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TS.BS Nguyén Nam Hung, Giam déc S¢'Y té
phéat biéu tai budi Ié (dnh CK)

gay 14/11/2014, Ban chi dao phong, chdng AIDS va

phong, chéng té nan mai dam ma tuy tinh td chirc Lé phat
dong “Thang hanh déng quéc gia phong chéng HIV/AIDS
nam 2014”. Bén dy c6 6ng Nguyén Dung, Phé Cha tich UBND
tinh, TS.BS Nguy&n Nam Hung, Giam dbc S& Y té, dai dién cac
ban nganh doan thé cla tinh va hon 400 doan vién Thanh nién
Cong san Hb Chi Minh.,

Tai Thira Thién Hué, trong 3 ndm gan day, sb nguwdi nhiém
HIV/AIDS c¢é xu huéng gidm. Tinh dén ngay 30/9/2014, s6 nguoi
nhiém HIV hién con séng: 374 ngudi, dang quan ly chdm séc
262 nguoi, sé da tir vong do AIDS 321 nguwdi. Trong 9 thang
nam 2014, toan tinh phat hién thém 57 trwéng hop nhiém méi.

V6i chi dé: “Khéng ky thi phan biét déi xir véi nguoi
nhiém HIV/AIDS’, Thang hanh déng Québc gia phong chéng
HIV/AIDS dién ra tv 10/11 dén 10/12/2014 1a dip dé lanh dao
cac cp cho dén ngwoi dan trong cong ddng moét 1an niva cam
két cung hanh dong phong chéng HIV/AIDS.

Phat biéu tai budi I&, TS.BS Nguyén Nam Hung, Giam dbc
S&'Y té da dé nghi cac cap, cac ban nganh, doan thé day manh
viéc trién khai cac phong trao, xay dwng cac md hinh phong
chéng HIV phu hop tinh hinh dia phwong va kéu goi méi ngudi
dan tham gia manh mé hon ni¥a trong cong cugc phong, chéng
HIV/AIDS, can xac dinh phong, chéng HIV 1a quyén va nghia
vu ctia m&i ngwdi dé gép phan cling véi toan tinh ngan chan va
day Iti dich bénh HIV/AIDS.
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HUONG A KA PHONG CHONG DAI THAO DUONG T G
14 THANG 1NN 204 M (HEN DICK
S0 i VAN VA DA THAO DUONG!

Té chirc Y té Thé gi6i dw bao, dai thao dudng
sé tré thanh nguyén nhan tlr vong dirng hang
thtr 7 trén thé gioi vao ndm 2030. Bénh dai thao
dudng (BTD) da va dang gia tang nhanh chéng
& moi qudc gia trén thé gi&i. Nguyén nhan gay
ra DTD rét phirc tap, nhwng phan I6n 1a do thiva
can, béo phi va it hoat dong thé luc.

Theo b&o cdo mdi nhat cla Lién doan Dai
thao dwong Quéc té (IDF), nam 2013 c6 382
triéu ngudi hién mac bénh DTD. Trong nam
2013, BTD gay ra t&r vong cho 5,1 triéu nguoi
va ton that khoang 548 triéu dé la My cho cac
chi phi v& chdm séc strc khde. Tai Viét Nam,
theo két qua diéu tra dich t& hoc bénh BTD toan
quéc ndm 2012 do Bénh vién Noi tiét Trung uwong
tién hanh, ty 1& hién mac BTD trén toan quéc &
nguoi tredng thanh la 5,42%, ty 1€ BTD chwa
dwoc chan doan trong cong déng la 63,6%. Ty
|& hién méc DTD téng dan theo nhém tudi: 1,7%
& nhém tubi ttr 30-39; 3,7% & nhom tudi tir 40
t6i 49, 7,5% & nhom tudi tir 50 t6i 59 va 9,9%
& nhom tudi tr 60 t6i 69.

Hwéng (rng “Ngay phong, chdng dai thao
dwdng thé gi¢i” nam 2014, thue hién khau hiéu
chién dich “Séng lanh manh va dai thao duwong”,
Bo Y té chi dao Bénh vién Noi tiét Trung wong
phéi hop véi cac co quan lién quan, tb chirc: mit
tinh, kham sang loc BTD, dwng pano, treo ap
phich, cung cap t& roi phong, chéng BTD va cé
céac hoat dong khuyén khich 16i séng lanh manh,
ché d6 an ubng hop ly dé dw phong bénh BDTD
typ 2 va quan ly diéu tri hiéu qua nhdm gidm thiéu
tbi da cac bién chirng do BTD gay ra./.
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GIAO DUC SUC KHOE

S DUNG PHUCNG TIEN PHONG HO CA NAAN TRONG PHONG CHONG LAY NGHIEN WIRUT EBOLA

(Gwi kém Coéng vén sb 7445/ BYT-DP ngay 22/10/2014 cia Bé trudng B6 Y té)

Bénh do virut Ebola lay truyén qua dwéng tiép xdc
trwe tiép vé&i dich co thé nhw mau, nwéc bot, nuéc tiéu,
chét non....cta nguwdi bi bénh va tiép xic véi cac bé
mat thiét bi da bj nhi&m virut bao gém chén dém da dinh
dich co thé cGa bénh nhan. Viéc st dung phuong tién
phong hd ca nhan Ia bat budc ddi véi nhan vién vy té,
nguoi tiép xdc trwc tiép véi ngudn bénh.

I. Muc dich

Ngan ngira nguy co lay nhiém va lan truyén virut
Ebola trong cac co sé y té va cong dong.

Il. Cac trwong hop phai stir dung phwong tién
phong hd ca nhan

-Tiép xuc v&i nhirng trwdng hop nghi ngd

-Tiép xuc v&i bénh nhan

-Xét nghiém (bao gébm ca ldy mau xét nghiém)

=X ly tir thi.

-X& ly dung cu,chét thai va méi trudng.

lll. Danh muc, dac tinh ky thuat cua phwong tién
phong hd ca nhan.

1. Ca bénh nghi ngo

La truong hop nghi nger méc bénh cé cac dau hidu sau

-S6t cao dot ngot

-Mét mdi, dau dau, dau co

- Pau hong, nén, budn nén, tiéu chay céap

- Phét ban, trong mét sé truong hop c¢é biéu hién
chdy mau cam, nén hodc di ngoai ra mau.

- Yéu té dich té: Co6 tién st &/di/dén tir vung/quéc
gia c6 djch hodc tiép xuc gan véi nguoi bi bénh Ebola
hodc dong vét bj nhiém virut Ebola trong vong 21 ngay.

- Khéng huwéng dén nguyén nhan nao khéc.

Str dung
STT | Danhmuyc Pactinh kythuat | TiePxuc | Tiepxic xet | X% | Xtldungcu,
nguwoi nghi trwc tiép nghiém li to chat thai va
ngo bénh nhan(*) j thi moi trrdo'ng
3.1 | Trang phuc phong | -M, quan 4o che kin co' thé.
chéng dich théng |-100% polypropylene loai
thuwong vai khéng dét, thau khi.
3.2 |Trang phuc -Mii, quan 4o, bao gidy lién X X X X
phong chéng nhau che kin co thé
dich d&c ching |-Khéng thdm nuéc
-Khéng thdm dich
3.3 |Kinh bdo vé mét| Nhwa trong, che kin mat X X X X
dung trong y té
3.4 |Gangtayyté Géng tay cao su y té X X X X
3.5 |Gang tay cao su X
y té day, dai dén|Gang tay cao su bao hod
khuyu tay
3.6 |Khdutrangyté |Khau trang y té& phong
nhiém khuén ba l6p (cé
dém mut va thanh nhém)
vo trung
3.7 |Khautrang phong | Vai khong dét, loai c6 kha X X X X
virat (N95 tré 1én) | nang loc vi rat Ebola
3.8 | Tam che mét Mang va kinh lién nhau X X X X
hodc kinh ban réng che
da mat
39 |Tdm choang|Nhwa méng hodc nilon X X X
khong thAm nuwéc | khong thdm nwéc
3.10 |Bao gidy 100% polypropylene loai vai X X X X
khong dét
3.11 |Ung gidy dung|Khéng thdm nuwéc,khong X X
trong y t& thdm dich
3.12 |Ung cao su Chét liéu cao su khong tham X X
nwdc

(*) Tiép xuc truc tiép bénh nhan bao gém: Ca bénh nghi ngo va ca bénh xac dinh dwoc dinh nghia trong huong dan giam sat
va phong,chdng bénh do vi rit Ebola ban hanh tai Quyét dinh s6 2914/QB-BYT ngay 6 thang 8 nam 2014 cta B truéng Bo Y té.
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LUGT NET Y KHOA

UONG CA PHE LAM GIAM NGUY CO BAI BUONG

Cong trinh nghién ctru méi day cho thay udng nhiéu
ca phé c6 thé lam gidam nguy co bi bénh dai duwdng typ 2.

Nhirng nguoi udng hon mot céc ca phé mdi ngay
trén 4 n&m, cé thé lam giam nguy co bi dai dwong
typ 2 so v&i nhitng ngwdi khéng udng, mét cdng trinh
nghién ctru dugc thywc hién trén 123.000 ngudi da
cho thdy nhw vay. Theo GS Frank Hu thudc Trudng
dai hoc y khoa Harvard, Hoa Ky, cho biét c6 mot méi
twong quan gitra udng ca phé nhiéu va gidm nguy co
dai dworng. Nhivng ngudi ubng 3 dén 5 cbe ca phé mai
ngay da lam giam dang ké& nguy co bj dai dwong typ 2.
Theo GS Hu, rat khé xac dinh chinh xac nhirng thanh
phan nao trong ca phé can dw vao viéc lam gidm nguy
co nay. C6 thé dé |a su két hop gitka cac chat chéng
oxy-hda va cac thanh phan dinh duéng khac trong ca
phé la tdc nhan gay ra sy lam gidm nguy co gay dai
duwong typ 2 nay.

Theo TS Hu, ca phé chi Ia mo6t phan cla ché do
dinh dwéng cé lgi cho strc khde, nén dirng cho rang
ca phé la mét liéu phap phong ngtra bénh dai dwong
typ 2. Moi ngwdi phai tw theo ddi thé trong clia minh
va drng quén hoat déng thé Iwc tich cuec.

BO'M INSULIN HIEU QUA HON TIEM INSULIN
Mét cong trinh nghién ciru méi day cho thay bom

insulin gitp cho viéc kiém soat duwdng huyét & nguoi
I&n bi dai thao dweng (BTD) tét hon 14 tiém insulin nhiéu
lan trong ngay.

Bom insulin la nhirng thiét bi nhoé gon, dwoc deo
& nguwoi bénh nhan va phong thich vao co thé théng
qua mét éng nhé gan & da v&i mét lwong insulin hang
dinh. Céng trinh nghién clru nay st dung mot thiét bi
y khoa, c6 tén goi la Medtronic va dwoc thwe hién trén
331 ngudi cé dd tudi tir 30 dén 75. T4t ca bénh nhan
khong kiém soat dwoc bénh DTD typ 2 va phai thuong
xuyén st dung insulin tiém nhiéu 1&n trong ngay dé én
dinh dwong huyét.

Céc bénh nhan nay dwoc chi dinh ngau nhién hoac
tiép tuc dung insulin tiém hodc dwoc chuyén sang dung
insulin bom. Sau 6 thang, két qua cong trinh nghién ctru
cho thay nhirng bénh nhan dwoc s&r dung bom insulin
da co sy giam dwong huyét dang ké so véi nhivng ngudi
tiém insulin.

Theo cac nha nghién ctru, nhdm bénh nhan dung
bom insulin da dat dwoc sy kiém soat dwdng huyét
cao gap ddi so v&i nhdm tiém insulin (55% so v&i 28%)
va nhém bom insulin gidm dwoc 20% liéu lwong insulin
dung hang ngay so v&i nhom tiém.

(Theo WebMD.7/2014)
(Theo Ca M’Intéresse, 9/2014)
BS NGUYEN VAN THONG

Tiép xuc gan bao gém:

- Nguoi truc tiép cham séc; ngudi séng, lam viéc
cung phong, cung gia dinh vdi trueong hop bénh xac dinh.

- C6 tiép xuc truc tiép véi trurong hop bénh trong bat
clr hoan canh nao.

2. Ca bénh xac dinh

La ca bénh nghi ngo va cé két qua xét nghiém phong
thi nghiém duong tinh véi : ELISA phét hién khang thé
IgM khéng virut Ebola hodc RT- PCR phéat hién déu én
di truyén cia virut.

IV. Cac bwéc sir dung

4.1. Nguyén tac

Ludn ludn mac trang phuc phong hd ca nhan thiét
yéu khi tiép xtic, cham séc, diéu tri cac bénh nhan nghi
ng® hoic xac dinh nhiém Ebola, xét nghiém, xtv ly ti
thi, xtr ly chét thai, dung cu va vé sinh méi trwong.

Qua trinh mac va c&i bo trang phuc phong hd ca
nhan phai dwoc giam sat bé&i mot thanh vién khac
trong nhém da dwoc tap huan.

4.2.Cac bwéc str dung

4.2.1.Cac bwérc khi mac

Trwée khi tién hanh cac bwéc mic trang phuc,
tap hop tat ca trang bi can thiét cta bd trang phuc
phong hd ca nhan.

Buwaéc 1. Vé sinh tay.

Buwdc 2. Mac trang phuc bdo hé toan than ngoai
quan oy té.

Buwéc 3. Bi bao gidy hodc tng.

Buwdc 4. Peo khau trang.

Buwoéc 5. Beo mi (nén) trong tredng hop bd trang
phuc cé mi khéng lién &o.

Buwdc 6. Beo kinh hodc mang che mat.

Budc 7. Bi gang tay 02 I16p (I6p 1 trong ao, I6p 2
ngoai ao)

Budc 8. Deo tAm choang (trong diéu kién khong cé
quan 4o khdéng thAdm nwéc va chi dinh tai muc 3.9)

Buwéc 9. Gang tay, Ging cao su theo chi dinh tai muc 3.5
va muc 3.12.

4.2.2. Cédc bwérc khi céi bo

Buwoéc 1. Thao gang tay 1&p ngoai.

Buwdc 2. Céi tAm choang.

Bwéc 3. Thao bao gidy (hodc Gng cao su) khi dang
deo gang tay l&p trong.

Buwéc 4. Thao kinh hodc mang che mét va thao khau
trang néu |a khau trang quang qua dau.

Budéc 5. Thao trang phuc bao ho toan than.

Buwdc 6. Thao khau trang.

Buwéce 7. Thao gang tay Iop trong.

Buwoc 8. Vé sinh tay.

4.2.3. Xt li phwong tién phong hé ca nhan sau
khi st dung: thyc hién theo Van ban s 5686/BYT-MT
ngay 25/8/2014 cta Bo Y té vé viéc Hwéng dan cong
tac vé sinh méi trwdng, quan li chét thai trong cham séc,
didu tri ngwdi nhiém vi rat Ebola.

Lan Phuong (Téng hop)



TIN HOAT DONG

SO'Y TE: TO CHU’C HOI NGHI PHO BIEN PHAP LUAT

Thwe hién “Ngay Phap luat nwéc Cong hoa xa héi chu
nghfa Viét Nam ” nam 2014 cta nganh y té Thira Thién
Hué, ngay 7/11/2014, S& Y té té chirc Hoi nghi phd bién
cac quy dinh cta phap luat vé tiép cong dan khiéu nai tb
céo va phong chéng tham nhiing.

ThS Dwong Quang Minh, Phé Giam déc S¢ Y té da
phat biéu khai mac va chi dao hoi nghj déng thoi trién khai
Chi thi s6 35/-CT-TW ngay 26/5/2014 clia B Chinh tri v&
tang cwong sw 1anh dao clia Pang dbéi véi cong tac tiép
dan va giai quyét khiéu nai, t6 c40.ThS Tran Binh Oanh,
Chanh thanh tra S& Y t& phd bién Luat tiép cong dan va
Nghi dinh sb 64/2014/NB-CP ctia Chinh phu: Quy dinh chi
tiét thi hanh mot sb diéu cta Luat Tiép cong dan.

Héi nghi duwoc nghe cac Phé Chanh thanh tra phé bién
ndi dung clia Luat Khiéu nai, luat Té céo, luat Phong chéng
tham nhiing, cac nghi dinh s6 75/2012/NB-CP, nghi dinh s
76/2012/ND-CP cta Chinh phd: Quy dinh chi tiét mot sb
diéu cta luat khiéu nai, luat t6 cao. Bdng thai tai hdi nghi,
phong Té chirc S& Y t& da huwéng dan mot sé ndi dung lién
quan vé cong tac ké khai tai san.
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CONG DOAN NGANH Y TE: THAM VA
TRAO QUA CHO DOAN VIEN CONG DOAN MO TIM

Ngay 11-11-2014, tai Trung tdm Y té huyén Quang
Dién, Coéng doan nganh Y té dén tham, trao qua cho doan
vién cdng doan Nguyén Tan Phat c6 hoan canh khé khan
va mé tim.

Véi tinh than twong than twong ai, 14 lanh dum la rach,
Cong doan nganh Y té da td chirc kéu goi doan vién cong
doan nganh Y t& dong vién, Ging ho doan vién Nguyén Tan
Phat bi bénh can phai mé tim c6 hoan canh khé khan hién
dang cong tac tai Trung tam Y t& Quang Dién.

Sau hon hai thang quyén gop, thay mat Cong doan
nganh déng chi Nguy&n Thi Thanh N&, Chu tich Céng
doan nganh cung Ban Giam déc Trung tam Y té Quang
Dién da g&p mét dong vién va trao tang sé tién 64 triéu
ddng cho doan vién Nguyén Tan Phat. Doan vién Nguyén
T4n Phat da cam on sw quan tam, chia sé cla Ban Giam
dbc S& Y té va Trung tam y té Quang Dién cung toan thé
doan vién Coéng doan nganh Y té da dong vién, chia sé véi
ban than va gia dinh ltc khé khan, bénh tat.
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TO CHU’C OPERATION SMILE: PHAU THUAT
CHO TRE BI| DI TAT MOI HAM ECH, VUNG HAM MAT
Nhan ky niém 5 nam T4 chirc Operation Smile hop tac
v&i Bénh vién Rang Ham M&t Hué va 25 ndm dén Viét Nam.
T ngay 15 dén 22 thang 11 ndm 2014, Té chic
Operation Smile v&i doi ngii 90 bac si, diéu dwéng, gay
mé va tinh nguyén vién phéi hop véi Bénh vién Rang Ham

Mat Hué trién khai: kham va diéu tri nha khoa tai Bénh vién
Rang Ham Mé&t Hué cho khoang 1.000 hoc sinh tiéu hoc tai
dia ban thanh phé Hué, kham va diéu tri nha khoa trén xe
lwu déng cho khoang 2.000 — 2.500 hoc sinh tiéu hoc tai
dia ban thj x& Hwong Thay, phau thuat cho tré em bi di tat
khe h& méi ham éch dén tr cac tinh TT Hué, Quang Binh,
Quang Tri, Quang Ngai va thanh phé Da Nang tai Bénh
vién Rang Ham Mat Hué. Béng thi chia sé kinh nghiém
vé nha khoa cho 30 — 50 bac si, nha si dang cong tac tai
dia ban thanh phé Hué va cac bac si quéc té.

Téng kinh phi cho dot kham chira bénh nay khoang 4,7
ty ddng. Cac bénh nhan dwoc mién phi va hé tre hoan toan
tién an, &, di lai. Van Cuong

A LUOl: HOAN THANH CHIEN DICH
TIEM PHONG VAC XIN SOI- RUBELLA

Ngay 15/11/2014 chién dich tiém phong vaccin S&i -
Rubella trén dia ban Huyén A Lwéi da hoan thanh, qua 3
dot ctia chién dich tiém chiing déu dién ra an toan va khéng
c6 tai bién gi xay ra.

Chién dich tiém phong vaccin Séi — Rubella dot | tai
huyén A Lwéi kéo dai 07 ngay tir ngay 06/10/2014 dén hét
ngay 12/10/2014 tai 21 tram y té x4, thi trn sau khi doi ngi
can bo tham gia tiém ching dwoc tap hun vé kham sang
loc, ky thuat tiém, cach bao quan vaccin va ghi chép céac
biéu mau. Téng sb tré dwoc tiém vaccin trén sé tré dwoc
diéu tra |a 4.802/4.950, dat ty & 97,01%.

Dot Il va dot Il tiém cho hoc sinh tiéu hoc va Trung
hoc co s& trén dia ban dworc tién hanh tir ngay 04/11/2014
dén hét ngay 15/11/2014. Téng sb tré dworc tiém trong dot
I, lll la: 7.703/7.850, dat ty 1& 98,12%.

CN H6 Thi Hué TTYT A Lu6i

PHU LOC: TAP HUAN CHO CAN BO
PHONG CHONG PHONG

Ngay 13/11/2014, tai huyén Pha Léc, Trung tam Y té
phéi hop véi Bénh vién Phong - Da liéu Trung wong Quynh
Lap té chirc tap huan cho 180 hoc vién la can bd tuyén xa
va can bd y té thoén ban 18 xa, thi trAn trén dia ban huyén
Phu Léc. Bén dw khai mac c6 BSCKI Nguyén Duy Hung,
Phé Giam déc Bénh vién Phong - Da liéu Trung wong
Quynh Lap, I&anh dao Bénh vién Phong — Da liéu tinh Thira
Thién Hué va Trung tam Y té huyén Phu Léc.

Trong 3 ngay tap huén t ngay 13 dén 15/11/2014,
hoc vién dwgrc nang cao ky nang kham va phat hién, didu
tri bénh phong va cham s6c bénh nhan phong tan tat tai
cong déng.

Day 1a mét trong cac hoat dong dé chuan bi cho cong
tac loai trir bénh phong ra khéi cong déng du kién sé duoc
t6 chirc tai huyén Phu Loc vao gitra thang 12/2014. Phu
Loc la huyén thr hai trén toan quéc td chirc thanh toan
bénh phong ra khéi cong ddng.

Quang Bang — TTYT Phu Léc

* Chiu trach nhiém xuat ban: Ths.Phan Dang Tam

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Véan Khoa

* Dia chi lién lac: Trung tdm Truyén thdng Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phiing, Hué; * DT: (054) 3820439-3829471;

* Email: t4ghue @gmail.com

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

cap ngay 17/10/2013.

* Ché ban va in tai Cong ty CS phan In va Dich vu Thiia Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué. TAILIEU KHONG KINH DOANH.



