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PGS-TS Nguyén Dung, Giam déc S& 'Y té phét biéu tai hoi nghj
Anh: CK

heo t& chirc Y té thé gidi, ttr cudi ndm 2013 dén dau nam 2014
trén thé gi¢i ghi nhan 181.813 trwong hop mac séi, tai Viét
Nam tir d4u ndm dén ngay 04/5/2014 da c6 4.030 trwdng hop mac
s&i xac dinh /14.661 sbt phat ban nghi séi tai 62/63 tinh thanh phé.

Tai tinh ta, tr ddu ndm dén 04/5/2014 c6 23 trwdng hop mac
s&i xac dinh / 65 sbt phat ban nghi s&i. Do bao phu tiém chiing véc
xin s&i trén 95%. Tuy nhién, nganh y té tinh Thira Thién Hué khong
chl quan vé dich s&i. D& chl dong phat hién sém, xt Iy kip thoi
khéng dé lay lan, han ché dén mirc thap nhét t& vong do sdi gay
ra, nganh y té d& xay dung ké hoach tang cudng cdng tac phong
chdéng bénh dich s&i va trién khai ké hoach tiém vécxin sdi va tiém
vét vac xin sdi.

Ngay 08/5/2014, tai Bénh vién da khoa tinh, S& Y té t6 chirc
H6i nghi tap huan nang cao cong tac diéu tri bénh s&i. Tham dw c6
lanh dao S& Y té, 09 Trung tdm Y té huyén thi, thanh phd va cac
don vi triee thuée.

Hoi nghi tap hudn nham nang cao kién thirc, k§ nang vé phong
chdng bénh s&i, dac biét trao ddi nhirng kinh nghiém dw phong, cach
ly va phan tuyén trong diéu tri bénh s&i. S& Y té da moi céc giang
vién 1a nhitng bac sT giau kinh nghiém trong chan doan va diéu tri
s&i clia Bénh vién Trung wong Hué.

H6i nghi dwoc nghe huwéng dan cach chan doan va diéu tri bénh
s@i theo Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 clia B6 Y té.
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Hudng tmg ngéy Thé gidi khong thudc la 31
thang 5 nam 2014, Té chtre Y té thé gi6i (WHO)
kéu goi cac nude thuc hién tang thué thubce 4.

GIAM TIEU THU THUGC LA VA
CUU SONG CON NGUOGI

Huat thube 14 gay t& vong cho gan 6 triéu
ngwdi mdi nam trén toan cau, trong dé hon
600.000 ngwoi khéng hut thude tir vong do
hit phai khéi thuéc. Néu ching ta khéng hanh
dong, dén 2030 viéc st dung thudc 14 sé gay
tr vong cho hon 8 triéu ngwdi méi ndm . Hon
80% cé&c trwong hop tl vong do hut thuée 1a
c6 thé ngén nglra la & cac nwéc co thu nhap
th&p va trung binh.

S dung thuéc 14 1a nguyén nhan gay ti
vong c6 thé phong ngtra nhét va hién dang la
nguyén nhan chinh di véi 10% céc ca tir vong
& ngudi lon trén toan thé gidi.

Muc dich:

Muc dich cudi cuing ctia Ngay thé gi¢i khong
thudc 1a 1a dong gép cho viéc bao vé céc thé
hé hién tai va twong lai khéng chi khédi nhirng
hau qua strc khde nghiém trong do thubc 14,
ma con tranh khéi cac ton that vé kinh té, moi
trwdng va xa hoi cla viéc st dung thuéc 14 va
phoi nhiém véi khéi thube.

Muc dich cu thé cua chién dich nim 2014 a:

- C4c chinh phu tdng thué thubc la dén mirc
c6 thé lam gidm tiéu thu thubc 13;

- Ca nhan va cac to chirc xa hoi dan sw van
déng chinh pha tang thué thuc la dén mirc cé
thé gidm tiéu thu thuéc Ia.
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HUOGNG UNG NGAY THE GIOI PHONG CHONG THUOC LA 31-5-2014




GIAO DUC SUC KHOE

BENH VIEM TAC PONG MACH MAN TINH

¢ déng mach man tinh la bénh dién tién
7-I§éu, tic twr tie. Giai doan dau, ngwoi bénh
va ngay ca thay thuéc cing dé nham lan véi cdc
bénh ly khdc. Tac déng mach man néu khéng diéu
tri dung va kip thoi dé dan dén hau qua nghiém
trong la cat chi. Do vay, viéc dw phong va phat
hién sém dé diéu tri la hét strc can thiét.

Viém tac déng mach 1a mét bénh cta hé théng
déng mach, biéu hién bénh Iy ndi bat la tinh trang
viém co that hoac xo vira ddng mach gay thiéu mau
nudi dwdng, dwa dén rdi loan dinh duéng va hoai ti
t6 chirc viing mé cdia co thé do cac déng mach doé chi
phdi. Bénh nhan c6 cadm giac dau tang dan, mach dap
yéu dan réi tdc han. Tac mach chi dwdi xay ra phd
bién hon tdc mach chi trén va nhivrng ving khac nhw
tdc mach vanh, mach mau ndo... Bénh thwdng gap
& nam gidi, d&c biét 1a & ngudi hat thude |4 nhiéu dé
bi tc ddng mach chi hon.

Bénh thwdng trai qua bdn giai doan:

- Giai doan 1: bénh chwa xuét hién triéu chirng.
Bénh nhan duwgc phat hién thuwdng do vo tinh di kham
phat hién mach khéng déu & 2 chi.

- Giai doan 2: bénh nhan cé cadm giac dau cach
hdi, dau khi di, nghi sé d& dau.

Giai doan 3: bénh nhan cadm giac dau khi ndm
nghi, chan tha 1édng thi d& dau, dwa chan Ién cao sé
dau, tim tai.

- Giai doan 4: bénh nhan bij hoai t&r & dau chi roi
tién dan 1én trén.

Dé chan doan chinh xac bénh va dwa ra huéng
diéu tri phu hop, bac si thueng dwa vao cac chan
doan can lam sang nhw: siéu am mau, chup déng
mach can quang xéa nén, CT- scaner...

C6 3 nguyén nhan phd bién dwoc tim thay:

- Xo vira gay hep dong mach: Thuwong thay &
ngudi cao tudi. Pong mach xo vira, ndi mac bi day
Ién va gay hep dan. Khi van dong, Iwu lwgng mau
cung cap cho co quan ma ddong mach d6 chi phéi sé
khong du.

- Tiéu dwong: Gay tdn thwong mach mau nhd
va than kinh gay tdc mach mau dan dén loét hoai tur
khéng lanh. Thwéng bi & ving bi ti dé hay tiép xuc.

- Khéi thudc la: Dién hinh 1a bénh Burger, thwéng
gap & nhirng ngudi tré tudi, hat thudc |4 nhiéu. Chét
doc tir khéi thubc sé& gay viém va kich thich co thét
mach mau, chl yéu Ia cdc mach mau nhé & xa nhw

dau chi. Luc dau chi dau nhirc dau chi, nhung dan
dan sé tim tai cac dau ngén va dwa dén hoai tir loét
khong lanh.

Dwa vao giai doan bénh, bac si sé chon phwong
phéap diéu tri hop ly. Diéu tri ndi khoa thudng ap dung
cho bénh nhan & giai doan 1 va 2. Viéc diéu tri phai
két hop véi gidi quyét nguyén nhan sinh bénh nhw
diéu tri tiéu dworng (néu cd) hoac bd thube 1a; déng
thei, két hop tap thé duc dé kich thich tang tuan
hoan bang hé. biéu tri ngoai khoa dwoc chi dinh cho
trwdng hop diéu tri ndi khoa khéng dap ng. Ty 1é
thanh céng ctia diéu tri con phu thudc rat nhiéu yéu
td va co dia ctia bénh nhan. Théng thuéng & giai
doan 2, hiéu qua diéu tri con tbt, giai doan 3 hiéu
qua giam di nhidu. Mot s6 phwong phap phau thuat
thworng dwoc ap dung dé diéu tri can thiép tac dong
mach man tinh:

- Lot ndéi mac: Xé doc doan déng mach cé mang
xo vira, 16t ndi mac chira méng xo vira rdi khau
lai. Phwong phap dwoc chi dinh cho bénh nhan cé
doan déng mach tén thwong ngén hon 2 cm, dong
mach I&n.

- B4t cau néi dong mach (Bypass): S&r dung
ddéng mach nhan tao hodc tinh mach hién (ctia chinh
bénh nhan) bat cau ti trén ché tac vuot qua ndi phia
dwai ché tac. Phwong phap thuéng ap dung cho bénh
nhan tac cac déong mach 16n.

- Nong dong mach (c6 hoac khéng co dat
stent): Dung ballon dwa vao nong mach mau hep
hoac dat stent (gia d&). Phwong phap nay it xam
l4n, ap dung cho bé&nh nhan c¢é tén thwong ngén,
tdc dong mach lon.

- Cét hach than kinh giao cam: Cét & nguc dbi
v&i chi trén cat & that lwng déi véi chi dwédi. Phwong
phap ap dung cho bénh Burger (t&c mach mau nho).

- Cat cut chi: chi dinh dbi v&i bénh nhan dang &
giai doan 4, bj loét hoai tr.

Diéu quan trong 1a lam thé nao dé dw phong bénh
viém téc déng mach chi. Dau tién |a viéc khéng st
dung thuéc 14 hodc tir bd thube 14 déi véi nhirng ngudi
dang huat thuéc. Tang cwéong van dong, tap luyén
thé duc thé thao hang ngay. Pam bao an ubng, dinh
dwdng hop ly tranh bénh xo virva ddng mach, dai thao
dwong... cling nhw cac bién phap bao vé sirc khde
néi chung khac./.

BSCKII Hau V&n Nam (téng hop)



LUGT NET Y KHOA

HUT THUGC THU DONG GAY HAl
PONG MACH TRE EM

Theo mét nghién ctru dwoc thwe hién tai Phan
Lan va Uc méi day, hat thude 1a thu ddng co thé gay
ra nhirng hau qua lau dai cho déng mach cla tré em
nhw lam 1ao hdéa cac mach mau, lam day thanh mach,
tdng nguy co mac bénh tim mach va dét quy sau nay.
Méi nguy hai nay cang tang khi ca bé Ian me déu hat
thubc va khong c6é mdt mire dd6 nao dwoce coi la “an
toan” khi tiép xtc v&i khoi thube 1a thu dong.

Céc nha khoa hoc d3 tién hanh nghién ctu trén
hon 2.000 tré em tudi tlr 3 - 18 hat thube thu dong
(cha me hut thudc), siéu am cho thay cé nhirng thay
ddi & thanh déng mach chi chay tir c6 dén dau cua
tré. Mac du sy khac nhau & d6 day 1&p ao trong - 4o
gira dd6ng mach canh la khéng nhiéu, nhwng theo
cac nha nghién clru, chung sé tré nén dang ké va
dé& dang nhan thay sau khoang 20 nam, khi tré da
trwdng thanh.

Nhw vay, ngoai viéc anh hudng vé thé chat cla
tré thi nghién clru nay con cho théy, tiép xuc véi khoi
thudc thu déng khi con nhd gay ra hau qua tryc tiép
va khoéng thé dao ngwoc dbi véi cau tric ddong mach.
Cac bac cha me va nhirng ngwoi dang mudn tré thanh
cha me nén bd thubc. Hanh déng nay khéng chi khai
phuc strc khde cla chinh ban ma con bdo vé slrc
khée cua con ban trong twong lai.

(Theo BBC, 3/2014)

HUT THUOC , CAM NHAN VI GIAC KEM

Mot nghién clru dwoc tién hanh trén luwdi cla
62 ngudi da nhan dinh viéc hat thubc 14 c6 khuynh
hwdng lam gidm cadm nhan vé vi giac cla nhing
nguwdi nay. Sau khi dung kich thich dién tir dé kiém
tra vi giac va dén nodi soi dé do sb lwong céac gai thit
hinh n&m trén lwdi cia bénh nhan, truédng nhém
nghién ctru, TS. Pavlidis Pavlos cho biét them: Co
sw khac biét quan trong gitra cdm nhan vé vi giac
& nhirng nguwoi hat thube 14 va khéng hat thube 4.
Khac biét nay cé lién quan dén hinh dang cta sw
phan bd mach cac gai thit hinh ndm trén lu&i bénh
nhan. Nguyén nhan c6 thé do chét nicotine lam thay
ddi chirc n&ng va hinh thai ctia cac gai thit trén lui,
dac biét & nhirtng ngu i tré tudi cé hat thube”. Phat
hién con cho thay, khi sé lwgng cac gai thit hinh ndm
trén lwdi cia nhirng ngwdi hat thude 14 hinh thanh
nhiéu hon cling ddng nghta v&i viéc ngudn mau cung
cép cho lwdi ciing bi gidm di.

(Theo Science Daily, 12/2012)

AN NHIEU PROTEIN, NGUY CO MAC
UNG THU CAO NHU HUT THUOC

Nhirng ngudi c6 ché dé an giau protein trong do
tudi trung nién cé nhiéu kha nadng méc ung thw hon
nhirng ngwdi an it protein. Mot nghién clru maéi dang
tai trén Tap chi Cell Metabolism d& cho thay diéu nay.

Cac nha khoa hoc theo doi va phan tich dir liéu
bénh an trong vong 18 nam ctia hon 6.000 ngw&i do
tudi tir 50 tré 18n. K&t qua cho thay, nhitng ngudi tir
50-65 tudi c6 ché dd &n giau protein dong vat, nguy
co tlr vong vi ung thu cao gép 4 lan nhivng nguoi &n
it protein. D& tim ra méi lién hé gitra tiéu thu protein
va ung thw, cac nha khoa hoc da xem xét nhirng con
chudt dwoc tiém té bao ung thw da va &n ché do giau
protein. Lwong protein trong ché dd an cda chudt thic
day sw ton tai va phat trién clia khdi u bang cach téang
néng dd ctia hormon IGF-1. GS. Valter Longo, Dai hoc
Nam California cho biét: Ché dé an giau protein va it
dwdng cé thé giup ban gidm can nhwng khong phai
ché do an tét dé tang tudi tho. Rui ro clia ché do an
nay con dwoc so sanh v&i mirc dd tac hai clia nhirng
nguoi hat 20 diéu thubc 14 méi ngay.

Theo cac chuyén gia, giau protein |4 tiéu thu it nhat
20% chat dam trong tbng lwong calo hang ngay va
khuyén céo nén tiéu thu khoang 0,8g protein/méi can
néng & tudi trung nién.

(Theo Health, 3/2014)

PHUONG PHAP MOI PHAT HIEN
UNG THU VOM HONG

Céc chuyén gia ctia Hong Kong (Trung Qubc)
va Canada dang nghién clru mdt phwong phap xét
nghiém don gidn dé phat hién bénh ung thw vom hong,
trwdrc khi viéc diéu tri tré nén qua muon.

Gigi khoa hoc d3 thiét ké mét chiéc ban chai va mét
loai dung dich dac biét dung dé ldy mau xét nghiém
bang cach dwa vao khu vic hong phia sau mdii, noi
thworng phat trién bénh ung thw vom hong. Ban chai
d&c biét nay thu thap cac té bao dé kiém tra xem cé sw
xuét hién cla virut Epstein-Barr (loai virut nay thuéng
thay trong nhém virut gay bé&nh mun rép, vén hay tap
trung v&i mat dé cao & hau hét bénh nhan ung thw).

Phuong phap xét nghiém maéi cho d6 chinh xac
dén 99% trong viéc xac dinh bénh nhan ung thw vom
hong hodac loai trtr kha nang ung thu vom hong. Vi
phwong phap nay, cac bac si chi can mau bénh pham
khoang 5.000 té bao ung thw 1a da dé xét nghiém phat
hién bénh, so v&i phuwong phap ndi soi hién nay phai
can t&i 100 triéu té bao.

(Theo BBC new, 3/2014)
H&u V&n Nam (tbng hop)



TIN HOAT DONG

DANG BO SO Y TE: TRIEN KHAI HOC TAP VA
LAM THEO TAM GUONG DAO DUC
HO CHIi MINH CHUYEN DE NAM 2014

Ngay 13/5/2014 Dang bd S& Y Té té chirc hdi nghi trién
khai hoc tap va lam theo tAm guwong dao duc H& Chi Minh
chuyén dé 2014. E)ong chi Nguyén Thj Yén- Truo’ng ban
Tuyén gido dang bd khdi co quan tinh tham dw va béo céo.

Hoi nghi dwoc nghe ndi dung : Néu cao tinh than trach
nhiém, chdng chl nghta ca nhan, noi di doi voi lam. Péng
chi da néu ly do xac dinh ch dé nam 2014, lam r6 cac ndi
dung vé néu cao tinh than trach nhiém, chéng chd nghia
ca nhan, ndi di doi voilam theo tw tuo’ng Hb Chi Minh, 1am
sang té van dé qua cac hoat dong clia Bac Hb.

Déng thoi da néu mot sé gidi phap thwe hién trong giai
doan hién nay do la: tw giac hoc tap tu dwdng rén luyén
theo tw twdng tam gwong dao dirc HO Chi Minh; Nang
cao chat lwgng cong tac xay dwng dang thue hién tot nghi
quyeét Trung wong 4 khoa XI; Coi trong xay dwng quy ché
lam viéc, xac dinh ro quyén han trach nhiém cla tirng ca
nhan, tb chirc, tng cwédng kiém tra giam sat viéc thue hién.

VK

NGANH Y TE VA GIAO DUC PHONG CHONG
DICH BENH TAI TRUONG HOC

Tl 14 dén 25/5/2014 Trung tam Truyén thong Giao duc
Strc khde phdi hop Trung tamyY te Hoc dwong to chire dot
néi chuyén chuyén dé strc khde vé phong chong dich bénh
tai trwong hoc cho 442 can b la lanh dao treong. tiéu hoc
va trwng mam non clia 9 huyén, thi, thanh phé. Dong thori,
Trung tdm Y té Dy phong tap huan k|en thtre va ky nang
phong chong dich cho 200 can bo y té hoc dwong chuyén
trach va kiém nhiém trwong mam non. V&i ndi dung phong
chong cac dich bénh mua he nhw : bénh tay chan miéng,
bénh s&i, bénh thly dau, sot xuat huyét va thyc hanh rira
tay bang xa phong.

Ngoaira, Trung tam Y té Dy phong ph0| hop Trung tdm
Y t& Hoc dwéng cling cac Trung tam Y té va Phong Giao
duc huyén, thi, thanh phé kiém tra cac tréng mam non
trén dia ban vé: ké hoach va cac hoat dong phong chéng
dich da thwc hién, co s6 héa chat tay trung hién cé tai co
s&, cac phwong tién vé sinh hién c¢é phuc vu chéng dich
tay chan miéng.

VK

HOI NGHI GIAO BAN CONG TAC
KHAM CHUA BENH QUY I NAM 2014

Vira qua, tai Bénh vién Tam than Hué, S& 'Y té t6 chirc
Ho6i nghi giao ban cong tac kham chira bénh toan tinh quy
[ nam 2014.

Trong quy | nam 2014, cong tac Y té trén toan tinh tiép
tuc dat dwoc nhitng két qua dang ghi nhan. Tong sb lwot
kham chira bénh la hon 500 ngan lwot nguwoi, trong do sb
lwot nguwdi kham chiva bénh tuyen x& chiém hon 50%; téng
s6 lwot didu tri ndi trd gan 21 ngan lwot; cong suét str dung

glwo’ng bénh chung toan tinh dat 78%. Cong tac chuyén
mon ky thuat cac bénh vién tiép tuc duy tri va phat trien .
Téng sb ca phau thuat hon 8000 lwot, trong d phau thuat
loai | tang hon 14% so vai cung ky.

Cac hoat dc}ng ph(‘)ng chong dich bénh, dac biét bénh,s()’i
dworc tang cwdng tai cac bénh vien vatram Y té. S&' Y té da
tién hanh phuc tra x& dang ky chuan Quéc gia Y té, két qua
40/46 xa dwoc dé nghi UBND tinh cong nhan xa dat chuan.

HP

PHU VANG: DOAN TINH VINH PHUC
DEN THAM VA LAM VIEC

Ngay 10/5/2014 dong chi Phé Chu tich UBND Tinh va

céac d/c lanh dao S& No6i vu, S& Y té tinh Vinh Phuc dén
tham va lam viéc tai TTYT Phu Vang. Dua tiép,doén co
PGS, TS Nguyén Dung, TUV, Giam doc S& Y té va cac
d/c trong BGD S&'Y té tinh TT Hug, d/c Huynh Cw, TUV, Bi
thw Huyén Gy va dai dién 1anh dao UBND huyén Phu Vang.
BSCKII Trwong Nhw Son, Giam dée TTYT Phu Vang
gidi thiéu tém tat vé cac hoat dong va co s& vat chat cla
bénh vién huyén, cac tram y t& xa thj trén. Doan da tham
quan va trao dbi kinh nghiém, d&c biét quan tam dén viéc
thwe hién cong tac dao tao ddi ngii y bac si, can bé chuyén
mon va viéc ap dung cong nghé thong tin vao cong tac quan
ly, khéam chira bénh cta don vi, an twong cua doan la viéc
giao ban trwc tuyén v&i 20 TYT x4, thi tran. Boan cling da
dén tham TYT x& Vinh Thanh. )
Doan dai biéu tinh Vinh Phac da ghi nhan nhirng két
qua ma don vi da lam va xem déy la mét trong nhiing mo
hinh mau vé cong tac té chire cling nhw nhwng phwong
phéap lam viéc dé Tinh Vinh Phudc tham khéo, van dung va hy
vong nhan duoc s trao ddi phdi hop trong thdi gian sap toi.

BS Bang Van Tuan — TTYT Phu Vang

NAM DONG: CHU DONG PHONG CHONG BENH SOI

Trwéce tinh hinh bénh sgi dién bién phtrc tap va sw chi
dao cula cap trén, nganh y té huyén Nam Doéng da chd dong
trién khai cac nhém hoat déng vé chi dao va diéu hanh,
hoat dong can thiép ky thuat, can thiép cong dong, giam
sat, phat hién va quan ly dieu tri.

Trong doé chultrong dén chi dao phan céng nhiém vu
cu thé tir huyén dén xa, thén ban, cac trwong hoc cho cac
thanh vién BCD phong chong dich ; T6 chirc cac dot tiém
ching vac xin s&i lién tuc vao cac thang 2,3,4,5/2014.Ddng
thoi day manh cbng tac an toan tiém chung quan Iy chat
ché d0| twong trong dién tiém chidng; Tang cwong cong tac
truyén thong GDSK qua hé thdng truyén thanh co sé; khi
kham chira bénh , tham h¢ gia dinh, hop dan noi chuyén...;
Khoi diéu tri dwgc cap nhat phac do dieu tri moi vé bénh
sGi. BOi YTDP va khoa xét nghiém lay mréu mau giam sat
go’| trung tdm YTDP tinh. Thiét Iap hé thong théng tin bao
cao hang ngay vé giam sat bénh sdi tir tram y té xa/ trung
tam y té huyén va YTDP tinh dé cap nhat tinh hinh, nhan
chi dao ttr tuyén trén va diéu hanh tuyén co sd.

BS Nguyén Phuc Duy-TTYT Nam Déng.
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