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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHI MINH

pé VIGC HOC Tﬂl’ VA LAM THEO TAM GUONG
PAO DUC HO CHi MINH PAT HIGU QUA CAO

gay 14-5-2011, B6 Chinh tri d& ban hanh

Chi thi s6 03-CT/TW vé tiép tuc ddy manh
viéc hoc tap va lam theo tAm gwong dao dirc Ho
Chi Minh nhdm thuc day toan Dang, toan dan,
toan quan nhan thirc sau séc hon vé nhirng noi
dung co ban, gia tri to I&n cla tw twdng, dao dirc
cta Nguoi; vé y nghia, tm quan trong cla viéc
hoc tap va lam theo tdm guwong dao dic H6 Chi
Minh, coi viéc hoc tap va lam theo Bac la nhiém vu
thwdng xuyén, lau dai cta can b, dang vién, cac
td chirc dang va céc tang Iép nhan dan.

Hon ba ndm qua, viéc trién khai Chi thj cta
B Chinh tri da dat dwoc nhitng két qua thiét
thuc bwéc dau, dang di dan vao né nép, tao da
cho viéc tiép tuc ddy manh viéc hoc tap va lam
theo tAm gwong dao dirc HS Chi Minh, gép phan
vao viéc hoan thanh nhiém vu chinh tri cla cac
co quan, don vi va dia phuong trong ca nwoc.
Cung voi viec thwe hién Nghi quyét Trung wong 4
(khda XI) vé xay dwng Bang, nang luc lanh dao va
strc chién d4u cla tb chirc co s& dang va can bo,
dang vién ngay cang dwoc nang cao hon. Nhiéu
tap thé va ca nhan co thanh tich xuét séc trong
hoc tap va lam theo tdm gwong dao dic H6 Chi
Minh xuét hién va dwoc tén vinh.

Tuy nhién, chung ta cling cAn nghiém tdc nhin
nhan vé nhitng han ché, khuyét diém trong qua
trinh thwe hién nhiém vu quan trong nay.

Viéc trién khai Chi thi & mét sb dia phuong, co
quan, don vi chwa quyét liét, thu déng, tréng ch®
vao sw chi dao cla cép trén, thiéu sy sang tao,
ling tung trong viéc dwa viéc hoc tap va lam theo
tdm guwong dao dirc H6 Chi Minh tré thanh céng
viéc thuwdng xuyén, phu hgp v&i nhiém vu chinh tri
ctia mdi co quan, don vi, dia phwong, chirc trach
cla tirng can b, dang vién. Vai trd néu gwong
cla can bo, dang vién, nhat l1a ngudi dirng dau &
mot s6 cap, nganh, dia phwong chua tét. Viéc day
manh gido duc dao dic cho thé hé tré, xay dwng
chwong trinh gido duc dao dirc H6 Chi Minh trong
hé théng cac nha trwdéng con gdp khéng it kho
khan, vwéng méc, ca trong nhan thirc cling nhw
t6 chire thue hién.

® NGUYEN XUYEN

Cong tac kiém tra, giam sat cha cap Gy va Uy
ban kiém tra cac cap, co ché giam sat ctia Mat
tran T qudc, cac doan thé va nhan dan déi voi
viéc ren luyén, tu duwdng dao dirc clua can bg,
dang vién con khong it han ché.

Nhirng khuyét diém, yéu kém néi trén cé ca
nguyén nhan chd quan va khach quan; trong do,
nguyén nhan chud quan la: Mot sb cép Gy, té chic
dang chwa quan tam dung mic trong lanh dao
thye hién Chi thj; cong tac giao duc chinh tri, tw
twdng, dao duc, 16i sbng & mot sb cap, nganh,
don vi, dia phwong chwa dwoc coi trong. Khdng
it cAp Gy, can bd, dang vién chwa nhan thirc day
dd vé muc dich, y nghia, tdm quan trong cla viéc
thyc hién Chi thj, nén chuwa ty giac, tich cwc thye
hién. Nhirng cach lam hay, nhitng tap thé, ca nhan
dién hinh tién tién chwa dwoc biéu dwong, khen
thwéng kip thoi va dung murc.

Dé& gop phan thuc hién thang loi Nghi quyét
Dai hdi Xl cia Bang, trong thi gian téi, viéc hoc
tap va lam theo tdm guwong dao dirc H6 Chi Minh
phai dwoc tap trung lanh dao, chi dao dat chat
lwgng va hiéu qua cao hon.

Can tiép tuc tuyén truyén vé nodi dung Chi thi
03 ctia Bo Chinh tri va Ké hoach ctia Ban Bi thw,
nang cao nhan thirc cho can by, dang vién va
nhan dan vé y nghia, tAm quan trong, muc dich,
yéu cau vé ndi dung Chi thj ctia B6 Chinh tri va Ké
hoach clia Ban Bi thw, coi viéc tiép tuc day manh
viéc hoc tap va lam theo tAm gwong dao dirc H6
Chi Minh Ia mét cha trwong I&n cta Bang, la cong
viéc thuwdng xuyén hang ngay, la trach nhiém thiét
than ctia mdi can bd, dang vién va méi ngudi dan.
Viéc tu dwdng, rén luyén dao dirc - nhw Bac da
day - phai dwoc thye hién subt doi.

Nghi quyét Trung wong 4 (khéa XI) vé xay
dung Dang néu ré: “Tiép tuc ddy manh viéc hoc
tap va lam theo tdm guwong dao dirc H6 Chi Minh
theo tinh than Chi thi 03/CT/TW, ngay 14-5-2011
cua B Chinh tri; tap trung lanh dao, chi dao viéc
lam theo gwong Bac mét cach thiét thuc, hiéu
qua”. Vi vay, viéc trién khai Chi thj s& 03 cia Bo

(Xem tiép trang 8)
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Né6i mét cach don gian, Sirc khoe
Tam than la kha nang cua hé thong tam
ly hoat déng mét cach hoan toan hop
ly, ¢6 hiéu qua va dwong dau mét cdch
mém déo truéc nhwng tinh huong kho
khdn ma véan cé thé tim lai dwoc sy can
bang ctia minh. Dw an Béo Vé sirc khoe
tam than cong dong va tré em dang trién
khai hién nay tai nwéc ta gan lién muc
tiéu phuc vu khéng chi cho nguwoi Iom ma
con cho cé tré em.

C(’) nhiéu dinh nghia khac nhau | =
vé strc khoé, nhung chi ¢ dinh &
nghia ctia T chirc Y té thé gii la dwoc
nhiéu qudc gia thira nhan: “ Strc khoé
la trang thai khéng chi khdng bénh hoac

di tat, ma con la trang thai hoan toan

thodi mai c& ba mat: co thé, tam than va xa hoi”. Tw
dinh nghia trén, chiing ta cd thé tach ra dinh nghta vé
Strc khoé Tam than (SKTT): D6 la trang thai khong
chi khéng c6 bénh hodc khong di tat vé tam than, ma
con la trang thai tam than hoan toan thoai mai. Mubn
c6 mdt trang thai tam than hoan toan thoai mai, can
phai cé chét lwong nudi séng tt, ¢ sw can bang va
hoa hop gilra cac ca nhan, ngwdi than chung quanh
va moi tredng xa hdi. Dong thoi, phai co chét lwong
cudc séng tét.

Nhwng that dang tiéc, mac du van dé SKTT dang
gay ra ganh nang rat Ién vé kinh t& xa hoi, van con
40% nudc trén thé gidi chua co chinh séach rd rang
vé SKTT, tham chi trén 30% chwa co chwong trinh
SKTT. Chinh vi thé, phat biéu nhan Ngay Strc khoé
Thé gii 07/4 /2001 véi chi d& “SKTT”, Téng Thu
ky Lién hiép qudc Kofi Annan da khuyén cao: “Da
dén Iic, cac chinh phl phai phan bd ngudn luc va
thiét lap chinh sach xa hdi ddi véi cac nhu cau SKTT
cho phu hop. Va ciing la luc, ching ta phai dwong
dau vai ndi so hai va khac phuc nhitng quan niém
sai 1am vé réi loan tdm than (RLTT). Théng qua s
trung thwe va hiéu biét, chiing ta cé thé pha v& burc
twong miét thi ngan cach chung quanh ngudi bénh
tam than’.

U6 tinh trén thé gidi co khoang 400 triéu ngudi
hién nay dang chiu dwng cac RLTT hodc cac van dé

B ThS. BS. TON THAT HUNG
Gidam déc Bénh vién Tam than Hué

PGS.TS Nguyén Viét Tién - Thi truéng Bo Y Té dén tham
va lam viéc tai Bénh vién Tam Than Hué.(énh: P.H)

tam Iy xa hoi nhw lam dung bia rwou va ma tuy. O
Viét Nam, wéc tinh c6 khoang 300.000 bénh nhan
tam than phan ligt (TTPL), 270.000 dong kinh (BK)
va 2.000.000 trdm cam (TC) cé4c dang. Theo diéu
tra clia Vién Tam Iy hoc gan day, tir 12 - 13% tré em
Viét Nam (trong do tudi 6 - 16), tirc khodng 2,7 triéu
tré em va vi thanh nién trén toan quéc cé nhirng biéu
hién vé strc khde tdm than mot cach rd rét.

Thue hién Nghi quyét Hoi nghi 1an thi 4 ctia Ban
Chép hanh Trung wong Dang Khoa VIl vé nhiing
van dé& cép bach cla sw nghiép cham séc va béo
vé strc khoé nhan dan, dé tirng budc gidi quyét bénh
tam thin ngay cang gia tang, nhan Ngay SKTT thé
gioi 1n ther 7 (10/10/1998), Thi twéng Chinh ph da
ban hanh Quyét dinh bd sung muc tiéu Bao vé SKTT
cdng dong vao Chuwong trinh Phong chdng mot sb
bénh x& hdéi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS.

Ngay 17 thang 6 nam 2003, trwdc tinh hinh
tdng nhanh ctia mot s6 bénh thuéc moé hinh bénh
tat clia nwéc cong nghiép & nwéc ta; mot 1an niva,
Tha twéng Chinh phi da phé duyét Quyét dinh sb
77/2002/QP -TTg vé Chwong trinh Phong chéng mét
sb bénh khéng lay nhiém giai doan 2002-2010 bao
gé‘)m cac bénh tim mach, ung thw, dai thdo dwong va
roi loan SKTT ( K, TC). Hién nay, trong giai doan
2012-2015, Dy 4n Bao vé strc khde tam than cong

(Xem tiép trang 15)
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Nhan thiec vj tri, tam quan trong cta viéc chim séc
strc khée sinh san cho vj thanh nién, thanh nién nén
trong thoi gian qua cdc hoat dong truyén théng vé Dan
s0 - Strc khée sinh san (DS-SKSS) cta tudi tré Thira
Thién Hué da dworc trién khai sau réng véi nhieng hinh
thire, ndi dung phong phu, da dang va hap dan thu hat
déng dao doan vién, thanh thiéu nhi tham gia.

4c cp bd Doan trong tinh da té chirc nhiéu hoat

dong tuyén truyén, van dong, cac hoat dong tw van
trong cac dot cao diém, cac chién dich truyén thong long
ghép truyén thong vé DS-SKSS, strc khde tinh duc (SKTD)
véi nhiéu hoat déng nhu: t6 chirc hdi thdo, toa dam, dién
dan thanh nién, néi chuyén chuyén dé vé DS-SKSS, SKTD
vi thanh nién, thanh nién; thi tim hiéu, thi thuyét trinh, thi vé
tranh cb dong, héi trai, phat to roi... TS chirc cac chién dich
truyén thong vé DS-SKSS két hop véi hoat déng Thang
Thanh nién (thang 3), ky niém ngay dan s thé gici (11/7)...
Trong chién dich thanh nién tinh nguyén hé, tui tré toan
tinh cting da tda vé khap cac dia phuong to chirc cac hoat
dong tuyén truyén vé DS-SKSS, SKTD cho vj thanh nién,
thanh nién d4 mang lai hiéu qua cao, gop phan nang cao
nhan thic, thay déi hanh vi cho thanh nién va nhan dan
trén cac dia ban dan cw vé cham séc SKSS cho VTN/TN.

Tt ndm 2010 dén nay, Tinh Doan da tb chirc 25 chién
dich truyén thong, 45 dién dan vé dan sd, strc khoé sinh
san vi thanh nién, tb chirc dwoc 150 hai thi, db vui, hai hoa
dan chd thu hat 115.500 lwot doan vién thanh thiéu nién
tham gia. Trong thang cao diém vé dan s, cac Ddi tuyén
truyén thanh nién truc tiép vé co s& dé tuyén truyén van
ddng doan vién thanh nién; van dong dwoc 1.500 gia dinh
tham gia thwc hién cac bién phap tranh thai, gép phan
han ché viéc sinh con thtv 3 trd 1én.

Dac biét, trong nhitng nam qua, cac doi hinh thanh
nién tinh nguyén t tinh dén co s& da phat hon 5.100 to
roi cac loai, 21.000 bao cao su. Théng qua méd hinh hoat
dong clia cac CLB, doi nhém DS-KHHGD da té chirc
duoc 105 dot tuyén truyén cd dong, toa dam, giao lwu va
trwe tiép van dong gop phan nang cao nhan thic, y thirc
cho nhan déan vé cong tac DS-KHHGD,

Tai cac co sd, thdng qua mo hinh hoat dong clia 98
CLB da td chirc dwoc 705 dot tuyén truyén cd dong, toa
dam, giao lwu tai cac xa phwong va truc tiép van doéng
3.075 cap vo ch6ng tré va ba con nhan dan thwc hién cac
bién phap tranh thai, han ché viéc sinh con tht 3 trd 1én.
Phat dong cac co s& Doan tuyén truyén, van dong xay
dwng cum dan cu khdng sinh con thr 3 gén véi viée xay
dung nép sbng méi gia dinh tré vin hda, xay dung cac
CLB gia dinh tré, CLB Tién hon nhan...

Tai cac trwong Dai hoc, Cao déng, THPT, Doan
Thanh nién d t6 chirc hang tram budi tuyén truyén, thao

DUC HY - Chi cuc DS-KHHGD

e
|
i

DPoan TNCSHCM nganh y té tap huén tw vén
’su’c khde sinh san vj thanh nién, thanh nién trong
chién dich hé tinh nguyén tai huyén Nam Béng (anh: H.T)

luan, dién dan vé cong tdc DS-KHHGD véi c4c chi dé
“Tim hiéu kién thtrc vé& SKSS vi thanh nién, thanh nién’,
“Tudi tré hoc duwdng véi cong tdc DS-KHHGD”.... .

Tuy nhién, cac hoat déng cham séc SKSS cho VTN, TN
van con nhikng ton tai, han ché do mét sb tb chirc co s&
Doan chua nhan thirc dung va thdy hét dwoc tam quan
trong ctia cdng tac DS-KHHGD, cdng tac cham soc SKSS,
SKTD cho thanh thiéu nién. Céng tac théng tin tuyén
truyén, gido duc ctia Doan vé DS-KHHGD va SKSS VTN
chwa dap tng dwoc nhu cau, ndi dung va hinh thire tiép
can nhiéu ltc chwa phu hop voi tam Iy Itra tudi. Trinh do,
kj nang cong tac tuyén truyén vé DS-SKSS, SKTD cia
can bd Doan con han ché; khong c6 can bd chuyén trach vé
cong tac dan s, kinh phi cho viéc t6 chirc cac hoat dong
con chwa dap g dwoc so véi yéu cau détra. Viéc tap huan
dao tao nang lyc cling nhw viéc nhén rong cac mé hinh,
dién hinh van con gap nhiéu kho khan, nhét 1a & co sé.

Trong thoi gian t6i, td chirc Doan céc cép tiép tuc
phdi hop véi Chi cuc DS-KHHGD dé thuc hién hoat
dong truyén thdng va tw van, cung cap dich vu chdm séc
SKSS cho doan vién, thanh nién tai dia phwong. Chu
trong hon niva dén cac ddi twong vi thanh nién, thanh
nién tai cac dia ban kho tiép can day du cac thong tin
va dich vu cham séc SKSS nhw thanh nién néng thon,
vling sAu, vling xa, thanh nién dwdng phd va thanh nién
cac khu cong nghiép. Noi dung tuyén truyén, gido duc vé
DS/KHHGD/SKSS bao gdm viéc chdp nhan quy mé gia
dinh it con, vai tro clia nam thanh nién trong viéc thyc
hién KHHGD, tinh duc an toan, lanh manh; phong tréanh
c6 thai ngoai y muén va céc bénh lay truyén qua dwong
tinh duc; hiéu biét vé kién thtec lam me cta thanh nién;
cung cap céc dich vy tw van va cham séc strc khde sinh
san cho vi thanh nién, thanh nién. /.
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BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN - PHAT TRIEN Y DUOC CO TRUYEN TRONG
CHIEN LUOC BAO VE, CHAM SOC VA NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN

Thuee hién ké hoach phét trién Y dwoc Cé truyén
tinh dén nam 2020, véi muc tiéu “Hién dai héa va
pht trién y, dwoc cé truyén trong béo vé sirc khée
nhéan dan”. Nhitng ndm qua, Bénh vién Y hoc cé
truyén tinh da trng bwéc phat trién, khai thac tot
nhikng bai thuéc hay, nhiing kinh nghiém quy cua
cdc thé hé lwong y di trwére, ddc biét la cdc bai thudc
ctia Ngw y triéu Nguyén dwoc dp dung vaocéng téc
kham chira bénh tai bénh vién va tuyén y té co sé,
gop phan nang cao chat lwong chan doan, diéu tri
cho bénh nhén.

Lé mot bénh vién chuyén nganh tuyén tinh, véi
chirc nang nhiém vu la kham chira bénh béng
phwong phép y hoc ¢b truyén cho nhan dan, trong
nhi*ng ndm qua, Bénh vién Y hoc cb truyén da tirng
bwéc khéc phuc moi khé khan, nang cao chét lwong
kham, chira benh phat huy src manh téng hop, hoan
thanh xut sac nhiém vu chuyén mén, gép phan quan
trong vao sy nghiép bdo vé va cham séc strc khoé
nhan dan..

Vé&i ddi ngli can bd cé trinh d& chuyén mén virng
vang, bang nhitng phuong phap diéu tri két hop gitia y
hoc hién dai v&iy hoc cd truyén dan toc doc dao, bénh
vién da ap dung thanh céng diéu tri cac bénh man tinh
vé xuong khép, bénh than kinh, thodi hoa cot sdng,
di chirng tai bién mach mau ndo, tdng huyét ap... Dé
dap (ng nhu cau ngay cang cao clia ngudi dan trong
viéc diéu tri bang phwong phép y hoc ¢b truyén, bénh
vién da dau tw mua may kéo dai cot séng, phong xéng
hoi chan dé diéu tri cac bénh thoat vi dia dém, bénh
xwong khop. Nho vay, da thu hat mét lwgng Ién bénh
nhan khéng nhirng trong tinh ma con c6 cac bénh
nhan ctia mét sé tinh khu vwe mién Trung, Tay Nguyén
dén kham, diéu tri. Bénh vién duoc giao chi tiéu 100
givong bénh nhwng c6 nhitng luc 1én dén 200 bénh
nhan dén kham va diéu tri. S lwot bénh nhan dén
kham nam 2013 gan 6.000 lwot, trong d6 diéu tri noi tri
cho 1.500 lwgt bénh nhan.

Dbat dwgc nhirng két qua trén 1a do bénh vién da
thwe hién tét 12 diéu y dirc clia B Y té; 9 diéu cach
huén va 8 diéu can tranh ctia Hai Thuong Lan Ong day
ap dung vao cong tac kham chira bénh. Hang thang,
hang quy Ban giam déc déu t6 chire dbi thoai véi can bo
trong don vi dé rat kinh nghiém nham hwéng téi chim
sOc bénh nhan tai bénh vién ngay mét t6t hon, vi vay da
tao duoc niém tin yéu ctia bénh nhan.

B PHUONG HUY
Trung tdm TTGDSK

Bén canh viéc nang cao chét diéu tri Y Dwoc hoc
cb truyén tai bénh vién, nganh y t& ciing d4 cling ¢ va
hoan thién hé théng quén ly Y dwoc C6 truyén cla tinh.
S6 Y té phéi hop Cuc quan Iy Y Duoc Cé truyén Bo Y
té tap huan quy trinh ky thuat cho can b Trung tam y té
huyén, Tram y té, Hoi Dong y tinh... bd sung trang thiét
bi khdm bénh Y hoc Cb truyén cho tuyén y té co so.
Dén nay, 100% tram y t& d4 co Y sTY hoc cd truyén, co
phong kham Y hoc cd truyén riéng biét, cac hoat dong
kham chi¥a bénh bang y hoc ¢ truyén tai cac tram y
té ngay cang duoc thuc hién nhiéu hon. Hau hét, cac
tram y té da phat huy v& y hoc ¢b truyén va cham ctru
trong diéu tri, phuc vu tbt bénh nhan tai cac xa, phwong.
Bénh vién Y hoc cd truyén ciling d& ddy manh cong tac
nghién ctu khoa hoc va ting cudng bac si cho tuyén
dwdi, nher d6 chét lwong kham chiva bénh béng y hoc
cb truyén & tuyén y té co s& ngay cang dwoc nang cao.

Mot tin vui déi véi Bénh vién Y hoc C6 truyén, UBND
tinh da c6 quyét dinh phé duyét dy an dau tw xay dung
Bénh vién Y hoc C4 truyén tinh Thira Thién Hué véi tong
murc dau tw trén 354 ty dong, thoi gian thuc hién la 5
ndm. Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh dwoc xay dung méi
s& dap (ng nhu cau kham chira bénh ngay cang cao clia
nhan dan trén dia ban tinh véi quy mé kham va diéu tri
ngoai tri 120 -150 lwot/ngay, diéu tri ndi trd quy mo 250
giwdng. Dia diém xay dung la khu dét rong trén 44.600
m? tiép gidp gitra 2 phwdng An Tay va Trudng An, thanh
phd Hué. Tinh ciing da khéi phuc lai Thai Y Vién Triéu
Nguyén trong Dai ndi dé nghién ctru va dwa vao st dung
cac bai thudc hay chira bénh cho vua chia thoi xwa. Vi
ngudn lwc s&n ¢6 cling véi sw quan tam cla 1anh dao tinh
va lanh dao nganh, day 1 thoi co thuan loi dé Bénh vién
Y hoc cb truyén ciing nhw linh vre y duoc ¢ truyén tinh
phét trién manh va bén vikng trong twong lai./.

Bénh nhén dang duoc kéo dan cét séng that lung tai khoa
NGi Bénh vién YHCT tinh TT Hué (énh: T.P)



9-2014

Y TE THUA THIEN HUE

PHUC HOI CHUC NANG DUA VA CONG BONG -
TANG CUONG CHAT LUONG SONG CHO NGUOI KHUYET TAT

Phuc héi chirc ndng dwa vao céng dong
tap trung vao tang cwong chat lwong séng cua
ngwoi khuyét tat va gia dinh ho, giai quyét cdc
nhu cau co’'ban, dam bao hoa nhap va sw tham
gia cho nguwoi khuyét tat. Phuc héi chirc ndng
dwa vao céng dong la céch tiép can da nganh
va ¢6 ndm cau thanh chinh: y té, gido duc,
sinh ké, xa héi va ting cwong nang lwc. Phuc
héi chirc ndng dwa vao céng déng dwoc hinh
thanh tir ndm 1980 nham dwa nguwoi khuyét tat
tiép can véi phuc héi chirc ndng trong céng
dong cua ho str dung nguoén lwc dia phwong
la chinh.

H ién nay wdc tinh ca tinh Thira Thién Hué
c6 khodng 29.000 ngudi khuyét tat, chiém
khodng 2,63% dan sb. Trong dé c6 13.302 ngudi
duoc hudng tro cip xa hoi. Cudi ndm 2013 tdng
s6 nguoi khuyét tat dwoc Hoi ddng xac dinh dang
va mirc do khuyét tat trén dia ban tinh la 13.298
ngudi. Bao gdm cac dang khuyét tat sau: khuyét
tat van dong; khuyét tat nghe, néi; khuyét tat nhin;
khuyét tat than kinh, tam than; khuyét tat tri tué;
khuyét tat khac. Ty 1& nam la nguwoi khuyét tat
cao hon ni¥ do cac nguyén nhan: hau qua chién
tranh, tai nan lao déng, tai nan giao théng, tai nan
thwong tich...

V6i két qua 6 thang dau nam 2014, Bénh vién
Diéu duéng va Phuc hdi chirc ndng tinh da trién
khai Chuwong trinh PHCN hoat déng tai 152/152
xa, phwong c6 1.317 cdng tac vién chwong trinh.
Nguw&i khuyét tat dwoc quén ly: 14.585; Bénh nhan
duwoc phat hién, diéu tra phan nhém khuyét tat, tw
van, hwéng dan tap luyén: 1.413 ngudi, cha yéu
tap trung vao cac nhém bénh khé khan van déng,
cham phat trién tri tué; Sé tién bo la 689 ngudi; S6
nguwdi khuyét tat co tién bo hdi nhap la 265 ngudi.

Trong d6 phai ké dén la trudng hop cla cu ba
Nguyén Thi Can 85 tudi & phwéorng Thiy Phuong,
thi xa Hwong Thay. Ba bi tai bién mach mau nao
liét ntra ngwoi, dwoc chi Nguyén Thi Hai la nhan
vien PHCN tai cdng déng cung véi gia dinh,
hwéng dan luyén tap mot cach nhiét tinh. Sau thoi
gian tap luyén 4 thang, ba da ty di lai va sinh hoat
doc lap. Twong tw tredng hop anh Pham Bai, 58
tudi & thi xa Hwong Thay, bi tai bién mach mau

B VAN CUONG
Trung tdam TTGDSK

Béc si Bénh vién PDPHCN dang huéng dén
nguai bénh tap luyén (dnh: N.N)

ndo, liét ntra ngwdi, hang ngay anh chi ndm va
phai cé nguwoi giup d& trong viéc sinh hoat hang
ngay nhung dwoc sw hwédng dan tap luyén cia chi
Pham Thi Thu Lai-nhan vién PHCN tai cong dc’)ng
va gia dinh, dén nay tinh trang strc khde cla anh
c6 nhiéu tién bo.

Dé c6 nhivng két qua dé trwdc hét phai ké dén
hoat déng cla mang lwéi PHCN t& tuyén tinh
dén huyén, xa that sw hiéu qua. Thoi gian qua,
mot sb hoat dong duwoc trién khai tai tuyén tinh
nhw: t& chirc hop ddi ngii chi dao tuyén phan
coéng phu trach hop ly va dé ra cac phwong an
nhdm khéc phuc nhirng t6n tai ctia chwong trinh
tai trng huyén; Cép thubc chwong trinh cho 9
Trung tam y t& dung quy dinh; H6 tro' dung cu cho
bénh nhan tai cong ddng... Bbi véi tuyén huyén
xa thyee hién nang cao chéat lwong cong tac PHCN
cho bénh nhan, truyén théng, tw van cho bénh
nhan va ngwdi nha bénh nhan. Cac tramy té xa
hang thang té chirc cac budi sinh hoat, giao ban
déu dan nham kip thdi thdo g& nhirng khoé khan,
vwdng mac trong cong tac PHCN cho ngudi bénh
tai cong déng.

Co6 thé noi, nhd sy tan tam, tan lwc cia doi
ngd y bac si lam céng tac PHCN dwa vao cdng
dong, nén thoi gian qua s6 nguoi khuyét tat tién
bd va nguoi khuyet tat hoa nhap xa hoi ngay cang
tang lén, gép phan nang cao chét lwong séng.cla
nhirng nguoi khuyét./.



Y TE THUA THIEN HUE

9-2014

HOVEN HAM DGG PHONG CHONG Ui LOAI TR BENH SOT RET

am Doéng la mét huyén mién ndi cda tinh

Thira Thién-Hué, gf“)m 1 huyén ly la thj
trAn Khe Tre va 10 x&. Tdng dién tich tw nhién
65.051,8 ha, trong dé dat lam nghiép chiém
41.799,31 ha, con lai 1a d4t khac va chwa s dung.
Dan sb 2,5 van chu yéu gdm 2 dan téc Kinh va
Co-tu, trong d6 nguoi dan toc thiéu sb khoang
chiém 42%. Nhirtng nam trwdc day cla thap ky
90 thé ky trwéc, Nam Dong la mét trong nhivng
dia ban trong diém sbét rét cta tinh Thira Thién
Hué va khu virc mién Trung, véi 100% xa/ thi tran
la vung dich t& sbt rét lwu hanh ndng. Cao diém
nhét 1a hang ndm déu c6 sét rét ac tinh, tir vong
do sbt rét, sét rét tai noi dia va sd mac sot rét co ki
sinh trung dwong tinh trén, dwéi nghin ca. Nhwng
dén nay, ndm 2014, toan huyén chi duéi 10 ca
st rét thweng/ ndm va tat ca la sét rét ngoai lai.
Sau phan vung dich t& sbt rét hién tai chi cé 1 xa
la vung dich té sét rét lwu hanh vira, 10 don vi con
lai 1a vung sét rét lwu hanh nhe.

Pé c6 duwoc két qud nhw hdm nay & nho
nhirtng chinh sach, chién lvoc phong chéng sét
rét quyét liét, ding dan tr Trung wong, tinh va
sw chi dao sau sat vé chuyén mén ctia S& Y té,
Trung tdm Phong chéng Sét rét-Ki sinh trung-Con
trang tinh, dac biét sw chi dao sat sao ti lanh dao
Dang, Chinh quyén dia phwong céac cép, sy hoat
doéng co hiéu qua cta Ban chi dao phong chéng
sbt rét huyén, xa, sw nd lyc lién tuc, clia nganh y
té huyén nha qua nhiéu n&m. Va hién nay, Huyén
Nam Déng van dang thyc hién ding Quyét dinh
s6 1920/QD-TTg ngay 27/10/2011 cGa Tha twéng
Chinh Pha “Vé Chién luoc quéc gia phong chbéng
va loai trir bénh sét rét & Viét Nam giai doan 2011-
2020 va dinh hudng dén nam 2030” voi nhirng
giai phap cu thé nhu sau:

Vé chinh sach xa héi: Bwa cong tac phong,
chdng va loai trir bénh sbt rét vao chi tiéu phat
trién kinh té-xa hoi ciia nganh va dia phwong. Tiép
tuc nghién ciru, kién toan hé thdng va dam bao
ché dd, chinh sach trong céng tac phong, chéng
va loai trir bénh sét rét, dap ng yéu cau thuc té

B BSCKINGUYEN PHUC DUY
TTYT huyén Nam Déng

SO LIEU THONG KE 6 THANG
DAU NAM 2014:

- Bénh nhan méc sbt rét thwong: 4,
trong dé nhiém noi khac: 4 (ngoai dia
ban huyén).

- Ki sinh trung sét rét: 4 (trong dé: 01
plasmodium falcifarum, 03 plasmodium
vivax)

- Tt vong do sét rét: 0.

- Khéng c6: Sét rét 4c tinh, tré em < 14
tudi, phu ni c6 thai mac sbt rét.

- Tdng sbé lam xét nghiém: 2.227, chan
doan nhanh 63 test.

- Lwot diéu tri 150 (4 bénh nhan sbt rét,
146 diéu tri thtr va cap thudc tw diéu tri
theo phac do).

va phu hop véi xu huwéng hoi nhap qubc té. Tang
cwdng cac bién phap tuyén truyén, gido duc qua
nhiéu kénh théng tin nham nang cao nhan thirc
clia cac tang |&p nhan dan, d&c biét ngudi dan co
nguy co cao mac sét rét ( di rieng, ngd ray, di lam
an xa dén vung dich t& sét rét lwu hanh nang...)
vé cac bién phap phong chéng va loai trir bénh
sbt rét. Xay dwng ddi ngdi tuyén truyén vién phong
chbng bénh sét rét, gan lién véi doi ngd y té thon
ban va can bd cac ban, nganh, doan thé & co sé.

Vé chuyén mén ky thuat

D6i v&i 10 don vi sbt rét lwu hanh nhe: Trién
khai cac bién phap phong chéng sbt rét dé tiép
tuc lam gidm ty 1& méc, chét do sét rét va khong
dé dich sbt rét xay ra; Phat trién va duy tri cac
yéu tb phong chdng sbt rét bén virng; Tang cudng
chan doan va diéu tri, quan Iy bénh nhan sét rét,
ngwdi mang ky sinh tring sét rét; Van dong nhan
dan mua man va ngd man thwong xuyén, cap
man cho nhi*rng hé nghéo, déi twong di lam an &
vung sbt rét ndng va vira nhdm dat ty 1& trung binh
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2 nguoi/ man déi; TAm man bang héa chat diét
mubi & nhirng noi gidp ranh véi cac vung sbt rét
lwu hanh vira va nang; Giam sat dich t&, giam sat
véc to (mudi sbt rét) thwerng xuyén; ciing ¢d mang
lwéi y té co sé, diém kinh hién vi, quan Iy y duwoc
tw nhan, quan Iy dan di bién dong di va vé tir cac
vung sét rét lwu hanh vira va nang; Truyén thong
gido duc strc khde phong chéng sbt rét, cap thubc
tw diéu tri khi c6 sét cho dbi twong di rirvng ngti ray
(dung phéac dd va cé huéng dan khi cip phat, theo
doi sau khi st dung); Pang ki va thwc hién cac
bién phap loai trv khi cé diéu kién.

Dbi v&i don vi sét rét lwu hanh vira: Ngoai cac
néi dung néu trén, cac giai phap ap dung co6 khac
hon nhw cAp man cho ngwdi dan nham dat ty 1&
trung binh 2 ngw&i/man déi; Van déng nhan dan
tdm man bang hoa chét diét mubi, thwong xuyén
ngl man tdm hoa chat diét mubi ca & nha va khi
di rirng ngui ray; C6 chi dinh phun héa chét tén lwu
noi sét rét gia tang dot bién hodc cé nguy co dich
ho&c dich xay ra...Phdi hop nhiéu ban nganh va
tang cwong xa hdi héa trong phong chéng sbt rét.

Ngoai ra, nganh y t& con thwe hién nhiéu hoat
dong khac dé dat ké hoach va cac chi s6 dé ra
nhuw: Y té huyén giam sat tram y té xa, y té xa
giam sat y té thén ban hang thang, y té thén ban
thwee hién phat hién ca bénh; Hé théng bao cao
thwc hién déu hang thang tir thén, ban dén x4,
huyén va tinh, lwu trir day dd va cé phan hoi tw
céac tuyén. Trién khai hé théng béo cao phan mém
trwc tuyén tr co s& dén tuyén tinh. Quan Iy vat tw,
tai san theo dai va kiém ké dinh ky, thwc hién dung
tha tuc nhap/ xuat kho, dam bao da co sb thubc
dw phong va diéu tri sét rét cho bénh nhan; Duy
tri ché do giao ban: Y té xa giao ban v&i y té thon
ban, y té huyén giao ban v&i y té xa hang thang dé
cap nhat tinh hinh, danh gia hoat dong trong thang
va trién khai ké hoach thang sau.

Tém lai, v&i nhidu gidi phap tich cwc va déng
bd néu trén, phat huy nhirng thuan loi sén cé, tan
dung nhiéu théi co, vwot qua cac kho khan, thach
thire, chinh quyén, nganh y té va nhan dan huyén
Nam Déng sé tiép tuc chung tay d& phong chéng
va loai trlr bénh sét rét trong twong lai gan nhét.
Dung theo tinh than huyén “ Anh hiing trong thoi
ky d6i m&i”, nganh y té ddm bao coéng tac chdm
séc va bao vé strc khde cho nhan dan, gép phan
nang cao doi séng tinh than, tirng buéc 1am cho
dan giau, thwe hién thang loi cong cudc xay dung
Nam Déng thanh huyén diém néng thén mdi cla
ca tinh Thiva Thién Hué./.

p€ VIEC HOC TAP. . .
(Tiép theo trang 2)

Chinh tri phai gan véi viéc thuc hién Nghi quyét
Trung wong 4 (khda XI) vé xay dung Dang va Quy
dinh vé& nhirng diéu dang vién khéng dwoc lam.

Nghiém tdc thuc hién Quy dinh s6 101-QD-TW
clia Ban Bi thw vé trach nhiém néu gwong cla can
bd, dang vién, nhat la can bd lanh dao chd chét
cac cap. Viéc néu guwong vé dao dire khong chi 1a
van dong, ma phai tré thanh nhirng quy dinh rang
budc trach nhiém dé can bd, dang vién tw giac
thwe hién.

Viéc xay dung chuan myc dao dirc phai theo
hwéng ngan gon, dé hiéu, dé& nhé, dé thuc hién,
phu hop véi dic diém tivng co quan, don vi, dia
phwong. Céac cép Uy, co quan, don vi, dia phwong
can chi dao moi can bd, dang vién, moi nguoi dan
tw giac dé ra chi tiéu, ké hoach phan du thiét thuc,
phu hop v&i nhiém vu, chirc trach clia méi ngudi.

Xay dwng van hdéa chinh tri, van hdéa cong
s& trong cac td chirc dang, co quan, don vi, dia
phwong dé rén luyén phdm chat, dao dirc cach
mang; xay dwng ddi ngl can bd, dang vién theo
hwéng chuyén nghiép, hién dai, nang cao trach
nhiém ca nhan ddi véi cdng viéc dwoc giao, ¢ tac
phong lam viéc khoa hoc, sat thuc t&, gan dan, co
tinh than hoc tdp nang cao trinh d6 moi mat, cap
nhat kién thirc gép phan hoan thanh nhiém vu.

Tang cwdng cdng tac don déc, kiém tra, giam
sat tlr trén xubng va tlr dudi [én nhdm thic day
viéc thwe hién Chi thi, kip thoi phat hién udn nén
nhitng yéu kém, khuyét diém, cé vii, dong vién,
biéu dwong nhirng tap thé, ca nhan tién tién, cé
cach lam hay, sang tao dé nhan rong. Pua viéc
thwe hién Quy dinh vé cong tac kiém tra dbi voi
viéc rén luyén, tu dudng dao dic, 16i séng cla
can bo, dang vién vao né nép va dat hiéu qua cao
nhét, coi day la gidi phap mang tinh dét pha.

Thuc hién thwdng xuyén co ché giam séat cla
Mat tran T québc, cac doan thé va nhan dan dbi
vé&i viéc rén luyén, tu dwéng dao dire, 16i sdng cla
can b6, dang vién.

Phat huy nhitng két qua da dat dwoc, moi
can bo, dang vién va mbi nguoi dan quyét tam
tiép tuc ddy manh viéc hoc tap va lam theo tdm
guong dao dic H5 Chi Minh dat chéat lwong va
hiéu qua cao hon, phan dau hoan thanh nhiém
vu chinh tri dwoc giao, xay dwng BDang ngay cang
trong sach, vi'tng manh, dap &ng yéu cau nhiém
vu trong thoi ky céng nghiép hoa, hién dai héa
dat nuwéc, gop phan thwc hién thang loi Nghi
quyét Dai hoi X| ctia Dang./.
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“8UA COM CHO BENH NHAN NGHEO"
TAM LONG CUR CAN BO TRUNG TAM ¥ T€ PHU VANG

Trwe tiép chdm séc bénh nhan nén cédc co s&
kham chira bénh Ia noi hiéu vé sw kho khan, vat va
ctia bénh nhan mét céch sau sac nhat. Vi thé, trong
thoi gian qua, Trung tam Y té huyén Phu Vang da
c6 rat nhiéu né lwc nham chia sé véi cdc bénh nhan
mét céch thiét thwe. Quy “Bira an cho bénh nhan
nghéo” ra doi ciing vi muc dich dé.

TL‘r hon 1 nd&m nay, civ dén gid* com nhw thé nay,
cac y ta, diéu dudng cla Trung tam Y t& Phu
Vang con cé thém nhiém vu dwa nhirng suét &n mién phi
dén tirng giwdong bénh. Ciing chinh nhé nhitng suét &n
mién phi nay ma gia dinh ba Nguyén Thi My b6t phan
khé khan trong nhitng ngay con gai ndm vién. Nghe béc
s bao tin con gai phai nhap vién dé diéu tri bénh viém da
day cp, lo lang cho bénh tinh ctia con va chi phi thubc
men diéu tri da danh, ba My con cé ndi lo khac, d6 la
nha & tan xa Vinh Ha, cach trung tdm y t& gan 20 cay
sb nén viéc cham nom, com, chdo hang ngay cho con &
kha kho khan. Biét dwoc hoan cénh cia gia dinh ba, tir
ngudn quy “Bira &n cho bénh nhan nghéo’, Trung tam
Y té hd tro cac sut &n hang ngay cho chau Tam trong
subt qua trinh diéu tri. Ba My xuc dong chia sé: “Con gai
toi khi nam vién tai day khong chi dwoc cac béc si, y ta
& day tan tinh chiva tri, bénh tinh da thuyén gidm nhiéu
ma chau con dwoc ho tro ba sut &n mdi ngay, dam bao
chét dinh dwéing va an toan vé sinh thyc pham, gia dinh
ciing tiét kiém dwoc mot khoan chi tiéu dé hd tro thém
viéc diéu tri cho chau. Téi rat cam kich trwéc tm long
nhan i clia cac y bac si bénh vién”

V6i nhitng gia dinh didu kién kinh t& khé khan,
hang ngay lo tirng biva &n da & vat va, bénh tat, ém
dau phai ndm vién cang la ganh nang khi vira tén tién
bac chi phi thudc thang lai b cong bd viéc dé chdm
s6c nguwdi bénh. Cung dén nhan nhirng tinh cam sé
chia cla tap thé Ianh dao, can b, vién chirc Trung tam
Y té Phu Vang nhw gia dinh ba My, trong hon 1 n&m
qua con c6 hang tram gia dinh cé hoan canh khé khan
khac cuia dia phwong nay.

Theo bac s Bang Van Tuan, PGD Trung tam Y té
Phu Vang, bén canh viéc chl trong nang cao chét
lwong cong tac diéu tri cho bénh nhan, don vi ciing rat
trén tré d6i v&i cac trwdng hop ngwdi bénh ¢ hoan
canh khé khan méi khi 6m dau vao vién. Xuat phat tw
thwe t& nay, Trung tdm y t& Pha Vang d& phat dong
trong toan thé can bd céng nhan vién chic Gng hod
thanh lap Quy “Blra an cho bénh nhan nghéo”. Ngay

B NHU NGUYEN -
Dai Phéat thanh Truyén hinh Tinh

sau khi chd trwong clia Bang Gy, Ban giam déc dwara
da nhan duoc sy hudng (rng cla cac td chirc doan
thé nhuw: Cong doan, Poan Thanh nién va toan thé
can bd cong nhan vién chirc cla don vi. Viéc ing hd
hoan toan theo tinh than tw nguyén, tuy thuéc vao kha
nang cla ting can bg, nhan vién “ai co it, ing hé it, co
nhiéu, Gng ho nhiéu”. Cac khoa, phong chiu trach nhiém
tap hop, sau do giao cho bd phan quan ly quy trwéc
khi chuyén cho Khoa Dinh duéng thuc hién. Ra doi tir
7/2013, dén nay, Quy “Bira an cho bénh nhan nghéo”
khéng chi tp hop dwoc nhitng tdm long cla can bo,
cdng chirc don vi, ma con 1a “cau ndi” gitra nhirng tAm
long hdo tam trong va ngoai tinh, mubn san s& moét phan
khé khan véi ngudi bénh khi ngay cang dwoc nhiéu nha
h&o tam tim dén tng ho. Sau hon mét n&m di vao hoat
dong, dén nay, quy “Bira &n cho bénh nhan nghéo” clia
Trung tam Y té huyén Pha Vang da hé tro' trén 1.300
suét an cho cac bénh nhan c6 hoan canh khé khin, hd
can nghéo, ngudi bénh co nhé, khong cé nguoi than
cham séc... Viéc lam tinh nghia nay khong chi giam bét
khé kh&n cho ngudi bénh ma con dam bao ché do dinh
dwdng, giup ho nhanh binh phuyc.

Cung voi sw hd tro clia Nha nwéc, nhitng suét
com, bat chdo 4m tinh sé chia cla nhirng thay thudc,
can bd y té Trung tdm Y té huyén Phu Vang dang cung
chung strc cham lo cho bénh nhan c6 hoan canh khé
khan. D6 ciling 1& cach 1am thiét thwe va y nghia nhéat
ma nhitng can bd y t& & day thuc hién |&i day cta Bac
“Lwong y nhw tr mau “/.

Bénh nhan nghéo nhén suét &n mién phi
trong thoi gian diéu tri tai Bénh vién.
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. XA DIEN HINH CHUAN QUOC GIA VE ¥ T€

H CN.NGUYEN THI HOP
TTYT Quéng Dién

Nguoi bénh dang duoc siéu &m tai Tram Y té x& Quéng An

a mot xa thudc huyén Quang Dién nam ven

dam pha, dia hinh thap triing, dan sb trén
8.000 nguwoi, Quang An ciing ¢ nhitng khoé khan
riéng trong thyc hién cac budc chuyén bién ve
kinh té - x& hoi dac biét la Iinh virc hoat dong y
té. T mot co s& nhd bé, xudng cap Tram y té xa
Quang An duoc xay dwng méi, tang héa vao ndm
2000, nang cap sta chita nam 2013, hién c6 day
dd san, cong, twong rao, vuon thudc nam, khdi nha
phu tro...

Hién nay tram ¢6 7 can b vai du cac chire danh:
Béac sy, Y sy, Nir hd sinh, Diéu dwdng, Dwoc trung
hoc, Chuyén trach dan sé. Trudc day, mic du gap
khong it khé khan vé co s& vat chét, nhan luc, trang
thiét bi phuc vu kham chiva bénh nhuwng véind lwc va
quyét tdm cao, Tram y t& Quang An la mdt dién hinh
trong thurc hién hiéu qua cong tac cham soc strc khoe
ban dau cho nhan dan trén dia ban.

Trong thoi gian 5 nam gan day Quang An khéng
xay ra dich bénh, Tram ciing da triér) khai c6 hiéu
qua cac chwong trinh muc tiéu y té quoc gia va
céac chwong trinh y té khac. Tl khi cé cac thiét bj
can lam sang tir Dy an AP nhw: May do dién tim,
siéu am, xét nghiém nuéc tiéu 10 thong sé va dwoc
Trung tdm y t& huyén dao tao va cap ching chi
st dung, cac hoat dong kham chira bénh cla tram
ngay cang khéi sac. Hang nam, ¢ hon 18.000 lwot
ngwdi dan kham chira bénh tai tram y té xa.

Cong tac cham soc sic khoe sinh san ludn
dwoc chu trong. Trong mia mwa béo, dia hinh
Quang An ¢4 khi bj chia cét bdi nuwéc ngap hang
tuan, phuong tién di lai khé khan song nhé lam tét

khau quan ly thai san nén khong co tai bién san
khoa. Céc chi tiéu vé KHHGD déu dat va vuot. Ty
|& sinh con thi» 3 hién nay la 13,6% giam dang ké
so voi trwdc day. Hai ndm qua, tram y té xa Quang
An con la co s& thue hanh cla sinh vién trwong
Dai hoc Y Dwoc Hué.

Trong nhirng lan vé cong tac tai xa Quéang An,
ching t6i nhin thay duoc sy thay déi noi day, tam
sw vé sy thay d6i cla tram y té xa Quang An, Bac
sy Bang Cong Huwng- Trwang tram Y té cho biét
:“ Tramy té c6 dwoc nhw thé nay mot phan do
chlnh quyen dia phu’o’ng hét strc quan tam, nhan
vién cta Tram, ké& ca doi ngdi y té thon, ai cling
nhiét tinh, c6 tam huyét véi Tram, ludn doan két
gilp d& nhau dé hoan thanh cong viéc...” Nam
2012, xa dwoc S& Y té, UBND tinh danh gia cong
nhan dat chuan 10 tiéu chi quoc gia vé y té xa
giai doan 2011-2020 v&i téng sé diém cao nhét
trén dia ban huyén. Nam 2013, Quang An la xa
dAu tién cla huyén dang ky xay dwng Cong dong
an toan- phong chéng tai nan thuong tich. Chua
thire sy hai long voi chinh minh, Quang An khong
ngirng phan dau vé moi mat dé duy tri va ngay
cang nang chét lwong céc tiéu chi qudc gia vé y
té. Qua kiém tra hang ndm, Quang An ludn dat két
qua cao hon nam trwéc. i

Khong chi xa Quang An, & huyén Quang Dien
cac tram y té khac cling hoat dong kha dong déu.
Cac tram y té nay luén phan dau de khong chi duy
tri nang cao chéat lwgng chuén qudc gia vé y té ma
ngay cang hoan thién hon trong nhiém vy cham
soc strc khée ban dau cho nhan dan trén dia ban./.
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DO1SONG CUA NGUOI DONG TiNH

(v n&m 1993, T chirc Y té Thé giéi (WHO)

da loai dong tinh luyén &i (con goi la dong
tinh hoac dong gidi) ra khdi danh muc céc bénh
tat cla loai nguwoi. Ho cé sw khac biét duy nhéat Ia
thién hwéng tinh duc - thay vi, da sb loai nguoi
“yéu” nguoi khac gidi, ho lai “yéu” nguoi cung
gi¢i. Nguwoi dong gioi thudc nhiéu tang 16p khac
nhau, c6 trinh dd hoc thirc kha cao, déng déu, co
6i séng khac nhau, lam nhiéu nghé, va nhiéu nguoi
rat thanh dat trong cong viéc, trong lich st thé gidi,
cling da tirng dé cap dén mot s6 nhan vat néi tiéng
la ngudi déng gidi,

Hién nay, Viét Nam chwa cé nhiéu nghién ctru
va diéu tra chinh thirc & quy md trén toan quéc
vé quan hé tinh duc déng gidi (MSM). Viéc thdng
ké day di nham thu thap sb liéu dung cd y nghia
quan trong trong hoach dinh chinh sach dbi véi
ngudi dong tinh. Tuy nhién, cong viéc nay dang
gap nhiéu kho khan vé kinh phi, tiéu chudn xac
dinh, trong d6 rao can I6n nhét 14 nguwdi dong tinh
khong tw cong khai tinh trang thuc t& ctia minh va
mot s6 yéu t6 xa hoi khac.

Pong tinh, tuy 1a s6 nhd, nhung cong dong da
s6 di tinh (khac gidi) dirng nén &p dac cho ho 13 sai.
Nhirng nguwdi déng tinh hoan toan binh thuong vé
mat tam ly, c6 ngudi do yéu tb di truyén, ¢ ngudi
do yéu t6 ndi sinh hodc yéu td méi trwong, ma ho
c6 thién hwéng tinh duc khéng truyén théng, khac
voi tinh duc di tinh. Khi yéu thwong nhau nguoi
déng tinh cling gianh nhiéu tinh cdm cho nhau,
ho ciing vui budn, cling nhé thwong, ciing ghen
tudng, cling dau khé. Xét v& nhan quyén, nguoi
ddng tinh cting c6 quyén dwoc yéu, dwoc huwdng
hanh phuc ngang bang ngui di tinh.

Tai Viét Nam, do anh hwéng tw twédng Nho
gi4o, la thiéu sb hay nhiéu ly do khac, ké ca lay
nhiém HIV & nhém MSM, nén ho rat so bi ché bai,
coi thwdng, so ky thi nén thwong hay dau kin tinh
trang ca nhan. Hau hét, cac MSM bj 16i kéo vao
QHTD ttr khi con rét tré, khi chwa c6 kién thirc vé
strc khde tinh duc va HIV. Sau dd, ho hoan toan
bi dong trong cac mdi quan hé véi nguwdi dong
tinh. Pay chinh 1 yéu té trung gian lam lay lan HIV
trong thé giéi MSM va cong dong.

.Theo mét s6 nghién ctu, & Viét Nam sb nguoi
ddng tinh bAm sinh dwoc xem 1& “ddng tinh that’

B NGUYEN CHi HUNG
Trung tam PC HIV/AIDS

chiém ty 1& rat thap, da sb con lai dwoc xem 1a
“déng tinh dém’co dd tudi kha tré do to mo, bi I6i
kéo, dua doi, thtr tim cam giac la trong tinh duc,
anh hwéng céc loai phim sex den hoac do dé kiém
tién nén mot sd MSM 1a mai dam nam. Theo nhan

A« 2

dinh s6 “ddng tinh ddm” nay trudc sau gi nd sé “tw
khai” dé tr& vé vai thuc chat cia minh do gia dinh
phat hién ngan can, do qua mét mai trong nhirng
cudc choi vo bb, do phai lam nghfa vu duy tri noi
gidéng cho gia dinh, ho toc.

Con nguwdi a sdn phadm hoan hao nhét, tuyét tac
nhat ma tao héa dé sinh ra, tuy nhién, con ngudi
cling chwa hiéu that day dd, chinh xac nhitng hoat
dong da dang trong co thé minh, chwa hiéu nhitng
hanh phuc 1&n lao tao héa da ban tang. Tao hda
doi sdng tinh duc clia con ngudi rat da dang phong
phu, tinh duc 13 hoat déng séng dong nhéat, dem lai
khoai cdm manh liét nhat, doi séng tinh duc 1am
cho con ngudi cang thém yéu thwong, gén bo,
lac quan, yéu doi, thing hoa, bay bdng... Thé ma
nay, vi nhiéu ly do, muc dich khac nhau hién twong
budng tha tinh duc, lam dung tinh duc dang c6 xu
hwong gia tang & mot sO ngwdi thich an choi dua
doi, trong d6 c6 ca ddng tinh. DPéng hanh cuing no,
tao héa sinh ra HIV va c&n bénh AIDS. Chac chan
“thiéu sé tinh duc’, tao héa khéng gén két con
ngwdi véi HIV ma tw con ngudi dem né gieo rac
cho nhau. Con nguoi cé thé day Iui HIV dwoc hay
khéng? chéc chan 1a dwoc, vi nd khéng phu thudc
vao tao hda ma phu thudc vao nhan thure, thai dé
va hanh vi cia méi mdt con nguoi./.

Nguoi dep chuyén gici tir TP HCM trong dém giao luu
vén nghé véi nhém MSM Hué (anh: C.H)
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT:

NHUNG DIEM NOI BAT CUA LUAT BAO HIEM Y TE SUA DOI
CO HIEU LUC THI HANH TUNGAY 01 -01 - 2015

Ngay 13- 6- 2014, tai ky hop lan the 7, Quéc héi khéa XIIl da théng qua toan van Luat
stra doi, bo sung mét so6 dieu cua Luat Bao hiem y te (BHYT). Luat nay c6 hiéu lwc thi hanh
tlr ngay 1-1-2015. BBT xin gi®i thiéu nhirng diém méi noi bat trong Luat BHYT sira doi so

v&i Luat BHYT hién hanh, nhw sau:

1. M& réng d6i twong tham gia:

Péi twong tham gia BHYT dwoc mé rong
nham thwe hién nhiém vu cham séc strc khde
cho nguoi dan, cu thé:

- B6 sung dbi twong dwoc dong BHYT
bang ngan sach Nha nuwéc: nguoi dang sinh
sbng tai xa dao, huyén dao.

- B sung déi twong dwoc Bao hiém xa hoi
(BHXH) déng BHYT:

+ Nguwoi dang huéng tro cip bao hiém xa
hoéi hdng thang mac bénh thudc danh muc
bénh can chira tri dai ngay;

+ Ngudi tr da 80 tudi tré 1én dang huéng
tro cap tuét hang thang.

- Thanh vién trong hé gia dinh (trir trvdng
hop da tham gia BHYT theo HDLD, theo
ché do véi ngudi cé cong, bao tro xa hoi,
hoc sinh, sinh vién...) cling sé phai tham gia
BHYT, mtrc déng cu thé nhu sau:

+ Nguoi thir nhat dong tdi da bang 6%
murc lvong co s&;

+ Nguoi thir hai, thir ba, thi tw déng 1an
lwot bang 70%, 60%, 50% mirc dong cua
nguoi thir nhét;

+ Tl ngudi thir ndm tré di déng bang 40%
mirc dong clia ngudi thir nhéat.

2. BHXH chiju trach nhiém déng BHYT
cho ngwéi dang nghi thai san:

Trong th&i gian ngudi lao ddng nghi viéc
hwédng ché dd thai sédn theo quy dinh cla
phap luat vé bao hiém xa hdi thi méc déng
hang thang t6i da bang 6% tién lwong thang
clia ngu&i lao dong trwdre khi nghi thai san va
do t6 chirc bdo hiém xa hoi dong.

3. Quy dinh vé cap thé BHYT cho tré
dwéi 6 tudi:

H6 so cap thé BHYT cho tré em dudi 6

tudi khéng can ban sao gidy chirng sinh hoac
gidy khai sinh, ngoai t& khai tham gia bao
hiém y té chi can bd sung danh sach tham gia
bao hiém y té do UBND x4 lap.

4. Thay dbi vé mirc hé tro:

- M& réng dbi twong duwoc huwéng 100%
chi phi kham chira bénh nhw: binh sy quan
déi dang tai ngd; hoc vién céng an nhan
dan; cwu chién binh; nguwdi dwgc hwdng
BHXH hang thang; nguw&i thuéc hé gia dinh
nghéo; cha d& me dé&, vo/chdng, con cla
liét s§...

Dé&c biét déi twong déng BHYT lién tuc
trén 5 nam, da thanh toan tién kham chira
bénh trong nam I&n hon 6 thang lwong co
s& cling dwgc hwdng 100% (trer treong hop
trai tuyén)

- Tang m&rc huwdng BHYT cla than nhan
nguwoi cé cbng cach mang va nguwdi thudc hd
gia dinh can ngheo ttr 80% Ién 95%.

- Mtrc hd tro cho trwdng hop kham, chiva
bénh trai tuyén dwoc quy dinh nhw sau: tuyén
huyén dwoc hb tro 70%, tuyén tinh duwoc hé
tro 60%, tuyén TW dwoc hé tro 40%.

5. Tang mirc phat doanh nghiép trén
dong BHYT:

Co quan, td chirc, ngudi str dung lao dong
c6 trach nhiém déng bao hiém y t& ma khéng
dong hoac déng khéng day du thi khong
nhirtng phai déng du sb tién chwa doéng va
ndp sb tién 1ai bang hai lan murc 13i suét lién
ngan hang (tdng gap doi so véi trudc day)

Ngoai ra, ngudi str dung lao dong con phai
hoan tra toan bd chi phi cho nguwoi lao dong
trong pham vi quyén lgi, mirc hwdng bao
hiém y té ma nguoi lao déng da chi tra trong
thoi gian chwa co thé bdo hiém y té./.



Y TE THUA THIEN HUE

9-2014

THONG TIN Y KHOA

BEM LAIKUC GIAC CHO BAN TAY GIA

Lan dau tién, mét thiét bj cua ban tay sinh hoc c6 kha
ndng cung cap xuc glac cho ngwoi mang né, da dwoc
thir nghiém thanh céng & bénh nhan bj cut cang tay.

Bénh nhan Dennis Aabo, duoc bit kin mét, tai nghe
nhét yao 6 tai, @ cdm nhan dwoc tron hay vuéng,
ctng hay mém khi cham vao vat dwoc dat vao trong ban
tay trai. Nguwdi dan 6 ong Dan Mach nay da bj mét cam giac
ttr 9 ndm nay. Cém g|ac da duwoc truyen vao ban tay nhan
tao duwoc gan vao mdm cut clia cang tay, d4 bi cét cut sau
tai nan vao nam 2004. Dugc gidi thigu rong rai tir nam
2014, dv an Lifehand2 clia Chau Au d4 gat hai dwoc thanh
qua. Cho dén bay g, chua c6 thiét bi nao c6 kha nang
truyén cam giac ca.

. KY THUAT TINH TE

Theo TS Nathanael Jarrasse thugc Vién nghi(en clru
tri tué nhén tao, Paris, cho biét trong nhung nam gan day,
cac phong thi nghiém vé robot da c6 thé thwc hién viéc
gén vao tay céc thlet bi c6 kha nang thwc hién cac thao
tac phtre tap. Gay & an tucyng nhét 13 th|et bi “Luke Arm” do
cong ty Deka ché tao, c6 kha nang nam dwoc mot hat ca
phé. thng cac thiét bi nay rat kho diéu kh|en Hon nira,
nhwng ngum dwoc gén cac thiét bi nay van khong cé cam
giac khi nam mot vat.

Sau gan 30 nam, c4c nha nghién ctru thudc Phong thi
nghiém robot clia Trwong cao dang SantAnna & Pise, Y,
da tim duoc cach khac phuc van dé nay. Theo GS Silvestro
Micera cho biét nhém nghién ctru @& mé phéng theo nhwng
gi xay ra trong mét ban tay that dé ché tao mot thiét bi ma
bénh nhan c6 thé kiém soat duoc cac clv dong thong qua hé
than kinh ctia nguoi bénh va sau d6 hé than kinh sé tao ra
cém giac nhuw & ban tay that.

Véi sy tro gitp clia cac nha khoa hoc Y, Thuy ST va
Bure, nhom nghién clu cta GS S. Micera da vwot qua giai
doan dau tién nam trong khung dy an Lifehand vao nam
2008. Hai dién cyc dwoi dang soi day, dugc dat doc theo
2 soi day than kinh cla canh tay clia bénh nhan bj cut tay,
dé truyén tin hiéu van dong dén mot ban tay gia. Ban tay
nay khong gén vao canh tay ma duoc dat & vi tri khong
xa [dm. Nhém nghién ctru c6 thé khién cho bénh nhan cé
thé mé dong ban tay hay kep mot vat gitra ngén tay cai va
ngon tr.

BAN TACGA .
co xuc GiAc |8
{1 5.}

Phai mat 9 gid phau thuat d€ gin vao trong canh tay cia
b&nh nhan nhirng dién cuc cdm giac va cac dién cuc
van dong két ndi vGi ban tay gia.

Dy an Lifehand2 véi nhiéu tham vong hon da duoc
khdi sw. VGi s hop lwe clia 9 phong thi nghiém clia Chéau
Au, ho @ tién hanh thir nghiém mot thiét bi duoc kiém soat
bdi hé than kinh trung wong, ¢6 kha nang gadi tin hiéu cam
giac clia cac ngén tay ve nédo b clia bénh nhan.

II. CAC THIET B| THU TiN HIEU G'DAU CAC NGON TAY

Vi muc dich nay, ban tay gia nguyen thly da dwoc
cai tién. Céc kj sw da trang bi cho ban tay, & ngay | dau cac
ngén tay, cac dau thu tin hiéu dac plet co,kha nang cam
nhan xuc giac nhw cla da. Lam thé nao dé c6 the truyen
tin hiéu thu dwoc tr cac dau thu nay vao day than kinh cam
gidc clia bénh nhan véi mét van thc viva dd dé ngudi bénh
c6 thé diéu chinh ¢l dong theo cam giac. D6 Ia thach thire
ma cac nha khoa hoc quan tam.

Pé dat duoc diéu do, nhém nghién clu cda TS
Thomas Stieglitz thuéc Vién dai hoc Fribourg-en-Brisgau,
CHLB Btrc, da chap nhan cac dién cyre thé hé moi, duoc
gan thang goc trong day than kinh. Duwdi dang sgi, cac
dién cwc nay dwgc cung cap 16 vung tiep xuc dién trén
day than kinh.

Vao ngay 26/01/2013, TS Dennis Aabo Sorensen da
thwe hién cudc phau thuat tai Bénh vién Gemelli & Rome,
Y. Trong cudc phau thuat nay, cac nha phau thuét da trang
bi 2 dién cuc cho day than kinh glwa clia canh tay cé chirc
nang diéu khién Cac clr dong clia ngén cai, ngon tro cling
nhw cdm nhan va xuc glac va day than kinh tay tru cé chire
nang nhu trén doi voi ngon deo nhan va ngon at. Mot dién
cuc 6 gan khcrp ndi dé diéu khién van dong va mot & xa
hon dé truyen cam giac.

Théng tiép d6 1a mot giai doan tap luyén gian khd.
Trong phong thir nghiém, moi ngay trong 14 ngay lién tuc,
cac dién cwe nho ra tir canh tay cla bénh nhan dugc noi
v&i ban tay nhan tao thong qua mét thiet bj dién tir nang
né. Nho thiét bj dién ttr nay, cac nha nghién ctru da tinh té
hoa s “dbi thoai” gitva cac dau thu tin hiéu va cac day than
kinh cdm giac clia ngudi bénh noi gitka day than kinh van
doéng va ban tay gia.

(Theo LaRecherche, 4/2014)
BS NGUYEN VAN THONG
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SINH HOAT TINH DUC CUA NGUOI BI TANG HUYET AP

I. THE NAO GOI LA TANG HUYET AP?

Tang huyét ap 14 mot bénh Iy trong d6 tri s6 huyét
ap lic nghi cao hon mire binh thuong: Tang huyét ap
tam thu don thuan khi = 140 mmHg, tdng huyét 4p tam
trwong don thuan khi = 90 mmHg, hodc tang ca hai.

(L

[

| —

Il. ANH HUONG CUA TANG HUYET AP BEN
SINH HOAT TINH DUC:

Khi diéu trj ting huyét ap n dinh thi it anh hudng
téi chirc nang tinh duc. Tuy nhién, nhirng yéu t nguy
co cla bénh tang huyét ap nhw: thira cén, béo phi,
lwdi van dong, udng nhiéu rwou bia, hit thude 14,
cang thang than kinh, ... anh hwdng nghiém trong dén
chlrc néng tinh duc.

Tang huyét ap va tim mach néu diéu tri khong on
dinh, c6 thé x4u hon khi giao hop. Luc giao hop, nhip
tim tang cao 180 lan/phut c6 thé xuét hién ngoai tam
thu, thiéu mau co' tim, nhdi mau co tim, rung thét,...
dan dén td vong d6t ngot.

Huyét ap téng cao lc giao hop cd thé gay xuét huyét
ndo néu huyét &p khong duoc diéu tri 6n dinh.

Tinh trang mét do van d& tim mach lam cho déi
twong khong dat dén cuc diém trong qua trinh giao hop.

Ngoai ra, viéc dung thubc diéu tri ting huyét ap cé
thé &nh hudng dén chat lwong sinh hoat tinh duc & c&
2 phéi. C6 khoang 1/3 trwong hop ding thudc dieu tri
tang huyét ap gay anh hwéng den smh hoat tinh duc.
O nam c6 thé bi gidm ham mudn vé tinh duc. O ni
qua trinh boi tron &m dao bj giam, cam giac dau kho
chiu lic giao hop thay déi cdm giac lic dat cwe khoi.

- Cé4c nhém thubc diéu tri tang huyét p nhw: tc
ché men chuyén, chen beta, chen canxi, loi tiéu déu
c6 thé &nh hudng dén viéc sinh hoat tinh duc nhw
nhau, khong cé sy khac biét theo mét s cong trinh
nghién ctru.

Céc thube diéu tri bénh ting huyét &p ciing anh
hwéng nghiém trong dén quan hé tinh duc. Nhirng

H TS.BS. NGUYEN PU’'C HOANG
BVDK Tinh TT Hué

nguoi bi tdng huyét ap rat nang, huyét ap trén 180
mmHg thi quan hé tinh duc c6 thé bi nguy hiém vi huyét
ap thuong tang rat cao & thoi diém nay va co thé gay
ra cac bién chirng tim mach. Do vay, bénh nhan nén
diéu tri huyét &p on dinh trwdc khi quan hé tinh duc dé
tranh céc bién chirng khdng mong muén cé thé xay ra.

lll. MOT SO BIEN PHAP KHAC PHUC:

Nhitng van dé néu trén c6 thé 1am cho ngudi bénh
tdng huyét ap lo ngai sé& &nh huéng dén hanh phuc
gia dinh. Nhung thuc té cho thay trén 2/3 truong hop
dung thudc diéu tri ting huyét ap van ¢ sinh hoat tinh
duc binh thwong; néu cé van dé trac tré ching ta nén
binh tinh giai quyét:

- Sy théng cam, dong vién an Ui ban doi cd tac
dung rat 16n.

- Théng bao mo ta cho bac si diéu tri biét ngay khi
gdp tré ngai trong sinh hoat tinh duc.

- Ap dung tét viéc diéu tri tang huyét ap khong
duing thuéc bang céc bién phap sau day dé giam liéu
thudc hay ngrng hén viéc dung thudc la phuong phap
tot nhat. Cac bién phap nay la:

1. Néu bi béo phi, ban nén &p dung ché d6 &n gidm
can: it dwong, it md, nhidu chat dam va chéat xo, rau
qud, trai cay. Ban can han ché téi da viéc &n ngot va
béo. Ngoai ra, ban nén gidm bét khdu phan trong méi
bira an, khong nén gidm bot sd biva an hang ngay.
Khdéng nén an qua banh vat.

2. Nén an lat, trc 1a han ché an mudi méi ngay
Ban nén an khong qua 1,5 muong ca phé mu0| moi
ngay. Lwong mudi nay bao gom ca Iuo’ng mubi duoc
ném trong thirc &n va nwéc cham. Néu &n qué thiéu
mubi, ban sé& cam thay suy yéu, gidm kha ndng gang
strc va gidm ham mudn sinh hoat tinh duc.

3. Nén &n chét dam c6 nguén gdc tir ¢4 va thyc vat
hon |a cac loai thit heo, bo, dé,...

4. Khong nén an qua ngot ngay ca khi khong bj dai
thdo duwong.

5. Han ché &n m& dong vat va dau dwa. Tét nhat
la dung dau 6 liu, ddu hwéng dwong, dau me, dau
dau nanh.

6. Nén &n nhiéu rau cai, trai cay dé cung cp nhiéu
chat khoang, vitamin va chét xo'.

7. Ngirng hodc han ché ubng nhiéu bia ruou.
Trong trwdng hop bat budc phai uc“')ng, ban khong nén
udng qué 2 lon bia moét ngay.
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8. C6 géng bo hut thuée 14.

9. Gilr nép sinh hoat diéu @6, 6n dinh. Tranh trang thai
cang thang, xuc ddng, lo 4u.

10. Rén luyén than thé thuwdng xuyén: tap thé duc déu
dan 30 phut mdi ngay, khdng nén gang strc.

11. Giir nép sbng lanh manh trong cudc sbng va sinh
hoat gia dinh, vi trong sinh hoat vo chdng con nhiéu khia
canh khac cht khdng phai chi cé van d@é sinh hoat tinh duc.

12. Hoat dong tinh duc & mirc d6 vira phai cd thé coi
nhw mot dong tac thé duc nhe nhang dem lai lgi ich cho
strc khoe.

13. Nhirng bénh nhan cé chi sb huyét ap thwdrng xuyén
qué cao can phai lvu y diéu tri cho 4n dinh rdi méi quan hé
dé tranh tai bién.

14. Trong qua trinh sinh hoat tinh duc, bénh nhan THA c6
thé bi réi loan cwong dwong do nhikng thay ddi & mach mau
hoac tac dung phu cla thudc ha ap. Vi vay bénh nhan nén
can nhac va hai y kién béc sT dé diéu chinh vé loai thudc hay
lidu dung cho phu hop.

15. Cudi cuing, d& cd mot doi song tinh duc lanh manh
khdng gay tn hai cho strc khde, bénh nhan tang huyét &p
hay trao d6i c&i m& hon vé nhu cu tinh duc va cac méi lo
ngai v&i vo hodc chdng dé ciing nhau dwong dau véi bénh
tat. Sw gan gii va thang than sé giup ca hai sém bat dau lai
doi séng tinh duc va c6 cadm giac dé chiu./.

S'C KHOE TAM THAN TRONG MUC TIEU..

(Tiép theo trang 3)

déng va tré em thudc Dy an 1 “Phong, chdng mét sb bénh
cd tinh chét nguy hiém dbi véi cong dong’.

T d6 dén nay, tinh ta da trién khai Dv an tai 152 x&
quan ly TTPL/152 xa, 107 x& quan ly DK, 02 xa quan ly
TC va quan ly 5.233 bénh nhan, bao gE‘)m 3.147 TTPL,
2.004 PK, 82 TC. Bénh vién Tam than Hué da thanh lap
Don nguyén Tam than Nhi, bwéc dau thu dung va diéu tri
tré mac dong kinh, tw ky, tdng dong gidm chd y va mot s6
rbi loan tam than tré em khéc.

Theo dinh nghta vé SKTT, bdo vé& SKTT cong dong la
mot muc tiéu rat Iy twéng, khong thé nong voi ma can cd
6 trinh cu thé, nhitng bwéc di vitng chac méi cé thé dat
dwoc. Dé thuc hién dwoc muc tiéu mang tinh nhan ban
va nhan van sau s&c nay, nganh tam than nwéc ta dang
kién nghi thanh lap Uy ban Quéc gia bdo vé SKTT, tién
dén xay dwng Luat SKTT nhw mét sb nwéc trong khu vuc
da trién khai, tao diéu kién huy dong toan dan tich cuc
tham gia phong chéng cé hiéu qué cac RLTT wu tién nhw
TTPL, BK, TC..., @& tirng budc tién dén bdo vé SKTT cho
cdng ddng. Chi nhw vay méi mong ngay cang nang cao
chét lwong cudc sdng, gop phan thwc hién thanh cong
muc tiéu strc khoé cho moi ngudi./.

TIN HOAT PONG

NGANH Y TE THUA THIEN HUE
THAM, TANG QUA CHO QUAN
VA DAN HUYEN BAO CON CO

Nhéan ky niém ngay Thuwong binh Liét

st 27/7 va huwong dén 10 nam xay dyng va
phat trien huyén ddo Con C4, tinh Quang Tri
(1/10/2004 - 1/10/2014), tir 26 - 27/7/2014,
lanh dao va can bd nganh y té tinh Thia
Thién Hue da den dang huong tai Dai twong
niém cac Anh Hung déo Con C4, tham va
tang qua cho chinh quyén, don bién phong
va 11 ho dan dang sinh song trén dao. Bao
Con C4 tuy chi rong hon 2 km vuéng nhung
nhitng nam chién tranh day la mét trong
nhitng dia danh khoc liét nhat, hon ddo nay
con dwoc ménh danh & “Chién ham khéng
bao gi&r chim” trén bién Dong.
_ Dip nay, doan cling da dén tham va lam
le dang huong twdng niém cac chien si da
hy sinh trong cudc chién bao vé Té Qudc tai
Thanh Cb Quang Tri va Nghia trang liét si
quoc gia Trwdng Son.

Lanh dao va can b y té tinh Thira Thién Hué
chup &nh luu niém bén ngon dén bién & dao
Cbdn ¢6, tinh Quéng Tri. (dnh: P.H)
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LE PHAT BONG CHIEN DICH TIEM VAC XIN
Slll RUBEI.lA KHU VUC IVIIEN THUNG

MUC LUC

Tr.
® D& viéc hoc tap va lam theo tm guong dao
dtrc H Chi Minh dat hiéu qua cao 2
@ Sirc khde tam than trong muc tiéu strc khde
cho moi nguoi 3
® Doan thanh nién voi cong tac cham soc SKSS
cho vi thanh nién, thanh nién 4
® Bénh vién Y hoc Cd truyén - phat trién Y duoc
cd truyén trong chién luoc bao vé, chdm soc va
nang cao strc khde nhan dan 5
@ Phuc héi chirc nang dya vao cong dong - tang
cudng chat luvgng sdng cho ngudi khuyét tat 6
® Huyén Nam Dong phong chdng va loai triy
bénh st rét 7
® ‘Biva com cho bénh nhan nghéo” tm long
clia c&n bé trung tam Y t& Phu Vang 9
® Quang An - x4 dién hinh chudn quéc giavdyté 10
© Doi song clia ngudi dong tinh 11

® Nhitng diém néi bat clia luat bdo hiém y t& 12
sta ddi c6 hiéu lwc thi hanh tir ngay 01-01-2015 13

. : : @ Dem lai xdc giac cho ban tay gia 13
Ngay 20- 9- 2014, tai huyen Phu Vang, BO Y té phdi hop @ Sinh hoat tinh duc cia ngudibitang huyetap 14
UBND tinh Thira Thién Hué t chirc Lé phat dong “Chiéen @ Tin hoat dong 15
dich tiém véc xin S&i - Rubella trong tiém chung mé rong
nam 2014 - 2015” khu vwc mién Trung. Dén dw ¢ dong chi * Chiu tréch nhiém xuat ban
Nguyén Dung, Phé chu tich UBND tinh, dai dién Bo Y té, lanh va Trwéng Ban bién tap
dao nganh y té 11 tinh thanh mién Trung, lanh dao SoY te, TS Nguyén Nam Hung, Giam déc S'Y té
lanh dao cac ban nganh cuia tinh va huyén Phu Vang. * Phé Ban bién tap
heo t6 chirc Y t€ Thé gidi, m6i nam Viét Nam co tur 1.267 - ThS Hoang Hiru Nam, Pho Giam doc S6' Y t€
6.145 ca méc hoi chrng Rubella bam sinh, la nudc ¢6 sb ThS Phan Dang Tam, Giam doc Trung tam TTGDSK
ca mac cao nhat trong khu vyc Tay Thai Binh Dwong. * Uy vién
Tinh dén hét thang 6- 2014 ca nudc c6 6.991 ca si, trong ThS Nguy&n Mau Duyén, TP Nghiép vu Y, S&' Yt
d6 25 ca tr vong. Ddi véi tinh Thiva Thlen Hué tinh dén thang 8- ThS V6 Birc Bao, TP Nghiép vu Duoc, SO Y té

2014, c6 83 ca s6i. Nho' chi dong trién khai tiém véc xin sdi cho PGS.TS Nguyén Binh Son, Giam déc Trung tam YTDP
tré tir 9 thang dén 2 tudi dat trén 99% nén nganhy t& Thiva Thién BSCKII Hau Van Nam, Pho Giém déc Trung tam TTGDSK

Hué da khong ché khong dé dich sdi va ti vong xay ra. Ch|en CN Théi vin Khoa. TP GDSK-KTNN. Truna tam TTGDSK
dich tiém véc xin S&i - Rubella 1an nay sé duoc trién khai & tat o » fung

ca 152 /152 x&, phudng cla tinh, dy kién s& c6 290.000 tré 1-14 (00 UELI g, T T Ul
tudi sé duoc tiém mdt mii vac xin. Riéng huyén Phu Vang sé ¢4 . OChafhich anh bla:
44.992 tré duoc tiém vac xin. Tien s§ Nguyén Nam Hung, Giam doc S¢'Y te tinh

Chi dao tai L& phat dong chién dich tiém véc xin soi- Rubella  Thura Thién Hug, phét biéu tai budi 1€ phét dong “Chién dich
nam 2014-2015, Tién s§ Nguyen Nam Hung, Giam doc S& Y té tiém Séi- Rubella” tinh Thiva Thién Hué va khu vy mien

tinh Thira Thién Hué yéu cau: Céc thanh vién trong Ban chi dao Trung nam 2014. (énh: PH)

chién dich, Th trwdng céc co quan, don vi, cac hdi, doan thé

huyen thi, thanh phd ma nong cot 13 nganh Y t&, nganh Gigo duc Dia chi lién hé: Trung tdm Truyén Thong
va UBND céc x4, thi trn can day manh cong tac truyén thong gido duc stic khog 109 Phan Dinh Phung - Hug.
nhdm nang cao nhén thtrc cla nguoi dan trong viéc hucyng (rng PT: 054.3820439 - 054.3829471

“Ch|en dich tiém vac xin S&i-Rubella”. Dong thdi, néu cao tinh Email: t4ghue@gmail.com

than trach nhiém, tap trung cao dg, chi dao mt cach chétché, sat  « g, phdm Y t& Xudt ban mdi quy mot I4n. In 500
ij"efgo‘?i\‘/r;‘ g:tOhf:l'Jegu‘i;%géhwc hién trén dia ban duoc antoan 3y g 19 x 26,5 cm tai Gong ty C3 phdn In va Dich

Sau I& mit tinh cac dai biéu va gan 1.000 can b, nhan dan \t;u ThEa Ig?ns#ﬁ’r 57‘Ba /Trligo_JUr - Gidy p\he;z Xlljat
va hoc sinh huyén Phi Vang tham dy diéu hanh cd dong kéu goi - 21 59 FAF=S 11T MGy / F T X0 Vd Nop =
nguoi dan tich cuc tham gia chién dich. chidu thang  ndm 2014. TAI LIEU KHONG KINH DOANH

Tin ,anh: PH



