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Đạo đức (vertu) là phẩm chất tốt đẹp của 
con người. Công vụ (service) là công việc của 
nhà nước do cán bộ, công chức, viên chức 
đảm nhiệm thực hiện. Vì vậy, công vụ là một 
hoạt động mang tính quyền lực nhà nước. 
Cán bộ, công chức, viên chức chỉ được phép 
làm những việc do pháp luật quy định. Là một 
nghề đặc biệt, cán bộ, công chức, viên chức 
phải có một phẩm chất đặc biệt. Đó là đạo 
đức công vụ.

Đạo đức công vụ thể hiện ở hai phẩm chất 
“đức - tài” của cán bộ, công chức, viên chức. 
Chủ tịch Hồ Chí Minh ngay từ năm 1950, khi 
ký Sắc lệnh số 76/SL về chế độ công chức, 
đã xác định: “Công chức là đầy tớ, công bộc 
của dân”, có 4 phẩm chất “Cần - Kiệm - Liêm 
- Chính”, nền tảng của đạo đức công vụ. Đạo 
đức công vụ là yếu tố giữ vị trí hàng đầu 
trong nhân cách người cán bộ, công chức, 
viên chức.

Trong công cuộc đổi mới đất nước 35 năm 
qua, đa số cán bộ, công chức, viên chức 
trung thành với Đảng, Nhà nước và nhân 
dân; có lòng yêu nghề, tận tụy với công việc; 
thực hành cần, kiệm, liêm, chính, chí công vô 
tư; có thái độ tôn trọng nhân dân, có hành 
vi ứng xử văn hóa với nhân dân, lắng nghe 
ý kiến của nhân dân, không gây phiền hà, 
nhũng nhiễu nhân dân, tạo điều kiện thuận lợi 
để nhân dân thực hiện đầy đủ quyền, nghĩa 
vụ công dân; thường xuyên chịu  sự giám sát 
của nhân dân; tôn trọng và  tuân thủ những 
quy định của pháp luật; đoàn kết, hợp tác, 
giúp đỡ đồng chí, đồng đội cùng hoàn thành 
chức trách. Cán bộ, công chức, viên chức đã 
nhận thức tầm quan trọng của đạo đức công 
vụ trong thực thi nhiệm vụ, đồng thời cũng 
xác định được vai trò của việc nâng cao đạo 
đức công vụ với việc hoàn thiện nhân cách 
của người cán bộ, công chức, viên chức. 
Nhìn chung, đạo đức công vụ của cán bộ, 

công chức, viên chức đã có sự thay đổi theo 
hướng tích cực.

Tuy nhiên, bên cạnh đó, một bộ phận 
không nhỏ cán bộ, công chức, viên chức 
chưa toàn tâm, toàn ý trong khi thực hiện 
nhiệm vụ, thiếu tận tụy với công việc, bản lĩnh 
chính trị không vững vàng, chưa đáp ứng yêu 
cầu, đòi hỏi của thực tiễn công tác. Một số 
cán bộ, công chức, viên chức không kiên định 
lập trường, không vượt qua được khó khăn, 
thử thách, vi phạm kỷ luật, gây ra những 
sai phạm, thậm chí nghiêm trọng. Cùng với 
những tệ nạn lãng phí, tiêu cực, tham nhũng, 
những biểu hiện suy thoái về tư tưởng chính 
trị, đạo đức, lối sống của một số cán bộ, công 
chức, viên chức đã cảnh báo về sự xuống 
cấp về đạo đức công vụ...

Tình hình này đã đặt ra yêu cầu phải có 
những giải pháp thiết thực, khả thi và hiệu quả 
cho việc xây dựng đội ngũ cán bộ, công chức, 
viên chức có đạo đức công vụ để thực thi 
công cuộc quản trị đất nước trong thời kỳ mới.

Tăng cường công tác giáo dục chính trị 
tư tưởng, lối sống kỷ luật, kỷ cương cho đội 
ngũ cán bộ, công chức, viên chức về đạo 
đức nghề nghiệp, đạo đức công vụ. Tổ chức, 
tuyên truyền rộng rãi trên các phương tiện 
thông tin đại chúng về đạo đức công vụ cho 
cán bộ, công chức, viên chức. Đẩy mạnh 
cuộc vận động học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức và phong cách Hồ Chí Minh theo 
Chỉ thị 05-CT-TW ngày 15/5/2016 của Bộ 
Chính trị. Cần giúp cho cán bộ, công chức, 
viên chức nhận thức vấn đề nâng cao đạo 
đức công vụ là công việc thường xuyên, 
được xác định như là nhu cầu nội tại để hoàn 
thiện nhân cách.

Đổi mới tự phê bình và phê bình, vũ khí 
rất sắc bén để giúp cán bộ, công chức, viên 
chức sửa chữa sai lầm, phát huy ưu điểm 
ngày càng tiến bộ. Cần kết hợp nhiều hình 

ĐẠO ĐỨC CÔNG VỤ
Nguyễn Xuyến

 HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH
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thức trực tiếp và gián tiếp, bên trong và bên 
ngoài, giữa tự giác và bắt buộc, giữa vai trò 
của người phê bình và trách nhiệm của người 
bị phê bình. 

Chú trọng, khuyến khích việc tự đào tạo, 
tự tu dưỡng rèn luyện phẩm chất, đạo đức 
của người cán bộ, công chức, viên chức. 
Cán bộ, công chức, viên chức phải phấn đấu 
hết sức mình để thực hiện tốt nhất nhiệm 
vụ, sẵn sàng đi bất cứ nơi đâu, nhận bất cứ 
nhiệm vụ nào mà Đảng, Nhà nước và nhân 
dân cần đến.

Đổi mới công tác tổ chức và cán bộ theo tư 
tưởng Hồ Chí Minh. Sàng lọc, xử lý, thay thế, 
miễn nhiệm, cho từ chức những cán bộ, công 
chức, viên chức yếu kém về phẩm chất đạo 
đức, năng lực công tác; xử lý nghiêm minh 
các vụ vi phạm đạo đức công vụ gây bức xúc 
trong nhân dân...

Đề cao vai trò nêu gương của người lãnh 
đạo, quản lý, người đứng đầu. Giáo dục cán 
bộ, công chức, viên chức bằng hình thức tôn 
vinh các cá nhân, tập thể thực thi công vụ có 
trách nhiệm, hiệu quả, nhất là các tấm gương 
“Cần - Kiệm - Liêm - Chính - Chí công - Vô 
tư” dưới nhiều hình thức. Việc nêu gương 
về đạo đức công vụ không chỉ là vận động 
mà phải trở thành những quy định ràng buộc 
trách nhiệm để cán bộ, công chức, viên chức 
tự giác thực hiện.

Nâng cao chất lượng, hiệu quả cuộc cải 
cách hành chính nhà nước, xây dựng nền 
công vụ phục vụ lấy thước đo bằng sự hài 
lòng của người dân, tiêu chí đánh giá chất 
lượng thực thi công vụ của cán bộ, công 
chức, viên chức.

Xây dựng, tăng cường tính minh bạch, 
công khai, thực hiện quản lý nhà nước bằng 
pháp luật trong nhà nước pháp quyền của 
dân, do dân, vì dân. Trên cơ sở đó, chủ động 
đẩy lùi có hiệu quả  tình trạng vô trách nhiệm, 
bệnh vô cảm, các hiện tượng quan liêu, lãng 
phí, tham nhũng...

Nghiên cứu, hình thành mô hình tổ chức 
bộ máy hành chính nhà nước chuyên nghiệp, 
hiện đại. Từ đó, xây dựng các tiêu chí của bộ 
máy hành chính mới, tiêu chí năng lực, trình 
độ, phẩm chất đạo đức mới của cán bộ, công 
chức, viên chức.

Hình thành pháp luật về đạo đức công vụ. 
Trước mắt, sửa đổi, bổ sung một số quy định, 
nguyên tắc cơ bản về đạo đức công vụ  trong 
Luật cán bộ, công chức năm 2008, hoặc 
nghiên cứu xây dựng một bộ luật mới “Luật 
công chức - công vụ”. Cán bộ, công chức, 
viên chức khi thực thi công vụ nhất thiết phải 
tuân thủ các chuẩn mực mang tính đạo đức 
xã hội, đạo đức nghề nghiệp, những chuẩn 
mực mang tính pháp luật của nhà nước.

Hoàn thiện thể chế giám sát của Mặt trận 
Tổ quốc Việt Nam, các tổ chức chính tri - xã 
hội một cách thiết thực đối với hoạt động của 
bộ máy nhà nước và đối với cán bộ, công 
chức, viên chức trong thực thi công vụ. Dân 
chủ là chủ thể duy nhất và tối cao của mọi 
quyền lực, được quyền kiểm soát tất cả quyền 
lực công và có năng lực kiểm soát quyền lực; 
phải tạo điều kiện tốt nhất cho dân trực tiếp 
tham gia giám sát, kiểm tra, góp ý, đề nghị, 
yêu cầu, chất vấn... buộc cán bộ, công chức, 
viên chức phải thực thi quyền lực theo đúng 
quy định của Đảng và pháp luật của Nhà 
nước. Qua đó, cán bộ, công chức, viên chức 
điều chỉnh nhận thức, hành vi của mình trong 
hoạt động công vụ.

Các cấp ủy đảng, các cơ quan, đơn vị 
đưa việc xây dựng đạo đức công vụ trong 
cán bộ, công chức, viên chức vào chương 
trình, kế hoạch hành động thực hiện Nghị 
quyết của Đảng gắn với các cuộc vận động, 
các phong trào thi đua yêu nước, với việc 
thực hiện nhiệm vụ chính trị và giải quyết 
các vấn đề bức xúc, nổi cộm của từng đơn 
vị, địa phương.

Đạo đức công vụ là hệ thống các chuẩn 
mực, nguyên tắc dùng để điều chỉnh thái độ, 
hành vi, cách ứng xử của cán bộ, công chức, 
viên chức, thể hiện lương tâm, trách nhiệm, 
nghĩa vụ trong quá trình thực thi công vụ. Đạo 
đức công vụ của cán bộ, công chức, viên chức 
là nhân tố quan trọng hàng đầu bảo đảm cho 
hoạt động và quản lý nhà nước có hiệu quả, 
duy trì và phát huy cao nhất các giá trị cơ bản 
của một nền công vụ vì dân... Vì vậy, để xứng 
đáng với sự tin cậy của Đảng, Nhà nước và 
nhân dân, mỗi cán bộ, công chức, viên chức 
phải chăm lo xây dựng đạo đức công vụ gắn 
với rèn luyện đạo đức cách mạng./.
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Ngày 09/8/2021, đồng chí Lê 
Trường Lưu - UVTW Đảng, Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh, 
Trưởng Đoàn ĐBQH tỉnh thay 
mặt Tỉnh ủy đã ký ban hành Nghị 
quyết 08-NQ/TU về xây dựng 
Thừa Thiên Huế xứng tầm là 
một trong những trung tâm y tế 
chuyên sâu của khu vực Đông 
Nam Á giai đoạn 2021 - 2025 và 
tầm nhìn đến năm 2030.

 BBT Bản tin Y tế xin trích 
đăng phần II. Mục tiêu, chỉ tiêu 
của Nghị quyết.

II. MỤC TIÊU, CHỈ TIÊU
1. Mục tiêu
1.1. Mục tiêu tổng quát
Giai đoạn 2021 - 2025, tầm nhìn 

đến năm 2030, xây dựng, phát triển Thừa 
Thiên Huế trở thành trung tâm khoa học, công 
nghệ cao về y học, ngang tầm các trung tâm 
y tế lớn của cả nước và khu vực Đông Nam 
Á, có cơ sở vật chất và trang thiết bị hiện đại, 
tiên tiến. Thúc đẩy y tế trở thành ngành kinh 
tế quan trọng của địa phương, xứng tầm là 
trung tâm y tế chuyên sâu của cả nước và 
khu vực Đông Nam Á; đóng góp lớn vào quá 
trình phát triển toàn diện con người, nâng 
cao chất lượng cuộc sống, đẩy nhanh tăng 
trưởng kinh tế và phát triển xã hội bền vững.

1.2. Mục tiêu cụ thể
1.2.1. Tiếp tục xây dựng và phát triển hệ 

thống y tế địa phương bảo đảm thực hiện tốt 
công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức 
khỏe nhân dân trong tình hình mới.

1.2.2. Xây dựng Bệnh viện Trung ương 
Huế là trung tâm y học chuyên sâu của cả 
nước, trung tâm đào tạo nguồn nhân lực 
y tế chất lượng cao; có cơ sở vật chất và 
trang thiết bị hiện đại, đạt chuẩn các bệnh 
viện tiên tiến khu vực Đông Nam Á, tiến tới 

đạt chuẩn quốc tế về y tế.
1.2.3. Phát triển Trường Đại học Y Dược 

Huế theo mô hình “Trường - Viện” cấp quốc 
gia và hướng tới đạt chuẩn quốc tế.

1.2.4. Hình thành khu y tế công nghệ cao.
2. Chỉ tiêu đến năm 2025
2.1. Đạt từ 15 - 16 bác sỹ, 60 - 61 giường 

bệnh trên 10.000 dân (tính cả Trung ương, 
ngành, tư nhân).

2.2. Tuổi thọ trung bình của người dân 
khoảng 74,5 tuổi.

2.3. Tỷ lệ trẻ em dưới 5 tuổi suy dinh 
dưỡng thể nhẹ cân dưới 6,3%; trẻ em dưới 5 
tuổi suy dinh dưỡng thể thấp còi dưới 8,8%; 
tỷ suất tử vong của trẻ em dưới 5 tuổi dưới 
28,4‰. Tỷ suất tử vong của trẻ em dưới 1 
tuổi dưới 18,2‰.

2.4. Trên 95% người dân được theo dõi, 
quản lý, khám và chăm sóc sức khoẻ cập 
nhật trên hệ thống Hồ sơ sức khỏe điện tử.

2.5. Tiếp tục duy trì trên 95% xã, phường, 
thị trấn đạt chuẩn quốc gia về y tế xã.

XÂY DỰNG THỪA THIÊN HUẾ XỨNG TẦM
 LÀ MỘT TRONG NHỮNG TRUNG TÂM Y TẾ 

CHUYÊN SÂU  CỦA KHU VỰC ĐÔNG NAM Á

Ông Lê Trường Lưu - UVTƯ Đảng, Bí thư Tỉnh ủy (người đầu tiên 
bên trái ); Ông Nguyễn Văn Phương - Chủ tịch UBND Tỉnh 
(người thứ ba từ trái qua); Ông Phan Ngọc Thọ - Phó Bí thư 

thường trực Tỉnh ủy (người đầu tiên bên phải) gặp mặt và trao hoa 
đoàn công tác tham gia phòng chống Covid-19 các tỉnh phía Nam.

                                            (ảnh: Quang Trung)

(xem tiếp trang 15)
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Ông Nguyễn Thanh Bình - Phó Chủ tịch UBND tỉnh 
đi kiểm tra khu cách ly y tế

Tình hình dịch Covid-19 đang diễn 
biến phức tạp, dịch bệnh đã xảy ra ở 
nhiều tỉnh, thành phố trên toàn quốc. Với 
phương châm “Chống dịch như chống 
giặc”, ngành Y tế tỉnh Thừa Thiên Huế 
tập trung toàn lực, khẩn trương chống 
dịch. Đồng thời, đẩy mạnh việc thực hiện 
tiêm chủng vắc xin phòng Covid -19, cho 
lực lượng tuyến đầu cùng các đối tượng 
ưu tiên và hướng đến tiêm phòng cho 
mọi  người.

Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
của Tỉnh đã luôn bám sát chỉ đạo của Trung 
ương, của Chính phủ, Thủ tướng Chính 
phủ, của Tỉnh ủy và tình hình diễn biến của 
dịch bệnh để chỉ đạo cụ thể, quyết liệt, kịp 
thời, đảm bảo thực hiện “mục tiêu kép”. 
Các cấp ủy đảng, chính quyền, đoàn thể và 
Nhân dân toàn tỉnh đã tập trung chống dịch 
với tinh thần “Chống dịch như chống giặc”.

Trên tinh thần đó, để phát hiện nhanh F0, 
truy vết, khoanh vùng, xét nghiệm nhanh, 
cách ly F0 ra khỏi cộng đồng, cắt đứt nguồn 
lây nhiễm  dịch bệnh ra cộng đồng. “Nhanh, 
an toàn, chính xác” là tiêu chí các đội phản 
ứng nhanh thuộc Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh, 9 Trung tâm Y tế 
huyện, thị, thành phố và các đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế thực hiện truy 
vết các đối tượng  và lấy hàng trăm 
nghìn mẫu trường hợp nghi nhiễm 
và công dân từ vùng dịch trở về địa 
phương, chủ động nắm bắt tình 
hình, thu thập dữ liệu để phát hiện 
nhanh nhất các trường hợp tiếp xúc 
gần với các trường hợp F0, kịp thời 
khoanh vùng, cách ly, dập dịch. 

Ngành y tế đã cùng các đơn vị 
liên quan chuẩn bị các trang thiết bị, 
vật tư y tế; sẵn sàng trưng dụng các 
cơ sở đủ điều kiện để làm khu cách 

ly đáp ứng kịp thời khi dịch bệnh tiếp tục 
bùng phát; có kế hoạch, kịch bản phòng, 
chống dịch bệnh, đảm bảo an toàn cho 
các bệnh viện, cho công nhân tại các cơ 
sở sản xuất, các khu, cụm công nghiệp. 
Tỉnh cũng đã thành lập các bệnh viện dã 
chiến để tiếp nhận, thu dung, điều trị bệnh 
nhân COVID-19, tập trung mọi nguồn lực 
trong điều trị, tăng cường việc theo dõi, 
thăm khám bệnh cho bệnh nhân, hạn chế 
thấp nhất các trường hợp tử vong do Sars-
CoV-2 gây ra. 

Thành lập các đoàn kiểm tra công tác 
phòng, chống dịch Covid-19 tại các cơ sở 
sản xuất cụm công nghiệp, các chốt kiểm 
soát y tế, việc thực hiện cách ly y tế tại 
nhà,… nhằm nâng cao trách nhiệm của 
các cấp chính quyền, tổ chức chính trị - xã 
hội, các tổ chức, doanh nghiệp đối với công 
tác phòng chống dịch. Phát huy vai trò Tổ 
phòng, chống dịch cộng đồng với phương 
châm hoạt động “Đi từng ngõ, gõ từng nhà, 
rà từng đối tượng”. Chỉ đạo hệ thống y tế 
toàn tỉnh đảm bảo các biện pháp chuyên 
môn, nghiệp vụ; triển khai tập huấn, hướng 
dẫn chuyên môn cho cán bộ y tế và người 

THỪA THIÊN HUẾ CHỦ ĐỘNG 
PHÒNG, CHỐNG DỊCH COVID-19

BSCKII Nguyễn Lê Tâm - Trung tâm KSBT
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tham gia trong phòng, chống dịch; không 
để lây nhiễm trong cơ sở cách ly, điều trị. 
Rà soát, bổ sung cơ số thuốc, hóa chất, 
sinh phẩm, vật tư, trang thiết bị, dụng cụ, 
phương tiện, bảo hộ, cơ sở, nhân lực cho 
phòng, chống dịch. Các đơn vị đầu mối 
ngành Y tế (Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh, Trung tâm Y tế huyện, thành phố, Trạm 
y tế xã, phường, thị trấn), các cơ sở khám 
chữa bệnh duy trì liên tục “đường dây nóng” 
và trực 24/24 giờ. Thực hiện chế độ thông 
tin, báo cáo dịch hàng ngày và báo cáo đột 
xuất theo qui định.

Bên cạnh đó, các cơ quan báo chí, truyền 
thông của tỉnh phối hợp với các ban, ngành, 
đoàn thể, đơn vị, doanh nghiệp, địa phương 
thực hiện truyền thông về tình hình dịch bệnh 
và các biện pháp phòng, chống dịch, thực 
hiện vệ sinh môi trường, tuân thủ 5 K; tuyên 
truyền để mọi người hiểu biết những hành 
vi sai trái, vi phạm pháp luật trong phòng, 
chống dịch. Hướng dẫn người dân cài đặt, 
sử dụng thường xuyên các phần mềm ứng 
dụng trong giám sát, phát hiện, cảnh báo, 
truy vết người bệnh COVID-19 và người tiếp 
xúc, ứng dụng Bluezone, Hue S, cài mã QR-
code, sổ sức khỏe điện tử.

Song song việc khẩn trương phòng, 
chống dịch Covid-19, ngành Y tế đã thực 
hiện việc tiêm vắc xin phòng Covid-19. 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh phối 
hợp với Phòng Nghiệp vụ Y Sở Y tế kiểm 
tra giám sát các điểm tiêm về công tác 
chuẩn bị trước tiêm, trong khi tiêm vắc xin 
phòng Covid-19 theo các nội dung hướng 
dẫn tổ chức buổi tiêm chủng vắc xin phòng 
Covid-19 và hướng dẫn tạm thời khám 
sàng lọc trước tiêm chủng vắc xin phòng 
Covid-19 của Bộ Y tế, qua kiểm tra các điểm 
tiêm chủng đều bố trí phòng, nhân lực phù 
hợp, chuẩn bị đầy đủ vật tư, khám sàng lọc 
và thực hiện phòng chống dịch đúng quy 
định. Sở Y tế tỉnh Thừa Thiên Huế đã có 
công văn số 3267/SYT-NVY ngày 10 tháng 
8 năm 2021 về việc tăng tốc độ tiêm chủng 
vắc xin phòng Covid-19. Ngày 09/9/2021 
UBND tỉnh Thừa Thiên Huế có công văn 
số: 8226/UBND-VH V/v hướng dẫn mua 
vắc xin phòng COVID-19. Hiện nay, các 

điểm tiêm tiếp tục thực hiện tiêm chủng 
vắc xin phòng Covid-19 theo kế hoạch, 
thực hiện nghiêm các chỉ đạo của Ban chỉ 
đạo phòng chống dịch các cấp trong quá 
trình tổ chức thực hiện tiêm phòng vắc xin 
Covid-19, đảm bảo an toàn theo hướng 
dẫn của Bộ Y tế  .

Với các hoạt động  được triển khai đồng 
bộ, công tác xét nghiệm thực hiện bất kể 
ngày đêm, đáp ứng yêu cầu kịp thời, chính 
xác phục vụ việc truy vết, cách ly, điều trị,… 
Thừa Thiên Huế đang kiểm soát tình hình 
dịch bệnh nhưng không lơ là, chủ quan, 
thường xuyên nắm chắc, quản lý chặt chẽ 
số người từ vùng dịch trở về địa phương; 
chỉ đạo, định hướng truyền thông phù hợp 
với từng thời điểm dịch, xử lý kịp thời các 
tình huống thông tin sai lệch gây hoang 
mang, lo lắng trong cộng đồng, đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền biện pháp phòng, 
chống dịch; thường xuyên kiểm tra công 
tác phòng, chống dịch tại khu cách ly tập 
trung; yêu cầu mọi người tuân thủ nghiêm 
ngặt 5K, chỉ ra khỏi nhà khi có việc thực sự 
cần thiết; thực hiện nghiêm công tác phòng, 
chống dịch tại cơ sở sản xuất, kinh doanh; 
tiếp tục triển khai tiêm vắc xin phòng chống 
Covid-19 nhanh và đảm bảo an toàn. Tiếp 
tục phát huy vai trò của ứng dụng công nghệ 
thông tin thực hiện các phần mềm phục vụ 
công tác xét nghiệm, truy vết, theo dõi quản 
lý vật tư, cập nhật thông tin tiêm vắc xin 
phòng Covid-19. Chủ động kế hoạch ứng 
phó với các kịch bản, diễn biến của dịch 
bệnh; sẵn sàng kế hoạch, nguồn lực xét 
nghiệm diện rộng;…

Trong “cuộc chiến chống giặc Covid-19”, 
ngoài các giải pháp đồng bộ, quyết liệt của 
các cấp ủy, chính quyền, lực lượng quân 
đội, công an, cơ quan chuyên môn, thì điều 
quan trọng là mọi người cùng đồng lòng 
hành động thực hiện các quy định trong 
phòng chống dịch, tham gia tiêm vắc xin  
phòng Covid-19 khi đến lượt và việc thực 
hiện nghiêm túc thông điệp “5K” thì công 
tác phòng, chống dịch Covid-19 đạt hiệu 
quả để đưa cuộc sống cũng như các hoạt 
động phát triển kinh tế - xã hội trở lại như 
mong muốn./.
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Công dân về từ các tỉnh phía Nam, phần 
lớn là từ các vùng dịch, hiện đang cách ly 
tập trung tại các khu cách ly y tế tỉnh Thừa 
Thiên Huế nói chung và trên địa bàn thị 
xã Hương Trà nói riêng, tiềm ẩn nguy cơ 
mắc bệnh và trở thành F0 là rất lớn. Thị xã 
Hương Trà đã triển khai nhiều biện pháp 
nhằm bảo đảm an toàn tuyệt đối, với quyết 
tâm không để xảy ra tình trạng lây nhiễm 
chéo trong khu cách ly tập trung.

Trước khi thực hiện nhiệm vụ, các lực 
lượng trực tiếp tham gia tiếp nhận, quản lý, 
điều hành và phục vụ tại các khu cách ly y 
tế tập trung đã được Ban CHQS thị xã phối 
hợp với Trung tâm y tế thị xã, công an thị xã 
tổ chức bồi dưỡng nghiệp vụ về các biện 
pháp, cách làm, nguyên tắc, quy định trong 
phòng chống dịch… Tất cả các khu cách ly y 
tế công dân từ vùng dịch trở về địa phương 
trên địa bàn thị xã Hương Trà được rào chắn 
cách biệt, lực lượng công an và quân đội đảm 
bảo an ninh, an toàn tại khu vực, lực lượng y 
tế phụ trách chuyên môn y tế. Công tác hậu 
cần và nấu ăn cho người đang cách ly được 
các đoàn viên thanh niên, hội viên Hội 
LHPN, đoàn viên Công đoàn và quân 
đội phụ trách. 

Trong khi thực hiện nhiệm vụ tại các 
khu cách ly, lực lượng tham gia luôn 
quán triệt và thực hiện nghiêm các quy 
định về phòng chống dịch bệnh Covid 
-19 của Bộ Y tế, Ban chỉ đạo phòng 
chống dịch Covid -19 của tỉnh và Thị xã; 
duy trì các chế độ trong khu vực cách ly 
theo đúng nội quy, tất cả các lực lượng 
và mọi người luôn đeo khẩu trang, 
không ăn uống chung, không dùng đồ 
đạc chung, theo dõi nhiệt độ cho người 
cách ly 2 lần/ngày và luôn giữ khoảng 
cách tối thiểu 2 mét. Bên cạnh đó, 

THỊ XÃ HƯƠNG TRÀ:
KHÔNG ĐỂ LÂY NHIỄM CHÉO 

TẠI CÁC KHU CÁCH LY Y TẾ TẬP TRUNG 
Hoàng Tăng Phái - TTYT Hương Trà

thường xuyên thông báo  cung cấp thông tin về  
tình hình dịch bệnh trên cả nước, trên địa bàn 
tỉnh, về các biến thể mới của vi-rút gây bệnh 
COVID-19, cách nhận biết F0. Đồng thời, đẩy 
mạnh công tác tuyên truyền trách nhiệm của 
người đang cách ly, các hành vi vi phạm và 
hình thức xử phạt khi đang cách ly tại các cơ 
sở cách ly y tế tập trung,… Qua đó để mọi 
người nhận thức rõ và chấp hành nghiêm nội 
quy, quy định khi đang cách ly. Ngoài ra,  phối 
hợp với lực lượng Công an tổ chức tuần tra, 
kiểm soát chặt chẽ bên trong và bên ngoài 
bảo đảm an toàn khu vực cách ly. Chỉ đạo tại 
các điểm cách ly lập nhóm mạng Zalo, thành 
viên bao gồm trưởng của các phòng, khung 
trưởng qua đó giúp cán bộ quản lý, điều hành 
nắm bắt, phản ánh tình hình của bà con để kịp 
thời phát hiện, chấn chỉnh, nhắc nhở những 
người chấp hành quy định không nghiêm. 

 Để đảm bảo các quy định phòng chống 
dịch, tránh lây nhiễm chéo tại các khu cách ly 
tập trung tiếp tục tăng cường giám sát, điều 
tiết, phân luồng cho đối tượng cách ly, không 
tập trung đông người; bổ sung nhiệt kế theo 

Phun khử khuẩn tại khu vực cách ly y tế

(xem tiếp trang 10)
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Hướng dẫn người dân sử dụng điện thoại 
thông minh khai báo y tế. (ảnh: Quang Trung)

Mùa hè đã qua với cái nóng cái gió, cùng với 
tình hình dịch bệnh căng thẳng nên ai cũng cảm 
thấy mùa hè năm nay nóng hơn mọi năm rất nhiều. 
Tất nhiên, những người chịu nóng nhất là những 
cán bộ y tế vì họ phải thực hiện nhiều chỉ đạo, chỉ 
thị một cách nhanh nhất chính xác nhất để ngăn 
chặn dịch lây lan trên địa bàn, tuy nhiên mỗi cán 
bộ y tế có những mức độ chịu nóng khác nhau tùy 
theo công việc mà họ đảm trách.

Những người chịu nóng mà được... ngồi là 
những người trực chốt, nhiệm vụ của họ là lập tờ 
khai y tế rồi dựa vào lời khai này và các điểm dịch 
đang được cập nhật liên tục trong ngày để xác định 
ai phải đi cách ly tập trung, ai phải cách ly tại nhà theo 
dõi y tế và xét nghiệm. Sau đó, các tờ khai y tế này 
sẽ được các nhân viên y tế khác chịu trách nhiệm 
báo cáo, gửi lên Huế-S để lưu trữ… mục đích của 
viêc này là nếu có những địa phương nào xuất hiện 
ổ dịch thì dựa vào những tờ Khai y tế để truy vết lại 
những người đi qua đó trong vòng 14 ngày. Những 
cán bộ trực chốt này không sợ nóng, không sợ mệt 
chỉ sợ người khai báo y tế không chính xác dẫn đến 
bỏ sót các F0 bay vào địa phương thôi. Ngoài những 
chốt để bảo vệ các vùng xanh thì còn có những chốt 
được triển khai khi trên địa bàn có một hoặc nhiều ca 
F0, mục đích là để người dân trong vùng phong tỏa 
không ra ngoài tránh lây lan dịch bệnh và cung cấp  
tiếp tế lương thực, thuốc men cho người dân trong 
vùng phong tỏa đảm bảo an sinh xã hội.

Những người chịu nóng mà không đuợc ngồi 
phải vừa đi vừa chạy đó là những người điều tra dịch 
tễ và xét nghiệm gọi là Đội Phản ứng nhanh… Khi 
trong địa phương có ca nghi ngờ hoặc ca bệnh xác 
định thì công tác truy vết, xét nghiệm phải được triển 
khai thật nhanh để ngăn chặn dịch. Vậy là bất kể 
ngày đêm các nhân viên y tế phải xác minh các ca 
bệnh nghi ngờ, phân loại những người tiếp xúc với 
F0 và tiếp theo là những người tiếp xúc với F1 để 
nhanh chóng xét nghiệm và có phương án cách ly 
tập trung hay cách ly tại nhà ngăn chặn sự lây lan 
của dịch. Những người này không sợ nóng, không 
sợ đi, chỉ sợ bị ngất mà không hoàn thành nhiệm vụ.

Những người chịu nóng mà được nằm chơi 
thoải mái là những cán bộ y tế bị tai bay vạ gió 
như là... có đôi khi trên đường đời tấp nập, ta vô 

tình va phải F0… Một ngày không báo trước một 
người dân bình thường đến trạm khai báo y tế 
hoặc khám bệnh rồi vài ngày sau đó xét nghiệm ra 
đó chính là F0. Vậy là cũng như bao F1 khác, cán 
bộ y tế này cũng được xe đưa đón lên khu cách ly 
an dưỡng 14 ngày, cơm ăn nước uống có người 
phục vụ. Những người này tưởng là mát nhưng lại 
nóng từ trong ruột nóng ra vì nhớ nhà nhớ con và 
sự nhàn rỗi gặm nhấm... Những người này không 
sợ nóng, không sợ mệt mà chỉ sợ những người ở 
nhà phải gánh thêm công việc mà thôi.

Ngoài những cán bộ y tế đang chịu nóng như 
trên thì các thành viên của Ban Chỉ đạo bao gồm  
lãnh đạo chính quyền, y tế, công an và các cơ 
quan đoàn thể cũng phải chịu áp lực rất lớn, nhất 
là khi trên địa bàn xuất hiện ca bênh. Khi đó Ban 
Chỉ đạo phải triển khai các công việc như phong 
tỏa, giản cách, truy vết, xét nghiệm để bao vây 
ngăn chặn dịch xảy ra trên địa bàn, cùng với đó là 
những vấn đề phát sinh như cung cấp lương thực, 
thuốc men để bảo đảm an sinh xã hội trong những 
ngày phong tỏa giản cách .

Mới đây, 2 xã có ca F0 xuất hiện trên địa bàn huyện 
Nam Đông là Thượng Long và Hương Xuân đã được 
gỡ bỏ phong tỏa theo quy định sau một thời gian dài 
không có bệnh nhân phát sinh. Vẫn biết đoạn đường 
phía trước vẫn còn khó khăn, vì tình hình dịch bệnh 
vẫn còn đó không ai an toàn cho đến khi tất cả đều 
an toàn, nhưng dù sao đây cũng là một niềm vui trong 
những tháng ngày căng thẳng vì dịch bệnh như là 
những cơn mưa trên những tháng ngày rất nóng…./.

MƯA…TRÊN NHỮNG THÁNG NGÀY 
RẤT NÓNG...

BS.CKI Nguyễn Anh Tuấn - 
Trạm Y tế Thượng Long - Nam Đông
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Kiểm dịch y tế quốc tế có nhiệm vụ 
quan trọng là thực hiện kiểm soát dịch 
bệnh ngay tại khu vực cửa khẩu, biên giới; 
đồng thời, ngăn chặn dịch bệnh tràn vào 
nội địa Việt Nam. Tuy vậy, không phải ai 
cũng hiểu công việc của kiểm dịch y tế 
quốc tế là gì và họ phải đối diện với những 
nguy hiểm như thế nào…

Mỗi con tàu trước khi vào vùng biển Thừa 
Thiên Huế đều neo đậu tại vùng biển kiểm 
dịch ngoài khơi, đợi nhân viên y tế quốc tế 
ra kiểm dịch. Chỉ những tàu có kết quả xét 
nghiệm âm tính mới được vào cảng để nhận, 
trả hàng. Đối với nhân viên y tế kiểm dịch 
quốc tế đường biển, họ không chỉ gặp nguy 
cơ khi phải tiếp xúc trong phạm vi gần với 
thủy thủ đoàn, mà còn phải “đánh cược” tính 
mạng của mình với kỹ năng leo lên tàu bằng 
thang dây. Khoảng cách từ mặt nước lên đến 
tàu cao đến 25 - 30. Để bước lên thang dây 
ấy, không chỉ cần đôi tay khỏe để đu bám 
vào dây mà còn phải có kỹ năng “bu bám” để 
không bị hụt chân ngay từ những bước đầu 
tiên. Sự nguy hiểm càng nhân thêm bội phần 
khi đoàn phải tác nghiệp những lúc thời tiết 
xấu, có gió mùa, biển động, sóng to hay phải 
leo tàu đêm giữa mênh mông biển cả.

Khi được hỏi về những vất vả của kiểm 
dịch y tế quốc tế, thay câu trả lời, Ths.BS 
Trần Đạo Phong (Trưởng khoa Kiểm dịch y 
tế quốc tế, thuộc Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh Thừa Thiên Huế) cho chúng tôi xem 
một đoạn clip “người thật việc thật”. Đoạn clip 
dài gần ba phút, do một người đứng từ dưới 
một chiếc cano nhỏ xíu, tròng trành không 
yên theo nếp sóng quay ngược lên thành tàu 
cao vút. Trên thành tàu cao độ 30m so với 
mặt nước biển, có hai con người mặc đồ bảo 
hộ y tế đang cheo leo di chuyển một cách cẩn 
trọng, từng bước một theo chiếc thang dây để 
trở lại ca nô, sau khi làm xong nhiệm vụ kiểm 
dịch y tế trên tàu. Tiếng sóng đánh thành tàu, 
tiếng gió rít vù vù át cả tiếng “hướng dẫn viên” 
bên dưới: “Bám sát dây anh ơi! Sát vô”…

“Leo tàu là việc nguy hiểm nhất của anh 
em làm kiểm dịch y tế quốc tế tại cảng biển, 

CHẶN COVID-19 TỪ BIỂN
Đồng Văn - Báo Thừa Thiên Huế

Gương người tốt, việc tốt:

vì không có nghiệp vụ hàng hải. Xem clip để 
hiểu được nỗi vất vả của anh em, còn nói thì 
không hết được. Bản thân tôi cũng đã từng 
hai lần leo tàu mà gần rớt xuống biển. Nhưng 
không còn cách nào khác”, ThS. BS. Trần 
Đạo Phong chia sẻ.

Lực lượng mỏng nên lượng công việc vốn 
đã nhiều, mùa dịch càng nhiều và áp lực hơn. 
Bình quân mỗi tháng, cảng Thuận An và cảng 
Chân Mây đón từ 8 - 10 tàu hàng ngoại nhập 
cập cảng. Giờ làm việc thì bất kể ngày hay 
đêm. Có lịch tàu đến là đi. 

Một ngày cuối tháng 8/2021, khi mặt trời 
còn treo lơ lửng ngang trời, đoàn nhân viên 
kiểm dịch y tế của Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật Thừa Thiên Huế rời cảng Thuận An ra vùng 
biển kiểm dịch để làm nhiệm vụ. Cách cảng 

Thành viên Kiểm dịch y tế quốc tế
lên tàu làm nhiệm vụ
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Thuận An khoảng 1 giờ chạy tàu đánh cá, tàu 
SANKATY EAGLE với 19 thuyền viên đến từ 
vùng Marshall Islands đang đợi. Đoàn kiểm 
dịch y tế quốc tế “vượt sóng” ra tàu SANKATY 
EAGLE có 3 người. Nhiệm vụ chính của đoàn 
là kiểm soát thuyền viên an toàn về mặt y tế 
và phun khử khuẩn tàu. Ngồi trên chiếc tàu cá 
hết chao mũi lên lưng chừng trời rồi lại “lụi” 
xuống như ngã dúi dưới con sóng, ông Trần 
Đạo Phong, Trưởng Khoa Kiểm dịch y tế quốc 
tế (Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh) mấy 
lần khen: “Hôm nay thời tiết quá ủng hộ!” Mọi 
người đều đồng tình, tiếng nói chuyện qua 
lớp khẩu trang dày át cả tiếng gió, tiếng sóng. 
Thuyền cá băng băng hơn 30p trên mặt biển 
lấp loáng chiều mới thấy “đốm nhỏ” SANKATY 
EAGLE giữa mênh mông. Chạy mãi gần 30p 
nữa mới cập được mạn tàu.

Cập mạn, ai nấy đều rất nhanh cởi áo 
phao để mặc đồ bảo hộ chuyên dụng trắng 
muốt. Không ai nói điều gì, tất cả đều tập 
trung chuẩn bị bảo hộ cá nhân đầy đủ để 

leo tàu. Một nửa chặng đường từ mặt nước 
lên, mọi người phải leo bằng thang dây. Từ 
nửa đường còn lại, mọi người sẽ được qua 
thang mạn cố định bên thành tàu để đi lên. 
Sau khoảng 45 phút thực hiện các phần 
việc kiểm dịch trên tàu hàng, đoàn trở lại 
tàu cá ngược lại với lúc đi lên. Trời biển 
nhá nhem, rồi chìm nghỉm trong đêm khi 
đoàn chưa kịp cập bờ. 

Khuya chuyển ngày, chúng tôi lại nhận 
được những hình ảnh tác nghiệp của đoàn 
kiểm dịch y tế quốc tế trên vùng biển Chân 
Mây, kèm lời nhắn: “Đây là một tàu nội địa 
nhưng đến từ vùng có dịch nên việc kiểm dịch 
cũng phải được thực hiện chặt chẽ. Tất cả 
12 thuyền viên đều không sốt, không có triệu 
chứng hô hấp, sức khoẻ bình thường…” Cảm 
xúc rưng rưng khi lại thấy trước mắt là hình 
ảnh của những kiểm dịch viên - chiến sĩ tiền 
tiêu bảo vệ an ninh y tế của đất nước, trắng 
xóa trong bộ đồ bảo hộ mỏng manh leo tàu 
giữa biển xa sóng cả./. 

dõi nhiệt độ cho đối tượng cách ly hoặc cho 
từng phòng để tự theo dõi sức khỏe, giảm 
thiểu tiếp xúc của nhân viên y tế với các 
đối tượng cách ly; hạn chế nhận đồ tiếp tế 
từ bên ngoài, gây phát sinh lượng lớn chất 
thải nguy hại cần phải xử lý và tránh liên 
quan đến an toàn thực phẩm; trang bị thêm 
loa cầm tay cho khu cách ly để tiện thông 
báo, nhắc nhở trong khu cách ly. Chủ động 
phương án bổ sung và mở rộng sức chứa 
các khu cách ly nhằm bảo đảm cho yêu cầu 
giãn cách tối thiểu giữa các công dân. Đây 
cũng là giải pháp quan trọng  để thực hiện 
tốt công tác phòng, chống lây nhiễm chéo tại 
khu cách ly tập trung. 

Theo thiếu tá Lê Văn Trung - UVTV thị ủy, 
Chỉ huy trưởng BCH Quân sự thị xã Hương 
Trà cho biết: “Với sự quan tâm, lãnh đạo, chỉ 
đạo của UBND thị xã, Ban chỉ đạo phòng 
chống dịch Covid-19 thị xã và cả hệ thống 
chính trị, với tinh thần chống dịch như chống 
giặc, với tinh thần hết lòng vì dân phục vụ 

của lực lượng vũ trang thị xã và cán bộ y bác 
sỹ, Trung tâm Y tế thị xã, những người trên 
tuyến đầu phòng chống dịch Covid-19 thị xã, 
công dân trong khu cách ly tập trung của thị 
xã đều cảm thấy yên tâm, tin tưởng và tuân 
thủ theo đúng quy định y tế, tất cả đều mong 
có kết quả xét nghiệm âm tính để trở về nhà 
và tiếp tục thực hiện nghiêm cách ly y tế tại 
nhà theo đúng quy định”.  Ban Chỉ đạo phòng, 
chống Covid-19 của thị xã Hương Trà đã lập 
các tổ Covid cộng đồng và tổ giám sát khu 
cách ly để kiểm tra hoạt động phòng, chống 
dịch Covid-19 hàng ngày và báo cáo về Ban 
chỉ đạo.

Với sự chủ động, tích cực và thực hiện 
nhiều giải pháp phòng tránh cụ thể, sự vào 
cuộc của chính quyền, địa phương, cũng như 
trách nhiệm mỗi người dân sẽ là một trong 
những yếu tố quan trọng, góp phần ngăn 
chặn và hạn chế đến mức thấp nhất nguy cơ 
lây nhiễm dịch bệnh Covid-19, đảm bảo sức 
khỏe người dân trên địa bàn ./.

KHÔNG ĐỂ LÂY NHIỄM CHÉO... (tiếp theo trang 7)
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Với cuộc chiến chống dịch COVID-19, bên 
cạnh lực lượng chức năng trên tuyến đầu, 
như y tế, công an, quân đội… các tổ COVID 
cộng đồng phát huy tốt vai trò, trách nhiệm, 
mang lại hiệu quả cao.

Trao đổi với bác sĩ Đoàn Sinh, Trưởng trạm 
Y tế xã Vinh Thanh, huyện Phú Vang,  anh luôn 
nhắc đến 4 chữ “Tổ COVID cộng đồng”. Bác sĩ 
Sinh nói, từ đợt dịch COVID-19 lần thứ tư xảy ra, 
bà con làm ăn xa về quê với con số hàng trăm 
đặt ra bao chuyện ở địa phương, như đón nhận, 
cách ly, truyền thông, giám sát sức khỏe... đến 
chóng mặt. Nếu không có 50 tổ COVID cộng 
đồng ở địa phương ra đời, giờ Vinh Thanh đã 
thành tâm dịch. Mỗi tổ này có 2 - 3 thành viên 
là cán bộ thôn, các đoàn thể, tình nguyện viên 
tại khu dân cư, phụ trách từ 30 - 50 hộ gia đình. 
Họ như cánh tay nối dài cho lực lượng phòng 
dịch ở cơ sở.

Từ dấu ấn phòng dịch ở Vinh Thanh kết nối 
trong cộng đồng, đến thời điểm này Phú Vang 
có hơn 380 tổ COVID cộng đồng hoạt động 
ở 14 xã/thị trấn. Những tổ này làm việc thiện 
nguyện, “đi từng ngõ, gõ cửa từng nhà” để 
tuyên truyền, vận động, nhắc nhở người dân 
thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch theo 
thông điệp 5K. Yêu cầu, hướng dẫn người dân 
tự theo dõi sức khỏe, đo thân nhiệt hàng ngày 
cho các thành viên trong gia đình. Cung cấp số 
điện thoại và yêu cầu người dân chủ động khai 
báo y tế ngay khi bản thân hoặc người thân có 
biểu hiện nghi ngờ mắc COVID-19. Bên cạnh 
đó, họ còn có nhiệm vụ giám sát, phát hiện, báo 
cáo ngay cho chính quyền địa phương và y tế 
những trường hợp nghi mắc COVID-19 tại các 
hộ gia đình, như sốt, ho, đau họng, cảm cúm, 
viêm hô hấp… để tổ chức cách ly và lấy mẫu 
bệnh phẩm xét nghiệm kịp thời. Đồng thời, phát 
hiện, báo cáo cấp có thẩm quyền những trường 
hợp không tự giác khai báo y tế; không chấp 
hành thực hiện các biện pháp phòng, chống 
dịch theo quy định. Trợ giúp chính quyền và cơ 
quan y tế truy vết các trường hợp F1, F2 khi có 
ca bệnh trên địa bàn.

Theo bác sĩ Đặng Văn Tuấn, Phó Giám đốc 
Trung tâm Y tế huyện Phú Vang, tình hình dịch 

“LÁ CHẮN” TỪ CỘNG ĐỒNG
Minh Văn

bệnh diễn biến phức tạp như hiện nay, thành 
viên tổ COVID cộng đồng không quản khó 
khăn, vất vả, ngày đêm cùng các lực lượng tình 
nguyện khác hỗ trợ phân phát nhu yếu phẩm 
cho trường hợp có hoàn cảnh khó khăn; xông 
pha vào các điểm lấy mẫu xét nghiệm, tiêm vắc-
xin trên địa bàn để nhắc nhở người dân thực 
hiện giãn cách, khai báo y tế… Họ là những “lá 
chắn” hỗ trợ đắc lực cho lực lượng chức năng 
trong phòng, chống dịch, nhất là khi diễn biến 
phức tạp có nguy cơ lây lan trong cộng đồng.

Ở Thừa Thiên Huế hiện đã có hàng nghìn tổ 
COVID cộng đồng hoạt động ở các xã, phường. 
Đánh giá của lãnh đạo nhiều địa phương, nhờ 
kích hoạt kịp thời những tổ COVID cộng đồng 
với sự tham gia của các thành viên tích cực 
đã giúp cho công tác phòng, chống dịch bệnh 
trên địa bàn nằm trong tầm kiểm soát. Việc chủ 
động, tích cực tuyên truyền của tổ COVID cộng 
đồng tạo nên sự gần gũi giúp người yên tâm, 
tin tưởng và tuân thủ tốt các biện pháp phòng, 
chống dịch. Hiện nay, tổ COVID cộng đồng còn 
làm tốt vai trò cầu nối, kịp thời phát hiện, kêu gọi 
sự sẻ chia với những hoàn cảnh khó khăn, yếu 
thế trên địa bàn. 

Chính những việc làm trên, tổ COVID cộng 
đồng cùng với các lực lượng khác đang đóng góp 
quan trọng trong cuộc chiến với đại dịch ở Thừa 
Thiên Huế. Đây là mô hình có vai trò, ý nghĩa quan 
trọng đang bám sát đời sống cơ sở, địa bàn dân 
cư, góp phần tạo nên sức mạnh của khối đoàn kết 
toàn dân để sớm đẩy lùi dịch bệnh./.

Tổ Covid-19 cộng đồng đến từng nhà 
thu thập thông tin
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Xét nghiệm PD-L1 là một xét nghiệm hóa 
mô miễn dịch chuyên sâu nhằm phát hiện sự 
bộc lộ dấu ấn PD-L1 trên mỗi tế bào ung thư, 
để đánh giá mức độ phù hợp cho việc điều trị 
liệu pháp miễn dịch. Với sự phát triển của nền 
y học hiện đại ngày nay, liệu pháp ức chế PD-
L1  được phê duyệt điều trị nhiều loại  ung 
thư  khác nhau như: ung thư  phổi không tế 
bào nhỏ, ung thư dạ dày - đại trực tràng, ung 
thư buồng trứng, u hắc tố, ung thư đầu mặt 
cổ... Khoa Giải phẫu bệnh, Bệnh viện Trung 
ương Huế đang thực hiện loại xét nghiệm cao 
cấp này.

Vài nét về hệ miễn dịch và khái niệm 
PD-L1:

 Protein Programmed Death-Ligand 1 (PD-
L1: chết theo chương trình) là một loại protein 
có thể được tìm thấy trên bề mặt của nhiều 
tế bào khắp cơ thể. Một số, nhưng không 
phải tất cả, các tế bào ung thư có một lượng 
lớn PD-L1 giúp các tế bào ung thư tránh khỏi 
hệ thống phòng thủ tự nhiên của cơ thể - hệ 
thống miễn dịch. Xét nghiệm trong phòng thí 
nghiệm đo lường mức độ hiện diện của PD-
L1 trên các tế bào khối u, có thể giúp hướng 
dẫn điều trị một số bệnh ung thư.

Một trong những cách hệ thống miễn dịch 
của chúng ta chống lại các bệnh như ung thư 
là nhờ tế bào T (tế bào lympho T), một loại 
tế bào miễn dịch. Một số loại tế bào T nhận 
biết và tấn công trực tiếp các tế bào ung thư 
cũng như một số tế bào bất thường hoặc bị 
nhiễm trùng khác. Tuy nhiên, cơ thể có các 
“trạm kiểm soát miễn dịch”, ngăn chặn các tế 
bào T tấn công các tế bào bình thường. PD-
L1 và một protein khác được gọi là PD-1 (Cái 
chết được lập trình-1) là một phần của trạm 
kiểm soát miễn dịch. PD-L1 trên tế bào bình 
thường của cơ thể nhận ra và gắn vào PD-1 
trên tế bào T, làm bất hoạt tế bào T để tế bào 
T không thể tấn công tế bào ung thư.

Tuy nhiên, một số tế bào ung thư có một 
lượng lớn PD-L1. Đây là một vấn đề lớn vì nó 
giúp bảo vệ ung thư khỏi bị các tế bào T tấn 
công. Các tế bào ung thư có nhiều khả năng 
làm bất hoạt tế bào T, thoát khỏi hoạt động 
của hệ thống miễn dịch và tồn tại.

Các loại thuốc điều trị ung thư mới (liệu 
pháp miễn dịch) đã được phát triển để phá vỡ 
sự tương tác giữa PD-L1 và PD-1. Các liệu 
pháp miễn dịch này là các kháng thể gắn vào 
PD-L1 hoặc PD-1 và ngăn chặn sự tương 
tác của chúng để tế bào T không bị bất hoạt 
bởi tế bào ung thư. Điều này tăng cường hệ 
thống miễn dịch tự nhiên của cơ thể và khả 
năng nhận biết và chống lại bệnh ung thư.

Việc ngăn chặn con đường điểm kiểm tra 
miễn dịch này bằng các kháng thể PD-1 và 
PD-L1 đã ngăn chặn hoặc làm chậm sự phát 
triển của các bệnh ung thư như u ác tính, ung 
thư phổi không phải tế bào nhỏ, ung thư thận, 
ung thư bàng quang, ung thư đầu và cổ và u 
lympho ác tính Hodgkin. Các liệu pháp miễn 
dịch này cũng đang được nghiên cứu để điều 
trị nhiều loại ung thư khác.

- Khi xét nghiệm thấy PD-L1 tăng cao ở 
những tế bào ung thư, thì có chỉ định bất hoạt 
PD-1 hoặc PD-L1 để kích hoạt hệ thống miễn 
dịch tế bào T, tế bào miễn dịch T sẽ tìm và 
tiêu diệt tế bào ung thư. Và do đó, hiện nay 
các thuốc hay được dùng để bất hoạt PD-1 
đó là Pembrolizumab (Keytruda), Nivozumab 
(Opdivo); trong khi đó bất hoạt PD-L1 có 
thuốc Atezolizumab (Tecentriq), Durvalumab 
(Imfinzi), Avelumab (Bavencio).

Xét nghiệm PD-L1 tại Khoa Giải phẫu 
bệnh:

 - Xét nghiệm PD-L1 là một loại xét nghiệm 
đặc biệt, được thực hiện bằng phương pháp 
nhuộm hóa mô miễn dịch (IHC) để xác định 
sự hiện diện của PD-L1 trên các tế bào ung 
thư. Khoa Giải phẫu bệnh đánh giá sự bộc lộ 

XÉT NGHIỆM PD-L1 CHO ĐIỀU TRỊ 
MIỄN DỊCH UNG THƯ TẠI BỆNH VIỆN TRUNG ƯƠNG HUẾ

TS.BS Phạm Nguyên Cường
UVBCH Hội Giải phẫu bệnh - Tế bào bệnh học Việt Nam

Trưởng Khoa Giải phẫu bệnh - Bệnh viện Trung ương Huế

Thông tin y khoa:
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của PD-L1 trên các tế bào ung thư dựa sự 
biểu hiện về số lượng tế bào và cường độ bắt 
màu của phản ứng hóa mô miễn dịch (IHC).

- Tần suất và mức độ biểu hiện của PD-L1 
tùy thuộc vào từng loại u, dòng kháng PD-L1 
và ngưỡng dương tính được tính cho từng 
loại u.

- Đánh giá biểu lộ PD-L1 theo phương 
pháp nhuộm hóa mô miễn dịch (IHC) được 
đánh giá bởi các Bác sĩ Giải phẫu bệnh giàu 
kinh nghiệm đã được đào tạo về đánh giá 
PD-L1, dựa trên thang điểm đã được quy 
ước sẵn.

- Nếu sự bộc lộ PD-L1 của các tế bào ung 
thư được đánh giá đủ cao (ngưỡng dương 
tính tùy thuộc từng loại u và từng dòng kháng 
PD-L1) thì bệnh nhân có thể được chỉ định 
điều trị liệu pháp miễn dịch, giúp tăng cường 

hệ thống miễn dịch để nhận biết và tiêu diệt 
các tế bào ung thư.

- Ngày nay, liệu pháp miễn dịch đã được 
phê duyệt trong điều trị một số loại ung thư 
như: ung thư hắc tố, ung thư phổi tế bào 
không nhỏ, ung thư dạ dày..., là phương pháp 
mới, ít tác dụng phụ, đem lại hiệu quả cao, 
kéo dài thời gian sống toàn bộ và chất lượng 
sống của người bệnh được cải thiện rõ rệt so 
với các phương pháp thông thường.

Khoa Giải phẫu bệnh - Bệnh viện Trung 
ương Huế bắt đầu triển khai kỹ thuật xét 
nghiệm PD-L1 (bằng hóa mô miễn dịch), 
giúp cho các bác sĩ lâm sàng lựa chọn 
được phương pháp điều trị đích thích hợp, 
góp phần cải thiện và nâng cao hiệu quả 
chất lượng cuộc sống cho nhiều bệnh nhân 
ung thư./.

Một trong nhiều vấn đề mà các chuyên gia 
cần giải quyết trong đại dịch COVID-19 là làm 
thế nào để chống lại mức độ lây lan của loại 
virus chết người.

Kênh truyền hình KAMC, Bang Texas, 
Hoa Kỳ, cho biết, ngoài việc lây truyền giữa 
những người đang sống, virus cũng có thể 
được truyền từ một cơ thể đã chết bị nhiễm 
virus sang người sống. Các bác sĩ vẫn không 
biết chính xác virus có thể sống trong cơ thể 
bao lâu, ngay cả sau khi một người đã chết, 
nhưng có thể là vài ngày.

“Nếu ai đó đi đến và chạm vào, ôm hoặc 
hôn một xác chết (của một người chết có 
nhiễm SAR-CoV-2), thì có khả năng họ có 
thể nhiễm virus khi tiếp xúc,” Tiến sĩ Prakash 
Shrestha, một Bác sĩ chuyên khoa truyền 
nhiễm ở Bệnh viện Covenant Health, Texas, 
cho biết.

Tuy nhiên, anh ấy nói rằng không cần phải 
lo lắng. Mặc dù có thể nhiễm SAR-CoV-2  từ 
xác chết, nhưng khả năng xảy ra việc lây 
nhiễm này là thấp.

 Những người có nguy cơ cao nhất đối với 

điều này là cái gọi là “người phản ứng cuối 
cùng”, đó là những người xử lý thi hài, chẳng 
hạn như bác sĩ pháp y và nhân viên nhà 
xác. Đó chính xác là những gì liên quan đến 
Mike Box, một Phụ tá Lễ tang cho Nhà tang 
lễ Krestridge ở Levelland, bang Texas. Box 
nói: “Những giọt nước đó (từ những người đã 
chết có nhiễm SAR- CoV-2) vẫn có thể thoát 
ra từ miệng và mũi của họ và tạo thành hơi 
mà bạn có thể tiếp xúc”.

Các nhân viên xử lý thi hài đã phải sử 
dụng các biện pháp an toàn khi xử lý những 
trường hợp này. Box cho biết: “Điều đó chỉ 
cho bạn thấy virus đó mạnh đến mức nào, 
nó có thể sống trong quá trình xử lý thi hài 
và thậm chí được giữ trong tủ lạnh trong ba 
ngày,” Box nói.

 Tiến sĩ Shrestha nhấn mạnh rằng rủi ro 
lớn nhất trong xử lý thi hài là khả năng lây lan 
virus cho những người còn sống. Shrestha 
cho biết: “Virus sẽ không thể nhảy ra khỏi xác 
chết… Rủi ro là từ những người khác có mặt 
trong quá trình xử lý”.

(Phạm Nguyên Cường, lược dịch)

KHẢ NĂNG LÂY NHIỄM COVID
 TỪ THI HÀI CÓ SAR-COV-2 DƯƠNG TÍNH
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Nghi định số: 117/2020/NĐ-CP  về Quy định 
xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực y 
tế được Chính phủ ban hành ngày 28 tháng 9 
năm 2020, gồm IV chương với 117  điều. Nghị 
định này có hiệu lực thi hành từ ngày 15 tháng 
11 năm 2020. BBT Bản tin Y tế kỳ này trích 
đăng điều 08.

	
Chương II

HÀNH VI VI PHẠM HÀNH CHÍNH, HÌNH 
THỨC XỬ PHẠT VÀ BIỆN PHÁP KHẮC 

PHỤC HẬU QUẢ
Điều 8. Vi phạm quy định về bảo đảm an 

toàn sinh học tại phòng xét nghiệm
1. Phạt tiền từ 3.000.000 đồng đến 

5.000.000 đồng đối với một trong các hành vi 
sau đây:

a) Không bảo đảm một trong các điều kiện 
của cơ sở xét nghiệm an toàn sinh học cấp I 
sau khi đã công bố đạt tiêu chuẩn an toàn sinh 
học cấp I;

b) Không đánh giá nguy cơ xảy ra sự cố an 
toàn sinh học tại cơ sở xét nghiệm;

c) Tiến hành xét nghiệm vượt quá phạm vi 
chuyên môn sau khi đã được công bố đạt tiêu 
chuẩn an toàn sinh học cấp I, cấp II;

d) Không xây dựng và tổ chức thực hiện 
quy chế tự kiểm tra an toàn sinh học theo quy 
định của pháp luật;

đ) Không lập và lưu biên bản tại cơ sở xét 
nghiệm về xử lý, khắc phục sự cố an toàn sinh 
học ở mức độ ít nghiêm trọng.

2. Phạt tiền từ 5.000.000 đồng đến 
10.000.000 đồng đối với một trong các hành 
vi sau đây:

a) Không bảo đảm một trong các điều kiện 
của cơ sở xét nghiệm an toàn sinh học cấp II 
sau khi đã công bố đạt tiêu chuẩn an toàn sinh 
học cấp II;

b) Không xây dựng kế hoạch phòng ngừa, 
phương án xử lý sự cố an toàn sinh học hoặc 
kế hoạch xây dựng không đầy đủ nội dung 
theo quy định của pháp luật;

c) Không khử trùng hoặc tiệt trùng chất thải 
sử dụng trong quá trình xét nghiệm trước khi 
đưa vào hệ thống thu gom chất thải hoặc nơi 

lưu giữ tạm thời đối với cơ sở xét nghiệm an 
toàn sinh học cấp II.

3. Phạt tiền từ 10.000.000 đồng đến 
20.000.000 đồng đối với một trong các hành 
vi sau đây:

a) Không huy động hoặc huy động không 
kịp thời nhân lực, trang thiết bị để xử lý sự cố 
an toàn sinh học theo phương án phòng ngừa, 
xử lý sự cố an toàn sinh học theo quy định của 
pháp luật;

b) Thu thập, vận chuyển, bảo quản, lưu giữ, 
sử dụng, nghiên cứu, trao đổi và tiêu hủy mẫu 
bệnh phẩm liên quan đến tác nhân gây bệnh 
truyền nhiễm không tuân thủ quy định về chế 
độ quản lý mẫu bệnh phẩm truyền nhiễm;

c) Không báo cáo Sở Y tế về sự cố an toàn 
sinh học và các biện pháp đã áp dụng để xử 
lý, khắc phục sự cố an toàn sinh học ở mức độ 
nghiêm trọng.

4. Phạt tiền từ 20.000.000 đồng đến 
30.000.000 đồng đối với một trong các hành 
vi sau đây:

a) Không bảo đảm một trong các điều kiện 
của cơ sở xét nghiệm an toàn sinh học cấp III 
sau khi đã được cấp giấy chứng nhận đạt tiêu 
chuẩn an toàn sinh học cấp III;

b) Bảo quản, lưu giữ, sử dụng, nghiên cứu, 
trao đổi và tiêu hủy mẫu bệnh phẩm bệnh truyền 
nhiễm thuộc nhóm A khi không đủ điều kiện;

c) Không khử trùng hoặc tiệt trùng chất thải 
sử dụng trong quá trình xét nghiệm trước khi 
đưa vào hệ thống thu gom chất thải hoặc nơi 
lưu giữ tạm thời đối với cơ sở xét nghiệm an 
toàn sinh học cấp III.

5. Phạt tiền từ 30.000.000 đồng đến 
40.000.000 đồng đối với một trong các hành 
vi sau đây:

a) Không tổ chức diễn tập phòng ngừa và 
khắc phục sự cố an toàn sinh học hằng năm đối 
với cơ sở xét nghiệm an toàn sinh học cấp III;

b) Tiến hành xét nghiệm khi chưa thực hiện 
thủ tục tự công bố đạt tiêu chuẩn an toàn sinh 
học cấp I, cấp II hoặc chưa được cấp giấy 
chứng nhận đạt tiêu chuẩn an toàn sinh học 
cấp III hoặc giấy chứng nhận đạt tiêu chuẩn an 
toàn sinh học cấp III đã hết hiệu lực.

                     NGHỊ ĐỊNH QUY ĐỊNH XỬ PHẠT 
VI PHẠM HÀNH CHÍNH TRONG LĨNH VỰC Y TẾ

Phổ biến pháp luật:
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* Chịu trách nhiệm xuất bản
và Trưởng Ban biên tập

PGS.TS Trần Kiêm Hảo, Giám đốc Sở Y tế

* Phó Ban biên tập
BS.CKI Hoàng Văn Đức - Giám đốc Trung tâm KSBT

* Ủy viên
ThS Nguyễn Mậu Duyên, TP  Nghiệp vụ Y, Sở Y tế    

ThS Võ Đức Bảo, TP Nghiệp vụ Dược, Sở Y tế  
CN Thái Văn Khoa, Phó Trưởng khoa phụ trách

Khoa TTGDSK, Trung tâm KSBT
CN Ngô Thị Trà My, Khoa TTGDSK, Trung tâm KSBT

Chú thích ảnh bìa: 
Lãnh đạo tỉnh Thừa Thiên Huế gặp mặt các đoàn công tác

tham gia phòng chống Covid-19 các tỉnh phía Nam
(ảnh: Quang Trung)

Địa chỉ liên hệ: Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
Tỉnh Thừa Thiên Huế; 10-12 Nguyễn Văn Cừ, thành phố Huế 

ĐT: 0234. 3820439; 0234.3822466

* Ấn phẩm Y tế xuất bản mỗi quý một lần. In 360 bản, khổ 
19x26,5cm tại Công ty TNHH MTV In và Thương mại Thiên Hải, 
278 Đặng Tất, thành phố Huế. Giấy phép xuất bản số: 05/2021/
GP-XBBT ngày 23/3/2021. In xong và nộp lưu chiểu tháng 9 
năm 2021. Phát hành rộng rãi. TÀI LIỆU KHÔNG KINH DOANH

MỤC LỤC
l Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh Đạo đức công vụ ..................2
l  Xây dựng Thừa Thiên Huế xứng tầm là một 
trong những trung tâm y tế chuyên sâu của khu 
vực Đông Nam Á ............................................... 4
l  Thừa Thiên Huế chủ động phòng, chống dịch 
Covid-19............................................................. 5
l  Thị xã Hương Trà: Không để lây nhiễm chéo tại 
các khu cách ly y tế tập trung ............................ 7
l  Mưa…trên những tháng ngày rất nóng…............8
l  Gương người tốt, việc tốt: Chặn Covid-19 từ 
biển...............................................................9
l  Lá chắn từ cộng đồng ...................................11
l  Thông tin y khoa: Xét nghiệm PD-L1 cho điều trị 
miễn dịch ung thư tại BV Trung ương Huế...... 12
l  Khả năng lây nhiễm Covid-19 từ thi hài có SAR-
COV-2 dương tính............................................ 13
l  Phổ biến pháp luật:  Nghị định Quy định xử phạt 
vi phạm hành chính trong lĩnh vực y tế............ 14
l  Một số hình ảnh Thừa Thiên Huế phòng chống 
dịch bệnh Covid-19.......................................... 16

6. Hình thức xử phạt bổ sung:
a) Đình chỉ hoạt động của cơ sở xét nghiệm 

an toàn sinh học trong thời hạn từ 01 tháng 
đến 03 tháng đối với hành vi quy định tại các 
điểm a, c khoản 1, điểm a khoản 2 và điểm b 
khoản 4 Điều này;

b) Đình chỉ hoạt động của cơ sở xét nghiệm 
an toàn sinh học cấp I, cấp II trong thời hạn từ 
03 tháng đến 06 tháng đối với hành vi quy định 
điểm b khoản 5 Điều này;

c) Tước quyền sử dụng giấy chứng nhận 
đạt tiêu chuẩn an toàn sinh học cấp III trong 
thời hạn từ 01 tháng đến 03 tháng đối với hành 
vi quy định tại các điểm a, c khoản 4 và điểm b 
khoản 5 Điều này.

XÂY DỰNG THỪA THIÊN HUẾ ...
2.6. Xây dựng Trung tâm Kiểm nghiệm 

dược phẩm, mỹ phẩm, thực phẩm trở thành 
Trung tâm vùng khu vực miền Trung.

2.7. Đầu tư hoàn thiện cơ sở vật chất, 
trang thiết bị hiện đại để phát triển Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh bảo đảm đủ năng lực 
triển khai các kỹ thuật chuyên ngành.

2.8. Xây dựng và thành lập Viện Thái y Huế 
trên cơ sở phát triển Bệnh viện Y học cổ truyền.

2.9. Hình thành tối thiểu 3 bệnh viện chuyên 
khoa trọng điểm tuyến tỉnh và 4 trung tâm y 
tế tuyến huyện là bệnh viện vệ tinh của Bệnh 
viện Trung ương Huế.

2.10. Phát triển mạnh lĩnh vực ghép tạng 
tại Bệnh viện Trung ương Huế, phấn đấu trở 
thành một trong những trung tâm lớn của cả 
nước về triển khai thực hiện bộ ba ghép tạng 
“tim, gan, thận”. Mỗi năm phẫu thuật tim hở 
trên 1.000 trường hợp. Phấn đấu ghép thận 
từ 4 - 6 cặp/tuần và đẩy mạnh ghép tụy, tử 
cung, ruột non, chi; ghép đa tạng, tiến tới 
ghép tế bào gốc đồng loại. 

2.11. Phát triển mạnh các kỹ thuật nội soi 
3D, 4K; các kỹ thuật vi phẫu, nội soi khớp 
nhỏ, cột sống; lĩnh vực tạo hình thẩm mỹ và 
y học tái tạo; ứng dụng các kỹ thuật hiện đại 
để điều trị các vết thương phức tạp khó lành; 
thụ tinh trong ống nghiệm, lưu trữ phôi đông 
lạnh, phát triển kỹ thuật mang thai hộ; phẫu 
thuật ung thư kết hợp tạo hình vùng hàm mặt, 
Narigation, laser...

(Nguồn: Tinhuytthue.vn)

(tiếp theo trang 4)
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MỘT SỐ HÌNH ẢNH 
THỪA THIÊN HUẾ 
PHÒNG CHỐNG 

DỊCH BỆNH COVID-19

Ông Nguyễn Văn Phương - Chủ tịch UBND Tỉnh 
gặp mặt đoàn cán bộ y tế tham gia phòng chống 

Covid-19 tỉnh Bình Dương

Ông Phan Ngọc Thọ - Phó Bí thư Thường trực 
Tỉnh ủy (người thứ hai từ trái qua), PGS.TS Trần 

Kiêm Hảo - Giám đốc Sở Y tế (người đầu tiên 
bên trái) đến thăm và kiểm tra khu cách ly y tế

Tiêm vắc xin phòng Covid-19 lưu động cho cán bộ 
quân nhân phục vụ tại các khu cách ly tập trung

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh lấy mẫu 
xét nghiệm PCR, tiêm vắc xin phòng Covid-19 

tại Khu công nghiệp SCAVI

Đo nhiệt độ thuyền viên trên tàu biển

Bệnh nhân Covid-19 tại BV dã chiến 
Hương Sơ khỏi bệnh được ra viện


