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Y TE THUA THIEN HUE

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO BUC, PHONG CACH HO CHi MINH

TU TUGNG HO CHi MINH VE Y DU

hiing 16i day clia Bac H6 vé y dic la

mot ndi dung quan trong trong tu tudng
cta Ngudi. Trong 20 nam, ti 1947 dén 1967,
Chd tich H6 Chi Minh da c¢6 t6i 25 bc thu gui
nganh y té, thuong binh - x& hdi. Ngoai nhiing
IGi khuyén vé cdng tac cham séc, cliu chiia cho
ngudi bénh, ngudi bi thuong, Ngudi con dac biét
quan tam dén y duc, cai dao dic phai co cla
Ngudi thay thudc.

Thang 3-1948, trong Thu gli H6i nghi Quan
y, Chi tich H6 Chi Minh viét: “Ngudi thay thudc
chéng nhing c6 nhiém vy cuu chia bénh tat ma
con phai nang dad tinh than nhiing ngudi 6m yéu.

Vi su kich thich trong chién trdn, vi su sinh
hoat khdc khé trong quéan déi, vi su tu dudng
chua ddy du, hodc vi nhiing diéu kién khé sd,
mét s6 anh em quéan nhan khéng duoc trén tinh,
déi vdi thdy thuéc khéng dugc nha nhan. Gap
nhiing ca nhu vdy, ching ta nén Iay long nhan
loai va tinh than ai ma cam déng cam hoa ho.
Ngudi ta ¢6 cau: “luong y kiém t&r mau”, nghia la
mét ngudi thay thudc dong thoi phai la mét ngudi
me hién...”(1)

Trong Thu gGi Hoi nghi can bo y té toan quéc
nam 1953, Ngudi viét: “..can bd y té (bac si, y ta,
nhiing ngudi gidp viéc) can phai:

Thuong yéu ngudi bénh nhu anh em rudt thit.

Can phaéi tan tdm tan luc phung su nhan dan.

“Ludng y phai kiém tu mau’...(2)

V@i tinh than nhan van cao ¢4, 1ong nhan hau
hét muc, Chi tich H6 Chi Minh, trong Thu gUi Hoi
nghi can bo y t€, thang 2-1955, da nhan manh:
“Ngudi bénh phd thac tinh ménh cta ho noi cac
¢, cdc chu. Chinh pht phd thac cho céc ¢é, cac
ch viéc chiia bénh tét va gid stic khde cho dong
bao. P6 la mét nhiém vu rét vé vang.

Vi vay, can bé can phai thuong yéu, san séc
nguoi bénh nhu anh em rut thit cda minh, coi ho
dau ddn cdng nhu minh dau don.

“Ludng y phai nhu t mau”, cdu néi dy rat
dung”.(3)

Noi dung y diic dugc Chl tich H6 Chi Minh
xac dinh day d nhat, sau s&c nhat va chun xac
nhat trong thu nay.

Nguyén Xuyén

Trong subt cudc doi hoat dong ctia minh, Chul
tich H6 Chi Minh luén cham lo cho hanh phc cla
nhan dan, trong d6 nhiing ngudi dau 6m, bénh tat
la nhiing ngudi dugc Ngudi quan tdm nhat.

Trong Thu khen cén bd va nhan vién Quén
y, ngay 31-7-1967, Ch0 tich H6 Chi Minh &n can
can dan: “..Bac nhéc nhd cdc c6, cdc chu phai:

- Poan két chét ché, néu cao tinh than tap thé,
thi dua hoc tap va céng tac dé tién bo khéng ngiing
vé chinh tri, tu tudng, vé chuyén mén ky thuét.

- Lubn luén ghi nhd rang ngudi thdy thuéc
gidi, dong thoi phai la ngudi me hién, hét long
hét stic ctiu chda va phuc vu thuong binh, bénh
binh, tich cuc ndng cao stic khée cua bé ddi, gép
phén cung toan quén, toan dan ddy manh su
nghiép chéng My, ctu nudc dén thdng lgi hoan
toan...”(4)

Tu tudng H6 Chi Minh vé y dUc, ndi tém lai,
gom hai phan:

Mot Ia, nghia vu nhan dao, bén phan va trach
nhiém xa hoi, luang tam nghé nghiép clia ngudi
thay thudc.

Hai la, su cao quy, thiéng liéng, tinh cam I6n
lao trong hoat dong nghé nghiép clia ngudi thay
thuéc.

Hai phan dé gén bo chat ché tao nén téng thé
hoan chinh vé y dc theo I6i day clia Ngudi.

Tu tudng HO6 Chi Minh vé y dic da dugc
nganh y t& nudc ta tling thoi diém cu thé hoa, va
tr§ thanh nén tang dao Iy clia moi thay thudc, la
c6t 16i tu tudng clia moi hoat déng xay dung va
phat trién nganh y té.

Nguyén Bo trudng Y té€ Pham Ngoc Thach da
tling yéu cau nhan vién y t€ déi véi ngudi bénh
phai “Dén, ti€p don niém nd. O, cham sdc tan
tinh. Di, dan do chu dao”.

Nam 1979, BO Y t& dé ra nam tiéu chuén cla
ngudi can bo y t&. Nam 1982, Bo Y té lai xac dinh
nhiing yéu c4u cu thé vé thuong yéu ngudi bénh
cho tling can bd, nhan vién y t€. Nam 1996, Bo
Y té lai xay dung 12 diéu quy dinh vé y dic, va
nam 1999, ban hanh quy dinh vé dao diic hanh
nghé dugc.

(Xem tiép trang 6)
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HAN DA% 1 THUA THI

HOI NGHI
TRIEN KH&\LKE WGH

phuc vu cac 1& hdi nham dam bao
vé sinh méi trvong, thue hién cac
bién phap phong chong dich bénh,
dam béo tot an toan vé sinh thl_J’C
pham thanh 1ap t0 y te dé xu tri
cac trwong hop cap clru va dleu
tri kip thi phuc vu tét cho viéc t6
chtrc thanh cong cac |8 hoi lon, cac
dip |8, tét, cac s kién quan trong....
dac biét trong subt thoi gian H,QI
nghi “Doi thoai chinh sach cao cap
phu ntr va kinh té trong APEC” nam
2017, dién ra tai j[héph pho Hué. )
Nganh y té tiép tuc cling co,
_\Jphat trien va hoan thién hé
thong cham soc strc khde dong bd

TS.BS Nguyén Nam Hing, Giém déc S& Y té (nguoi dimg thir tw tir bén phéi sang)
nhén co thi dua ctia Thi tuéng Chinh phi trao téng cho nganh y té.

Vi nhitng két qua ndi bat ctia S& Y té trong
cong tac CCHC, ngay 29/12/2017, UBND
da co Quyet dinh sb 3104/QD-UBND vé viéc cong
bd két qué danh gia, ;(ep loai_cong tac CCHC cua
cac s@, ban, nganh cap tinh, Uy bar) nhan dan cap
huyén nam 2017; theo d6 S& y té da dat 93,45
diém, xép loai Xuét sac, va xép vi tri thir 2 trong
khdi co' quan chuyen mon thuéc UBND tinh. }
Theo két qua danh gia xép loai chi sb san
sang trng dung cong nghé thdng tin trong cac
co quan nha nwéc ndm 2017, S¢ vy te tinh Thiva
Thién Hué dwoc xep thir nhat toan tinh va xep thr
3 toan nganh y té trén toan quoc. Két qua xép hang
murc d6 tng dung cong nghé thdng tin trong cac co
quan nha nwéc nam 2017 dugc danh gia dwa trén
cac tiéu chi nhu: Ha tang ky thuat CNTT, Ung dung
phuc vu quan ly va dieu hanh; Ung dung phuc vu
chuyén ngénh An toan, an ninh théng tin; Co che,
chinh sach va cac quy dinh cho tng dung CNTT...
Ket qua tinh den ngay 31/12/2017 ty I& dan
sb tham gia bao hiém y té trén dia ban Thira
Thién Hué dat 97,42%, vuwot chi tiéu giao cla 16
trinh tjén téi BHYT toan dan giai doan 2016-2020;
cu thé vuot 5,92% so vOi chi tieu thwe hién bao
phd BHYT dén nam 2020 dwoc Tha twéng Chinh
phi giao tai Quyét dinh sb 1167/QD- -TTg va vuot
3,42% so vai chi tiéu Bao phd BHYT dén nam 2020
clia UBND tinh dé ra tai KH s 162/KH-UBND ngay
10/11/2016.
Véi muc dich bao dam an toan cho cac I€ hoi
lon dién ra trén dia ban tinh, trong nam 2017,
S&'Y té da xay dung cac ké hoach vé cong tac y té

tlr tinh dén co s&; tiép tuc nang cao
chét Iu’o’ng céng tac kham chira
bénh v&i muc tiéu huéng dén sw
hai long ngufo’l bénh. Diém chét lwong bénh vién
trung binh cua tinh dat 3,3/5 cao hon nhleu SO VO
binh quan chét lwong bénh vién toan quoc 2,7515
diém. Dac biét trong ndm khéng co cac su cb y
khoa xay ra.

Hoat déng phong chdng dich bénh duwoc thure

hién mot cach chu dong. Bénh dich sot Xuét
huyét dwoc khdng ché hiéu qua, ¢ sb ca mac thap
s0 VGi ca nwoc. Bac biét, chi dong phong chong
tot cac dich bénh méi n6i nhw Zika, Mers - CoV,
sot vang; bénh viém dwdng hé hap do vi rat cim

A (H7N9), cim A(H5N1). Do phat hién sém va xi

ly k|p thdi cac ca bénh nén khong co dich lon xay
ra va tir vong do dich bénh, gop phan rat 16n vao
viéc 6n dinh an sinh xa hdi, phat trién kinh té dia
phuwong. o

Trong nam 2017, s0 nhiem ma&i HIV cé xu

huwéng giam, khdng ché ty 1é nhlem HIV trong
cdng dong dudi 0,15% (so voi quéc gia 1a 0,3%),
dat hau hét cac chi tiéu dwoc Chinh pht va Bo Y
té giao; dat tién do ké hoach thurc hién chién luoc
quoc gia phong, chong HIV/AIDS dén nam 2020 va
tam nhin 2030 ctia UBND tinh, gép phan quan trong
vao cai thién tinh trang strc khde, phat trién kinh té
xa hdi cla tlnh,

SG¢ Y té da xay dwng va ban hanh chirc

nang, nhiém vu cho 100% céac don viy té
trwc thudc theo quy dinh clia nha nwéc phu hop
vai nhiém vy CSBVSKND trong tinh hinh mai. To
chirc thye hién tét Thong tw lién tich sb 5172015/
TTLT-BYT-BNV ngay 11/12/2015 cla lién B Y té
(Xem tiép trang 4)
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- Tham muwu Tinh Gy, UBND tinh
thwc hién cac Nghi quyét Hoi nghi
Trung wong 6 (khda XII) gdm Nghi
quyet 18,19,20,21NQ/TW. Dac biét 1a
Nghi quyét 20-NQ/TW vé tang cwdng
cong tac bao vé, cham séc va nang
cao strc khoé Nhan dan trong tinh hinh
mai; Nghi quyét 21-NQ/TW vé cong
tac dan sb trong tinh hinh méi. ;

- Trién khai, thuc hién chwong trinh &
hanh doéng thyc hién Pé an Xay dung i
va Phat trién mang lwdi y té co s giai
doan 2016-2025 theo Quyét dinh sb
2348/QD-TTg.

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua dé
an chu dong phong chong céac loai dich
bénh, han ché thap nhét nguy co xay
ra dich bénh. E)ong thoi thwe hién va
cht déng phong, chdng cac bénh khong lay nhiém
tai cong dong.

- Tiép tuc tap trung chi dao,trién khai c6 hiéu qua
cac chwong trinh muc tiéu quoc gia theo Quyét dinh
sO 1125/QDb-TTg. Tiép tuc gilr virng va duy tri cac
thanh qua da dat dwoc trong giai doan vira qua.

- Tang cwdng nang cao chat lwong cdng tac
ATTP: day manh phdi hop lién nganh; tdng cwéng
céc gidi phap kiém soat ngd doc thuc phém. Tang
cwdng cong tac thanh tra, kiém tra va xt ly nghiém
khéc céc vi pham vé ATTP.

- Tiép tuc nang cao chét lwgng KCB va déi méi
phong cach, tinh than thai d6 phuc vu, xay dwng co
s&'y té “XANH-SACH-DEP” hwéng dén sy hai long
clia bénh nhan. Bac biét chu trong nang cao chat
lwgng ngudn nhan lyc deé tieng bwdc phat trien va
mé& rong cac dich vu ky thuat cao.

- Tang cwong cong tac y té co s&, 1ong ghép
md hinh y hoc gia dinh vao hoat dong ctia mang
lwdiy té co s&, dac biéty té xa dé thuc hién vai
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Ts.Bs Nguyén Nam Hung Giém doc S& Y té trao tang danh hiéu
Chién sithi dua cho céc cé nhan cé thanh tich xuét sac nam 2017.

trd 1a tuyén dau trong phong bénh, cham soc st
khoé hwdng den cham séc toan dién cho tat ca moi
ngudi dan.

- Tiép tuc trién khai cong tac dau thau thubc tap
trung, tdng cwdng quan ly chat lwong thude, dic
biét 1a thuoc Dong duoc; quan Iy gia thudc va st
dung thudc an toan, hop ly. E)(“)ng thoi tang cwdng
cbng tac bao quan, bao duwdng va stra chira TTBYT.

- Tiing budc xay dwng doi ngtl CBYT d vé sb
lwong, co' cAu hop ly va tlrng bwdc nang cao chét
lwong moi mét, nham dap (rng véi tinh hinh méi.

-Tiép tucmé rong hop tac quéc té dé tiép can voi
cong nghé ma&i va tang cudng nguon lyc cho nganh.

- Tiep tuc day manh trién khai thwc hién Chuong
trinh tdng thé cai cach hanh chinh theo Nghi « quyét
sb 30c/NQ-CP ctia Chinh phu va nghi quyét so 36a/
NQ-CP vé& Chinh pha dién ti.

- Tang cwong cong tac thanh tra va kiém tra.
Dbac biét la trong Iinh vire hanh nghé y dugc tw
nhan, ATTP, m§ pham, dan sb, BHYT.../.

va B Noi vu dé to chire y té dia phuong tinh gon,
hiéu qua, dam bao sw phadi hop, tinh lién tuc trong
cung tng dich vy y té. ) )

Dap tng viéc thong tuyén KCB bang BHYT

trong trién khai thurc hién Thong twlién tich sb
37/2016/TTLT-BYT- BTC vé thu gia dich vu y té cho
ngudi co thé BHYT. Nam qua, nganh y té tinh Thira
Thién Hué tlep tuc dwa chi phi tién lwong vao gia
dich vu y t& gop phan nang cao chét lwong kham
chira bénh, d@m bao dieu kién de cac don vi tién toi

(tiép theo trang 3)

thue hién tw chd vé tai chinh.
1 ONém 2017, can by cong nhan vién nganhy
té da dat nhiéu thanh tich cao trong tat ca
cac phong trao thi dua cta nganh va cua tinh nhw
giai nhat toan doan tai dai hoi thé duc thé thao
khdi co' quan tinh, giai 3 toan tinh Hoi thi can bd
cong chirc rng dung cong nghé thong tin, vo dich
giai bong da doan khoi cac co quan tinh, 02 Huy
chuo’ng vang , 01 huy chwong dong Hoi thao toan
qudc nganh y té./.
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No luc va ghi nhan

au van chua nhw mong mudn, nhung gan

day cong tac dan sb-ké hoach héa gia dinh
(DS-KHHGD) & Thira Thién Hué dat nhiéu két qua
dang ghi nhan.

Nhiéu chi tiéu dat va vwot

Véi dac thu & dia phwong, Thiva Thién Hué
c6 ké hoach, gidi phap tich cuc thyc hién cong
tac DS-KHHGD. Néi bat cong tac truyén théng
dwoc phéi hop véi cac ban nganh, doan thé,
théng qua nhiéu ndi dung, hinh thiéec phu hop,
gop phan nang cao nhan thirc, chuyén déi hanh
vi clia ngwdi dan. Trong d6, quan tam nhiéu dén
cac dbi twong kho tiép can & nhirng viing dac thu,
déi twong hoc sinh, sinh vién. Hang nam, Thira
Thién Hué trién khai cac chién dich 1dng ghép
cham séc stc khde sinh san (SKSS) dén ving
sau vung xa, kip thoi cung cép dich vu KHHGD,
cac phwong tién tranh thai hién dai cho dbi twong
trong d6 tudi sinh dé.

Chi cuc DS-KHHGD tinh, S& Y té, tap trung
chi dao trién khai thyc hién cac dé an, md hinh
vé DS-KHHGB, nhu kiém soat dan sb ving bién
va ven bién; sang loc trwéc sinh va so sinh; gidm
thiéu mét can bang gi¢i tinh khi sinh; tw van strc
khde tién hon nhan; cham séc SKSS vi thanh
nién, thanh nién; cham séc Nguoi cao tudi dwa
vao cdng dong.. Quéa trinh
thwc hién cac d& an, mo DHHGD
hinh, Thira Thién Hué chu
trong dén mé hinh cum dan
cw*Kkhdng sinh con thir 3 tré
|&n” théng qua viéc t6 chirc
ky cam két gitta cac ban,
nganh, don vi, dia phwong.
Géan day, Chi cuc phdi hop
v&i Lién doan Lao dong tinh
day manh truyén théng, xay
dwng cac Céau lac bo (CLB) |
“khéng sinh con thir 3 tré
I&n” tai cac Khu cong nghiép
Phong Dién, Phu Bai, Phu
Loc..Hang nam, cac don vi,
dia phwong duoc tién hanh
phuc tra d& nghi cdng nhan
dat chudn mé hinh cum dan

I
chlT LG )
(Uit NG [

Lé& phét dong chién dich chdm séc stic khde sinh sén — ké hoach héa

Khach Quan - Bao Thira Thién Hué

cw, CLB khong c6 nguoi sinh con thr 3 tré 1én
trong thoi gian 3 ndm va 5 ndm. Dén nay, toan tinh
xay dwng, duy tri hoat dong 1.038/1291 cum dan
cw, CLB khong sinh con tht 3 tré 1én

T cac hoat dong trén, cac chi tiéu vé cong
tac DS-KHHGD & Thira Thién Hué nam sau giam
hon nam truwdc. Nam 2017 céc chi tiéu dé ra déu
dat va vwot, nhu: gidm sinh dat 0,2%0 (dat ké
hoach), ty 1é sinh con thr 3 tr& Ién giam 0,4%o;
5o voi ndm 2016 (hién & mirc 14,1%); ty s mét
can bang gi¢i tinh khi sinh la 113,2 bé trai/100
bé gai, vuot chi tiéu ké hoach...Quy mé gia dinh
¢ 1 hodc 2 con ngay cang phd bién. Nhip do gia
tang dan sé nhanh co ban duoc khéng ché. Chét
lwong dan s6 dwoc nang Ién, tudi tho trung binh
dwoc nang cao.

Van gia dinh tr 1-2 con

Hién nay, ngoai cong tac bao vé, cham sbc
va nang cao strc khoé nhan dan, cong tac dan
s dwoc moi ngwdi dan quan tdm; nhét 13 vira
qua Hdi nghi Trung wong 6 (khoa XII) co6 dé cap,
chuyén trong tdm chinh sach dan sé tir KHHGD
sang dan sé va phat trién.

Bac si CK Il Tén That Chidu, Chi cuc DS-
KHHGD tinh cho biét: Noi dung cta Hoi nghi
Trung wong 6 vira qua, 1a tiép tuc ddy manh cudc

el

gia dinh nédm 2018
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van dong méi cdp vo chdng nén co hai con, bao
dam quyén va trach nhiém trong viéc sinh va nuoi
day con tét dé duy tri mikc sinh thay thé trén pham
vi ca nwérc, véi quy mod dan sé hop Iy (khodng 104
triéu ngwdi vao nam 2030). Tap trung wu tién van
dong sinh it con hon & vung cé mirc sinh cao; duy
tri két qua & nhirng noi da dat mire sinh thay thé;
sinh dd 2 con & nhitng noi cé6 mic sinh thap...
Theo bac si Tén Thét Chiéu, ndi dung dan sé
dwoc Trung wong dé cap phu hop véi tinh hinh
thuc t& hién nay. B&i khi chét lwong dan sb dwoc
quan tam, c¢6 nghta la nang cao thé chét, tinh than
va tri tué, nang cao chat lwong ngudn nhan lyc -
yéu t6 quan trong quyét dinh sy phat trién. Van
dé nay, nhiéu nam qua & Thira thién Hué quan
tam thuc hién nhw hoan thién luat phap, co ché,
chinh sach; phat trién mang lwéi va nang cao chét
lugng dén s0 thong qua cac dé an, mé hinh, nhu
kiém soat mat can béng giéi tinh, sang loc truéc
sau sinh, tw van tién hon nhan, tw van cham séc
ngwoi cao tudi...

Hién nay cong tac DS - KHHGD & Thira Thién
Hué van con gap nhiéu kho khan thach thic vé
tinh trang mét can bang gioi tinh kho kiém soat;
chét lvong dan sé chua cao, nhét 1a ving sau,
vling xa, ving khé khan...Bac si Tén That Chiéu
cho biét, hién ngudn kinh phi thuc hién cong tac
DS- KHHGD con han ché. Song, Chi cuc DS-

Phat biéu bé mac Ho6i nghi Trung
wong 6 (khéa Xll), lien quan dén chinh
sach dan s6, Téng Bi thw Nguyén Phu
Trong, nhan manh: Tiép tuc chuyén
trong tam chinh sach dan sé tr KHHGD
sang dan sé va phat trién; cha trong
toan dién cac mit quy md, co’ cau, phan
b6, chat lwong dan s6 va dat trong moi
quan hé gan bé hiru co véi phat trién
kinh té - xa héi, bao dam quéc phong,
an ninh quoc gia. Xem cong tac dan sé
va phat trién la nhiém vu cua toan dan;
dau tw cho cong tac dan sé la dau tw cho
phat trién bén vibng. Nha nwéc wu tién
b6 tri ngan sach, dong thei day manh xa
héi hoa; tranh tha sw hop tac, hd tro ctia
quoéc té, bao dam ngudn lwc cho cong
tac dan sé.

KHHGD tinh tiép tuc chi déng can déi ngudn
ngan sach dia phwong va huy dong, day manh
thwe hién xa hoi hoa vé cong tac DS-KHHGD theo
phwong cham gia dinh c6 1-2 con; dong thdi thwe
hién hiéu qua cac dé an cla tinh vé cham séc, béo
vé Nguoi Cao tudi, ba me, tré em giai doan 2017-
2020 va 2017-2025... nhdm nang cao chat lwong
dan sé trong thoi gian dén”/.

Tu tuéng Ho Chi Minh ve V dUC (tigp theo trang 2)

May chuc nam qua, tuan theo I6i day vé y
dUic ctia Chd tich H6 Chi Minh, nhiéu tdm guong
lam viéc quén minh, x4 than vi ngudi bénh, vi su
nghiép bao vé, cham séc stic khde nhan dan nhu
bac st Pham Ngoc Thach, cac giao su Tén Thét
Tung, Dang Van Ngg...da trd thanh niém ty hao
clia nganh y té nudc ta dugc nhan dan quy trong
va ngudng mo.

Ngudi thay thudc ndi riéng, nganh y té noi
chung, c6 vai tro dac biét quan trong trong ddi
séng x& hoi. Chinh vi vay, Bang, Nha nudc va
Nhan dan ta luén ludn coi trong va biét on cong
lao to I6n clia doi ngl dong dao cac thay thudc,
can bo y té - nhiing ngudi da hét long hét stic
cham lo béo vé stic khde clia nhan dan va hién
dang ti€p tuc tich cuc gop phan lam nén nhiing
thanh tyu chung cta dat nuéc. Tuy nhién, bén
canh nhiing mét tich cuc, mot so tiéu cuc cla
nén kinh té thi trudng da anh hudng khong it dén

mot s6 ngudi lam cong tac y té. Mot so it thay
thuéc, can bd y té clia quyén, tac trach, tham chi
chay theo déng tién, coi thudng stic khde, mang
sbng clia ngudi bénh, Iam giam sut long tin cla
nhan dan doi véi thién chiic cao ca “tri bénh cuu
ngudi” clia ngudi thay thudc.

DPang va Nha nudc ta da va dang lam tat ca
nhiing gi c6 thé lam dudc, tao diéu kién thuan loi
cho nganh y té, ngudi thay thudc lam tét chiic
nang, nhiém vu cao ca cla minh. Song, trudc
hét, va hon lic nao hét, nhiing ngudi thay thudc
va moi can bd, nhan vién y t& phai chl dong tu
ren luyén, nang cao trinh do chuyén mon, tu
dudng y duc theo tu tudng H6 Chi Minh, gop
phan bao dam t6t nhat chat lugng kham chiia
bénh, chdm soc slc khoe cla nhan dan, xtng
dang vdi truyén thong “Thay thudc nhu me hién”,
xting dang vdi long tin cay cla Bang, Nha nudc
va Nhéan dan./.
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BAC ST NHAN KHOA DAU TIEN VIET NAM NHAN GIAI THUGNG:
ANH HUNG PHONG CHONG MU LOA

Van Huy

Gan 30 ndm céng téc trong linh virc nhan khoa, BS.CKIl Pham Minh Trwong - Giam
déc Bénh vién Mat Hué Ia béac si dau tién cia Viét Nam dwoc T6 chirc quéc té phong
chéng mu loa vinh danh “Anh Hung trong Phong Chéng Mu Loa” dworc té chirc tai

Kathmandu, Nepal.

ac st Pham Minh Trwdng qué & tinh Quang

Tri, ndm 1988 tét nghiép Trwéng dai hoc Y
khoa Hué, 6ng dwoc phan cong vé cong tac tai
Tram Mat tinh Binh Tri Thién ci. Nam 1991, éng
tiép tuc hoc chuyén khoa 1, tai Ha Néi, roi lan lwot
dwoc bd nhiém Truwdng tram Mat; Giam déc Trung
tam Phong chéng mu l6a; Giam déc Trung tam
Phong chéng bénh xa hoi tinh. Ndm 2005, BV Mat
Hué dwoc thanh lap, 6ng dwoc giao trong trach
lam ngw®i dirng mdi chiu sdo. Hoi &y, bénh vién
md&i ra ddi nén co s& vat chat con tam bo, doi
ngl can bd chuyén khoa mat con it, trang thiét bj
thi thiéu, codng tac kham va diéu tri cac bénh vé

Tuy nhién, sb lwong bac si nhan khoa dwoc dao
tao dé thwc hién phau thuat va diéu tri cac bénh
mat tré em van con rat han ché. Gan nla triéu
tré em & khu vwc Béc Trung bd phai di chuyén
t&i Ha Noi hodc TP HO Chi Minh dé dwoc kham,
chira cac bénh vé mét. Hau hét cac em déu xuét
than tr gia dinh lam néng, hé nghéo khong c6 kha
nang chi trd va tiép can véi bat ky dich vu chadm
soc mat nao. Nhan thdy nhitng khé khan cia bénh
nhan, t6i da ludn trén tré va quyét tdm thwe hién
nhirng d6i méi dé gilip d& nhiéu hon nhitng nguoi
gap van dé vé mét, dac biét 1a tré em. Véi s gilp
d& cla to chire Orbis, bénh vien Mt Hué da xay

mat kho khdn. Bang
nang lwc va uy tin cla
minh va sy gilp d& cua
nhirng ngwoi ban, éng
da tiép can cac tb chirc
phi chinh phl nhw: tb
chirc CBM (Purc), quy
FHF (Uc) va Orbis (Hoa
Ky). Nhitng t6 chirc nay
trd thanh ngudi dong
hanh cung éng hon mét
thap nién qua, khong
chi hd tro cho Bénh
vien Mat vé co s vat
chét, trang thiét bj y t&
ma con gilip bénh vién dao tao ngudn chat lwong
cao cho bénh vién. Théng qua nhirng dé xuét cta
dng, FHF va Orbis hd tro tir 2 - 4 can bd clia BV
Mat Hué nang cao chuyé&n mén ngoai nwéc dé 1am
chd cdng nghé hién dai chiva cac bénh khé vé mét
ma trwedc day bénh nhan phai ra Ha N6i hoac vao
TP.H6 Chi Minh dé diéu tri.

Bac si Pham Minh Trwdng cho biét, khu vuwc
mién Trung c6 ty 1& mu l6a cao nhét trén ca nwéc.

Béac st Pham Minh Trudng hudong dén cho cac sinh vién
thure tap tai Bénh vién Mat Hué.

dwng mét trung téam
nhan nhi nham kham,
diéu tri mat cho tré em
& khu vuwc mién Trung.
Pén nay, binh quéan
méi ndm, trung tam
vira kham, phau thuat
mién phi cho khoang
200 dén 500 em bénh
kho vé méat & khu vuc,
nhw sup mi, 1é, lac, duc
thuy tinh thé...Ngoai ra,
Bénh vién con phéi hop
cung dv an FHF day
manh dich vu cham séc
mat cho cong déng, nhét 14 nguwdi gia. Binh quan
moi ndm, BV M&t Hué md thuy tinh thé mién phi
cho hon 2.000 trwéng hop.

Trai qua 10 ndm hoat dong va phat trién, éng
da xay dwng thanh cong dich vu chdm soc mét
cho tré em tai Bénh vién Mat Hué mé ra mot mang
lwdi chdm so6c mét lién hoan, két ndi tir cong dong
dén Bénh vién. V&i tam niém: “Moi nguwoi déu co
(Xem tiép trang 9)
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Tram Y té xra Oinh Thdi - huee hién tét
cong tae chdam soe sive khoe ban dau
cho nguei din

BS Ding Van Tuan - PGD TTYT huyén Phu Vang

Xa Vinh Thai, huyén Phua Vang la mét
xa thuan néng, dia ban réng, dan cw séng
khéng tap trung, doi séng cua ngudi dan
no6i chung con khéng it khé khan. Hon
nira, la xa & vung triing miua mwa thwong
bi ngap lut dé phat sinh céac dich bénh.
Khé khan la vay, nhwng tap thé bac sy,
nhén vién tram y té xa Vinh Thai da khic
phuc khé khan, hoan thanh xuat sdc cac
nhiém vu dwoc giao, thuc hién tét céng
tac chdm séc strc khée ban dau cho nhan
déan & tuyén co sé.

Tram hién c6 6 can bd y té (01 bac sf, 01y
si da khoa, 01 y sT YHCT, 01 diéu dwéng
trung hoc, 01 ni¥ ho sinh va 01 chuyén trach dan
s6). Co s& vat chat khang trang, sach dep, kha
day du cac tién nghi phuc vu cho hoat déng clia
tram y té. Cac thiét bi y t& phuc vu kham chira
bénh duoc trang bi day da, dac biét co6 mot sb
may moc hién dai nhw: may siéu am, may xét
nghiém. may dién tim... Trong nhiéu n&m lién,
Vinh Théi luén lam tét céng tac phong chéng
dich bénh, thuc hién cac chwong trinh y té quéc
gia, ha th4p ty 1& méc bénh cla ba me, tré em
va cac bénh xa hdi.

Trong cong tac kham chiva bénh tai tram, s
lwong dén kham binh quan 30 - 35 lwot/ ngay;
Siéu am, do dién tim, xét nghiém tw 03 dén 05
bénh nhan/ ngay, kham va cham ctru, bdc thube
déng y tr 5 - 7 lwot bénh nhan/ ngay. Nguoi
bénh tin twdng dén kham bénh tai tram y té da
gép phan han ché tinh trang quéa tai ciia bénh
vién tuyén trén. Bénh nhan dén tram y té dwoc
kham va diéu tri hop Iy, khong dé xay ra sai
s6t vé chuyén mon. Trong kham chira bénh da
két hop gitra y hoc hién dai va y hoc cd truyén,
khodng 30% bénh nhan dwoc diéu tri bang y
hoc cd truyén, thudc nam tai tram. Vuon thube
nam cla tram c6 trén 50 loai cay thubc theo quy
dinh ctia Bo Y té, dap trng dwoc muc tiéu tuyén

truyén, hwéng dan st dung thubc nam chira
cac bénh thong thuwdng cho nguwdi dan. Tram
lap hd so theo déi, quan Iy strc khde cho cac
cu tir 80 tudi tré 1&n trén dia ban xa. Nhirng cu
mé&c bénh man tinh dwoc hudng dan diéu tri va
cham séc stre khde dinh ky. Viéc thwe hién cong
tac quan ly va diéu tri ngoai trd cho bénh nhan
lao, tam than kinh cling d& dwoc tram thuc hién
t6t theo quy dinh clia chuong trinh.

Bén canh d6 cac trwong trinh muc tiéu y té
dwoc trién khai co hiéu qua, gép phan nang cao
nhan thirc va y thirc cia nguwdi dan trong viéc
git gin vé sinh thon, xém, an & hop vé sinh, tirng
buwéc xoa bd cac phong tuc tap quan khong co
loi cho sirc khoé. Tram y té thwong xuyén phbi
hop véi cac ban, nganh, doan thé, y té thon
day manh cac hoat dong truyén théng gido duc
strc khde dén tirng cum dan cw; td chirc hiéu
qud cac dot truyén théng phong chéng suy dinh
dwéng tré em, td chirc tw van cho cac ba me
mang thai, cham so6c sirc khde sinh san. Tuyén
truyén vé tiém ching mé réng, phong nglra tai
nan thwong tich, vé sinh méi trwéng, vé sinh an
toan thwc pham, phong chdng bénh tiéu chay,
truyén théng phong chdng lao, HIV/AIDS.. .trén
hé théng loa truyén thanh clia x&, qua cac budi
hop dan, sinh hoat ctia cac td chirc, doan thé.
Céac chuong trinh y té trién khai hoat dong co
hiéu qua: 96% s tré trong do tudi dwoc tiém day
da vac xin phong bénh; 95% tré trong d6 tudi
dwoc tiém vac xin Séi -Rubella, Viem ndo Nhat
Ban; 99,8% tré dwoc ubng VitaminA; 100% phu
n{ mang thai déu dwoc quan ly, theo d&i va tham
kham du 3 Ian trong 3 thoi ky, tiém phong UVSS.
100% hd dan str dung nwéc sach hgp vé sinh,
98% ho dan str dung nha tiéu hop vé sinh. Nho
lam t6t cong tac truyén thong gido duc strc khde
ma trong nhivng nam gan day da khong dé dich
bénh, ngd déc thuc pham xay ra trén dia ban xa.

Trong cdéng tac phong chéng bao lut hang
nam, tram luén tham muwu lanh dao dia phwong
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dam strc khde, tinh mang cho
nguwdi dan, thye hién viéc theo
déi va van dong tét cac ba
me mang thai dén co s y té
trong thdi gian xay ra lut bao
theo hwong dan cia TTYT va
chi dao cla S& Y té. Dic biét
Vinh Thai la mét trong hai don
vi trén dia ban tinh Thira Thién
- Hué thwc hién xay dwng
Cong dong An toan. Hién nay,
sau hon mét nam thwc hién,
dia phwong da dwgc cdng
nhan dat Céng déng An toan
tiéu chuan Viét Nam. Xa Vinh
Thai la mét trong nhirng don vi
dau tién ctia huyén Phi Vang dwoc cong nhan
dat Chuan quéc gia vé y té xa giai doan 2011-
2020, xa Tién tién vé Y duoc cb truyén, nhirng
nam qua tap thé va nhiéu ca nhan cda tram y té
da dwoc cac cap biéu dwong khen thwéng.

N6i v& nhitng két qua da lam duoc, BS
Nguyén Thj Thém - Trwéng tram y té chia sé:
“Dé hoan thanh cac nhiém vu dwoc giao thi tap
thé vién chirc TYT ludn doan két, phat huy tinh
than tw giac, trach nhiém cao trong cong viéc,
bén canh d6 chdng téi con c6 sy quan tam cla
lanh dao Trung tam Y té, cap Uy, chinh quyén
dia phwong. Mé&c du khéi lwong cong viéc ngay
cang nhiéu, bén canh coéng viéc kham chira
bénh tai tram la hoat déng cac chwong trinh
y t&, cong tac phong chdng dich bénh nhung
chung t6i da Ién ké hoach, phan cong cu thé,

Cén bo y té tram y té Vinh Thai, huyén Phu Vang dang

A\ [

kham chira bénh cho nguwoi dan.
tirng ca nhan ludn c¢b gang hoc tap nang cao
trinh d6 chuyén mon, luén khai thac cac trang
thiét bi san c6 tai tram d& ma dap ng nhu ciu
kham chra bénh, hoan thanh tét cac nhiém vu
duwoc giao”.

C6 thé ndi, ngoai sw nd lwc phan dau cla tap
thé vién chirc tram y té, dé co dwoc két qua nay
mot phan 1a nhd sy dau tw dung huéng tir co
s& vat chat, nhan luc dén trang thiét bi, d&c biét
la sy quan tam, tao moi diéu kién ctia cap Uy,
chinh quyén va su phdi hop déng bd chat ché
clia cac nganh, doan thé & dia phwong. Phat
huy nhitng thanh tich da dat dwoc tap thé vién
chirc tram y t& x& Vinh Thai tiép tuc phat huy
nhirng két qua trén, gép phan lam tét cong tac
cham sbc bdo vé strc khde cho nhan dan trén
dia ban xa./.

Anh hung phong chong mu 10 (e teo trang 7)

quyén duoc hudng céc dich vu cham séc mat”, va
nhan thdy nhu cau rat Ién tir nhitng ngudi dan &
ndng thén va vung xa, Bac si Pham Minh Trwéng
da tiép tuc xay dwng mang lwdi chdm séc mét
tuyén dwdi, 6ng da lam viéc véi chinh quyén dia
phwong dé thanh lap ndm trung tam khic xa tuyén
huy&n mang dich vu cham séc mat dén gan hon
véi cong déng. Déng thai, 6ng chia sé kinh nghiém
clia minh vé&i cac tinh lan can va, khuyén khich
ho thanh l&p cac trung tdm khuc xa dé mé rong
mang lwéi cham séc mét, giup nhiéu hon niva tré
em va ngudi dan dwoc kham mat dinh ky va diéu
tri kip thoi. Bén canh do, BS Trwong con nd luc
xay dung chién lwoc truyén thong - gido duc strc

khde bao vé& mat, dng da huy dong sw hé tro cla
cdng ddng dé cai thién kha nang tiép can cac dich
vu cho tré em, gilip cdng ddng biét dén cac dich vu
cham s6¢ mét hién cé va tdm quan trong cla viéc
cham soc mat.

Vé&i chuyén mén va tdm huyét clia minh, bac
s Pham Minh Truéng d tré thanh cb van cao cap
tw van cho cac tinh khac nham cai thién cham séc
mat tré em & Viét Nam, 6ng da duoc nha nude vinh
danh Thay thudc wu tl, dwoc ddng nghiép danh gia
la ngwdi 1anh dao cé tdm, c6 tdm. Nhitng gi bac sy
Trwdng da lam duoc déu & nhitng cach tiép can
md&i co thé coi 1a 1an dau tién dwoc thuc hién thanh
cdng & mot bénh vién cong l1ap tai Viét Nam./.
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Minh Van - Bao Thira Thién Hué

Gan giii, than thién la_phong
thai cua bac si CKI Nguyéen Hiu
Can, Trwong khoa Ngoai-San,
Trung tdm Y té (TTYT) huyén Nam |eg
Péng. Gan 30 nam nay, anh dwoc £
dong nghiép, ba con dan ban
xem la “hién nhan mdc blouse
trang” noi vung dat kho.

Khéng ngai khé, ngai khd

Gap béac si Can dung dip ving cao
Nam Déng ron rang c& hoa chuan bj
chao nam méi. Cau chuyén véi anh
kha c&i m&, vui v& khi anh trai long vé
con du’crng y nghiép clia minh. Buoc

dao tao ¢o bang y ta khi con a bo doi Béc si CKI Nguyén Hitu Can dang kiém tra strc khée cho bénh nhén.

& chién truong Lao, anh tré vé qué vao nam 1988.
V6i anh vao thoi diém do rat nhidu co hoi lam viéc &
qué, nhung chang trai tré Nguyén Hiru Can lai chon
ving cao Nam Déng dé thuc hién woc mo duoc
kham, cham soc strc khoe cho dong bao nghéo.

Nhirng ngay dau I1én Nam Dong, dung thoi dieém
tach tiw huyén Pha Loc vao nam 1990, anh duwoc “bién
ché” & Doi Vé sinh phong dich. Thoi diém nay, noi
day dwoc xem 14 ron dich bénh ctia Thira Thién Hué,
nhat la sot rét hoanh hanh & cac xa Thwong Quang,
Thwong Long, Thuong Nhat... V6i long nhiét huyét,
anh Can khong ngan ngai. Bat ké& xa ndo, viing nao,
hé c6 dich, c6 ngudi mac sbt rét a anh tim dén tro
giup du phuo’ng tién han ché, du’cyng sa di lai cach
tré, chi yeu bang doi chan. Anh Can ké: “Nho lai cong
tac phong dich & Nam Dong hoi &y glcy van con noi
gai 6c. Khd khdng chi tir an &, di lai ma khé ca chuyén
bam dan, van dong tuyén truyén kién thirc &n udng
hop vé sinh, phong trir rudi mudi, kiém tra chan man.
Tham chi s nhiét tinh cdia can bg y té co' & nhiéu
khi chéng dwoc sw chap thuan cta ba con do ho con
nang cac hu tuc lac hau. Gia dinh nao ¢ nguwoi mac
bénh, ho chi ngh dén cuing bai, xin “con ma rirng” tha
bénh”.

Ngay ca chuyén tiém phong v&c xin cho tré dang
la phong trao huo’ng ung clia nhiéu dia phuo’ng mién
xudi, nhung & cac xa ving cao Nam Dong van chua
ung hd. Nhieu phu huynh sg' con dau nén khong hop
tac. Nhung vi lo cho thé hé twong lai con em vung
cao, luc ay anh Can cung cac dong nghiép, hoi doan
dia phurong cong vat dung, thudc men, vac xin dén tan
nha duing 16i hay y tot dé “du”. ‘

Béc si V6 Phi Long, dng hwong va dong hanh
v6i anh Can tham gia nhiéu “chién tran” phong dich

héi &y (hién la Phé Giam dbc TTYT Nam Déng) chia
sé: “Chuyén anh Can di phong dich néi niém 1dm, bay
gior co thé viét thanh truyén. Néu khong co anh Can
“dao dién” trong cong tac phong, chong dich sbt rét
vao nhirng ndm dau thap nién 90 (thé ky XX) thi dan
sb cac xa ddng bao thiéu sé Thwong Quang, Thuong
Long... gi&r gidm di nhiéu 1am”.

Hét long vi nguwdi bénh

Nam 1997, anh Can duwgc cir di hoc y si da
khoa tai Trwdrng Trung cap y té Hué. Ra truong, véi
nguyén vong ca minh, anh lam viéc & Khoa Cép cliru
hdi stee, TTYT huyén. Nam 2007-2011, anh theo hoc
|&p bac st da khoa tai Trwdng dai hoc Y Dwoc Hué.
Nam 2013-2015, anh hoc chuyén khoa 1 nganh ngoai
khoa. Hang n&m anh con theo céc khda tap huan dao
tao nang cao kién thirc ngan, dai han trong finh vuc
kham diéu tri ngoai khoa chuyén sau. )

Co chuyén mon virng, anh Can tao thém niém tin
khéng chi voi ngudi dan ma con tham muu, dé xuat
giup lanh dao don vi xdy dwng nhiéu chwong trinh,
dw an dau tw co s& vat chéat, thiét bi, nguén nhan
lwe, d6i méi phong cach phuc vu bénh nhan, nang
cao chat lwgng kham, chira bénh ( (KCB) tai TTYT
huyén. Hién nay, dau con nhumg han ché nhung tt
khudn vién, san vwon, dén cac khoa,phong chirc
nang & TTYT Nam Dong khang trang, sach dep.
Khoa Ngoai san, c6 di nhan lyc, trang thiét bi, gop
phan dap (rng nhu cau KCB cho ngudi dan viing cao
Nam Dong trong nhitng nam gan day. Hién, binh
quan mdi ngay TTYT Nam Bong don 70-90 luot
kham ngoai tru, diéu tri ndi trd gan 100 bénh. Trong
do, sb bénh nhan kham, diéu trj tai Khoa Ngoai san

(Xem tiép trang 15)
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Phé bién phdp ludt:

THONG TU

QUY DINH GOI DICH VU ¥ TE CO BAN CHO TUVEN v TE ¢0 SO

Ngay 18 thang 10 nam 2017 B9 Y té ban hanh
Thong tw so 39/2017/TT-BYT quy dinh goi dich vu y
té co’ ban cho tuyén y té co’ sé. Thong tw nay co 7
diéu va c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 12 nam
2017. BBT Ban tin y té trich dang Diéu 1,2,3,4 va 5.

Diéu 1. Pham vi diéu chinhva doi twong 4 ap dung

Thong tw nay quy dinh vé& géi dich vu y t& co ban
bao gdm céc dich vu ky thuat, thudc, hda chét, vat tw
dé cham soc strc khoe ban dau, nang cao strc khae,
dy phong va diéu tri 4p dung ddi voi cac co sd y té tai
tuyen y t& co s& (gém tuyén huyén va tuyén xa) va moi
nguoi dan.

Diéu 2. Goi dichvuy té co ban

Géi dich vu y t& co ban gdm “Géi dich vu y te co
ban do qu§ bao hiém y té chi trd” va “Gi dich vu y té cor
ban phuc vy cham séc strc khde ban du, dw phong va
nang cao strc khoe™:

1. "Goéi dich vuy t& co ban do quyj bao hiém y té chi
tra” gém cac dich vy ky thuat kham bénh, chira bénh
quy dinh tai Phu luc s0 | va danh muc thuéc st dung
tai tuyén xa quy dinh tai Phu luc sb Il ban hanh kém
theo Thong tw nay ap dung tai tram y té xa, phuo’ng thi
trén va twong du’dng phong kham béac si gia dinh déc
lap, tram y té quan dan y va pnong,kham quan dany
(sau day goi chung la co s&'y te tuyén xa).

2. “Géi dich vu y t& co' ban phuc vu cham soc slrc
khde ban dau, dw phong va nang cao strc khoe” gdm
céac dich vu thiét yéu quy dinh tai Phu luc s6 Ill ban hanh
kem theo Thong tw nay ap dung tai trung tam y t& quan,
huyén, thi x&, thanh phd thudc tinh (sau day goi chung
la trung tam y té huyen) va cac tram y té x4, phwong,
thi trAn @& cham soc stic khde, du phong va nang cao
strc khde.

3. Géidichvuy te co ban duoc cap nhat dinh ky tir
1-2 nam hoéc dot xuat khi cé yéu cau.

Diéu 3. Thanh toan cac dich vy y té thudc “Goi
dichvuy te co’ ban do quy béo hiém y té chi tra”
(Phu luc s6 1 va Phu luc s6 II)

1. Nguoi tham g|a bao hiém y té khi s&v dung céc
dichvuy té thudc gdi dich vu y té co' ban dwoc hudng
quyén loi theo pham vi dwoc hwdng va murc hwo’ng
theo quy dinh cla phap luat vé bao hiém y té va cac quy
dinh tai Thong tw nay

2. Nguoi tham gia bao hlem y té khi str dung cac
dich vu ky thuét, thudc, vat twy té va cac quyén loi khac
khong thudc goi dich vu y té co' ban quy dinh tai Théng
tw nay tai cac co s& kham bénh, chira bénh trén toan
quoc dwoc co quan bao hiém xa hdi thanh toan theo
quy dinh ctia phap Iuat vé bao hiém y té.

3. Gia cac dich vu ky thuét dwoc thwe hién theo quy
dinh cla phap luét vé gia kham bénh, chiva bénh bao
hiém y t& va Thong tw lién tich sb 37/2015/TTLT-BYT-
BTC ngay 29 thang 10 ndm 2015 clia B Y t& va Bo Tai
chinh vé quy dinh thong nhét gla dich vu kham bénh,
chira bénh bao hiém y té gitra cac bénh vién ciing hang
trén toan quoc

4. Gia thudc, vatte y t& duoc thuc hién theo quy
dinh clia phap luat v& dau thu mua thuéc, vat tw y té.

Diéu 4. Thanh toan cac dich vu thudc “Géi dich
vuy té co ban phuc vu chidm séc sirc khoe ban
dau dw phong va nang cao strc khée” (Phu luc s6
i)

1. Dbi v6i cac dich vu cham soc strc khde, du
phong va nang cao sirc khde @é thuc hién cac "hoat
dong thudc Chuwong trinh muyc tiéu y té - dan s6: do
kinh phi ctia Chuong trinh muc tiéu y té - dan s6 chi tra
theo quy dinh tai Quyet dinh s6 1125/QD-TTg ngay 31
thang 7 nam 2017 clia Tha twéng Chinh pha Phé duyét
Chuwong trinh myc tiéu Y t& - Dan sb giai doan 2016 -
2020. Nguon kinh phi, ndi dung, mtrc chi thyc hién theo
quy dinh ctia B Tai chinh.

2.Déi voi cac dich vu cham soc stre khde, dw phong
va nang cao strc khde cho cac dbi tuong dwoc Nha
nwéc bado dam kinh phi theo quy dinh cta phap luat
hién hanh: thyc hién theo quy dinh ctia B Tai chinh.

3. Déi voi cac dich vu chadm soc stc khde, du
phong va nang cao strc khde ngoa| cac dich vu quy
dinh tai Khoan 1, 2 Diéu nay: do ngan sach dia phuong
bao dam tur ngudn chi sw nghiép y té theo Quyét dinh
s6 46/2016/QD-TTg ngay 19 thang 10 ndm 2016 cua
Thi twéng Chinh phu vé dinh mirc phan bd dw toan chi
thuwong xuyen ngan sach nha nwéc nam 2017.

4. Béi véi cac dich vu khac ngoai cac dich vu quy
dinh tai Khoadn 1, 2, 3 Diéu nay duoc phep thu cla
ngu i str dung dICh vu theo cac quy dinh clia phap luat
hién hanh, ttr ngudn kinh phi xa hoi héa va nguén kinh
phi hop phap khac.

Diéu 5. T6 chirc thwe hién

1. Béo hiém x& hoi Viét Nam ¢6 trach nhiém chi dao
Bao hiém xa hoi cac cap thanh toan dd chi phi ctia cac
dich vy thudc 90| dich vu y té co ban do qu§ bdo hiém
y té chi tra ma céac co s& kham bénh, chira bénh d&
cung cép trong thuc té theo huéng dan thanh toan quy
dinh tai Thong tw nay va cac quy dinh cta phap luat co
lién quan.

2. Uy ban nhan dan tinh, thanh phd tryc thudc trung
wong ¢ trach nhiém chi dao Uy ban nhan dan cac cép,
S&'Y té va cac s&, nganh lién quan:

a) B tri ngan sach dia phwong, kinh phi cla
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Chucrng trinh muyc tiéu qudc gia xay dung ndng thon
méi, cac ngudn von hop phap khac (neu co) dé dau
tw co s& vat chat trang thiét bi cho cac tramy t& X3,
phu’ong thi tran bao dam nguyén tac khong dan trai
va hiéu qua:

- Uu tién dau tw cho cac tram y t co kha nang cung
cap cac dich vu thudc ca hai goi dich vu y té co ban, dac
biét la cac tram y e xad vung sau, vung xa, vung kho
khan; han ché dau tw (1'0| VGi C4c tram y té xa, phu’crng
thi tran gan trung tam y t& huyén cé hai chirc nang hodc
gan cac bénh vién;

- Phu hop véi thue t& dia phwong va cac nhém quy
dinh tai Quyet dinh so 4667/QD-BYT ngay 07 thang 11
nam 2014 cla BO Y té ban hanh tiéu chi qudc gia vé y
té xa glal doan dén nadm 2020 (sau day goi tat la Quyét
dinh s0 4667/QD-BYT)

b) Bo tri nhan lyc dé cac co s&'y té co du diéu kién
cung cap goi dich vu y té co ban. Chi dao viéc thuc hién
ché d¢ luan phién hai chiéu phu hop v6i dleu kién clia
tng dia phwong theo huéng tw trén xuong dwoi va
tlr dudi 1én trén dé cap nhat kién thic, nang cao trinh
do, ky nang chuyén mon cho ngwo’l hanh nghe tai y té
co 0. Thuc hién nguyen tAc vién chirc y té tai trung
tam y té huyen quan, thi xa, thanh pho thudc tinh co
trach nhiém vé lam viéc tai tram y té xa, phwong mot
s6 ngay nhét dinh trong tuan va vién chirc tram y té xa,
phuwong, thi trdn dugc luan phién lam viéc tai trung tam
y t& huyén theo ké hoach, bao dam nguon tai chinh dé
thuc hién theo Quyét dinh s6 14/2013/QD-TTg ngay 20
thang 02 nam 2013 cla Tha twéng Chinh phu ve thuc
hién ché @ luan phién c6 thei han d@6i véi ngudi hanh
ngheé tai co' s& kham, chira bénh;

c) Dbi véi Géi dich vu y té co ban do quy bao hiém
y té chi tra:

- Chi dao céc co s¢ y t& t6 chirc cung cap go6i dich
vu y té co ban cho ngudi cd thé bao hiém y té trén dia
ban quan ly;

- Chidao S&'Y té va Bao hiém x& hoi tinh thanh toan
chi phi clia cac dich vu thudc goi dich vu y té cor ban cho
cac co so y té theo quy dinh tai Théng tw nay va cac
quy dinh ctia phép luat co lién quan;

d) Ddi véi Géi dich vu y té co ban phuc vu chdm séc
strc khée ban dau, dw phong va néng cao strc khoe:

- Bao dam ngén sach va chi dao cac co' s¢ y té dia
phuong thyc hién céc dich vu y t& cho cham soc strc
khde ban dau, dw phong va nang cao strc khoe cho
nguoi dan, cham soc stre khde cho cac dbi twong wu
tién theo quy dinh cla phap luét;

- Trinh HOI dong nhan dan cap tinh quyet dinh theo
tham quyén V& viéc sty dung nguon ngan sach va cac
ngudn hop phap khac dé cung cép cac dich vu y té
thudc goi dich vu y té co ban quy dinh tai Phu luc so lI
ban hanh kém theo Thong tw nay.

- Huy dong céac nguon kinh phi xa hoi hoa cho cac
hoat dong cham sdc strc khde, dy phong va nang cao

strc khde. .

3.S8'Y té co trach nhiém:

a) Déi vai gbi dich vu y té co ban do quy bdo hiém
y té chi tra:

- To chirc chi dao, hudng dan co so v té tuyén xa
cung cap 90| dich vu y t& co ban theo quy dinh cia
Théng tw nay;

- Bao dam du thuéc, vat twy t&, hoa chét, cho co' s&
yté cung cap goi dich vu y té co ban;

- Phoi hop vai cac s, ban, nganh va bao hiém
xa@ hoi cac cap thanh toan chi phi thuc hién cac dich
vuy t& thudc goi dich vu y t& co ban cho céc co sé' y
té theo quy dinh tai Théng tw nay va cac quy dinh clia
phép luat cé lién quan;

b) Déi vai goi dichvuy t& co ban do ngan sach nha
nwéc va cac ngudn hop phap khac chi tra:

-TH chirc chi dao, hwéng dan viéc cung ng goi
dichvuy t& co ban tai tuyen y té co s&;

- Ph0| hop véi cac s@, ban, nganh cac cap bao dam
nguon tai chinh dé thanh toan cac chi phi thudc géi dich
vu y t& co ban cho céac co s& y té theo quy dinh cla
phap luat co lién quan;

c) Tham muu Uy ban nhan dan tinh xay dwng 16
trinh de dau tw co s& vat chat trang thiét bj cho céc co
s&'y t& phi hop véi thuc té clia tung tram y té va theo
cac nhom quy dinh tai Quyét dinh s6 4667/QD-BYT:

d) Huong dan, kiém tra, thanh tra cac co s y té,
bao dam cac dich vu y té thudc goidichvuy t& co ban
duwoc cung cap phu hop véi cac diéu kién chuyén mon,
ky thuat va cac quy dinh clia phap luat co lién quan;

d) Ph0| hop v6i cac co s& da dwoc cap ma sb dao
tao dé to chirc cac Iop dao tao lai, cap nhat kién thirc y
khoa lién tuc, tap huan, b0| ducng nang cao nang luc
chuyen mon cho can bgy té tai cac co @'y té cung cap
goi dich vu y té co ban.

4, Trung tamy t&, cac co s& kham, chira bénh tuyén
huyén cé trach nhiém:

a) Thuce hién cung cap gdi dich vu y té co ban theo
quy dinh tai Thong tw nay;

b) Chi dao cac tram y té xa thudc pham vi quén Iy t0
chtre cung cap day du cac dich vy, thudc, vat tw y té dé
thwe hién goi dich vu y té co bén;

) ¢) Chiu trach nhiém quan ly va thudng xuyen kiém
tra, giam sat cac tram y té trong viéc cung cap 90| dich
vy y t& co ban cho ngwcrl dan, trong viéc quan ly st
dung thuéc, vat tw y té cap cho cac tram y té va thanh
toan chi phi cho tram y t& theo dung quy dinh clia phap
luét co lién quan.

5. Cacco soy te quy dinh trong Thong tw nay c6
trach nhiém cung cp goi dich vu y té co ban theo quy
dinh clia phap luat.

Phu luc LILII dugc ban hanh kem Théng tw
s6 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2017 cta
Bé trudng B Y té
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Thong tin Y khoa:

NOI HACH BAO HIEU DIEV Gi

TS. BS. Pham Nguyén Cwong — BV Trung wong Hué

Hach bach huyét la hé théng bao vé dau tién
cla hé thdng mién dich, bdo vé& ban khdi
nhitng th& nhw vi khuan hodc vi rit tham nhap co
thé khién ban bj bénh.

Co thé ching ta c6 khodng 500 dén 600 hach
bach huyét, phan bé khap co thé, véi cac cum hach
duoc tim thay trong phan duéi ctia nach, hang, cb,
ngwe va bung. Cac hach bach huyét duoc két nbi
voi nhau bang cac mach bach huyét, chung mang
chét 16ng bach huyét - mét chéat 1dng trong sudt va di
chuyén théng qua cac nat. Khi dich chay qua, cac té
bao dwoc goi la lymphocytes gilp bao vé ban khdi
céc tac nhan gay hai.

C6 hai loai té bao lympho trong hach: t& bao B
vatébaoT. ,

- Té bao B tao ra céc khang thé gan voi khang
nguyén (bén ngoai) va dé cho hé thdng mién dich
clia ban biét rdng chiing can phai dwoc giét chét.

- Té bao T c6 mét vai hoat ddng khac. Mot s6
tiéu diét cac vi triing, trong khi mét s6 khac diéu hoa
va kiém soat cac té bao mién dich.

boéng vai trd quan trong trong qué trinh hoat
dong clia hé mién dich, hach bach huyét chinh la
hang rao ngan chan sy xam nhap cla vi khuén,
virus ¢6 hai vao co thé. Khi tiép xtc véi cac loai vi
khuan, virus va khi gap phai mét loai virus la khéng
thé nhan biét, hé mién dich sinh ra phan (ng. Cac
hach bach huyét lic nay sung Ién khi c6 cac bénh
ly nhw viém hong, cdm cum, nhiém trung tai, hoac
ap- xe & rang miéng.

Hach binh thwdng cé kich thuwéc nhé, dwdng
kinh dwéi 1cm, hinh oval, mém, di dong. Khi co' thé

Bac si kham hach duwdi ham

bi nhiém tring, hach sé& bi viém, sung to va dau. D6
la mot du hiéu cho biét ring nhiéu té bao lympho
dang hoat dong hon binh thuéng, ¢b gang dé tiéu
diét tac nhan xam nhap co thé. Viéc chan doan va
diéu tri & nhi*ng bénh Iy hach nhw thé nay khéng
phrc tap, thuong thi sau thoi gian mét tuan, khi hé
mién dich n dinh tré lai (c6 dung thuéc hodc khong
dung thudc), hach sé xep di va cac triéu chirng viém
nhiém khong con.

M6t sb hach c6 cac tinh chat nghiém trong hon.
Nhirng ndt hach sung kéo dai, it di dong, va co
nhitng biéu hién bét thwdng kém theo nhw @6 md
héi trém vé dém, ngudi sut can, mét méi... thi ngay
lap tirc nén tim dén bac si. Cac triéu chiing kia
c6 thé 1a bao hiéu clia nhitng can bénh nguy hiém
nhw ung thw hach bach huyét, hoac hach di can
clia mét loai ung thw nao dé... va can dwoc chiva
trj kip thor.

Hach bach huyét & trén co thé ban 1a mét ton tai
binh thwéng va ndi hach trong mét sb trueng hop
la phd bién, nhat la & tré nhd. Tuy nhién, trong tat
ca c4c tinh hubng, bt clr Iic nao ¢ hach swng én
thi phai dén kham bac si. B4c si gidi phau bénh sé
c6 mét sb thd thuat nhw choc hit té bao kim nhd
vao hach dé biét duwoc ban chét cla hach do la gi.
Théng thwong, néu hach nhd, di dong va swng 1én
sau mét sd tac nhan nhw nhiém khuén, tré em vira
tiém phong, moc rang... thi thwong la hach phan
rng, hach viém, ban khong can qué lo lang. Néu
gap trwdng hop hach moc bat thwong, swng to, da
hinh thai, khdng dau... thi ban nén dén bac si kham
ngay dé co cac chan doan va diéu tri kip thoi./.

§_ —

Hach bét thuong
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NHUNG CONG NANG MOI CUA SIEV AM

BS. Nguyén Vian Théng

(thi du nhw khdi u ung thu). Dudi tac dong
cla song siéu am, cac bot khi bj nén lai, roi
dan ra va cudi cung thi v& tung. “Cac vu nd”
nay lap di lap lai nhiéu Ian khién cho té bao
bi i loan ma khéng gay tén thwong. Mang
té bao tré nén dé& ngdm thuéc hon & nhirng
té bao ma séng siéu am nham dén. Két qua
thir nghiém trén té bao ung thu cho thay
day Ia mot thiét bj @y htra hen. So véi hoa
liéu phap kinh dién, liéu phap siéu am chi
can dung 1/1000 liéu lwong la co két qua
twong dwong. M6t cudc thlr nghiém 1am
sang dang dwoc tién hanh trén bénh nhan
bi ung thw dwéng tiéu hoa.

Séng siéu am da dwoc str dung ter 40 nam
nay trong chan doan hinh anh hoc nhwng ké tor
nay séng siéu am dwoc phat trién véi nhirng
tinh ndng méi va day hiéu nang hon.

Tham sat co quan ma khong can lam sinh
thiet

Quan sat sy di chuyén cta héng cau trong cac
mao mach, sw co that clia cac soi co... Do la dieu
c6 thé thuc hién dwoc ké tir nay nho sy tién bo
cla nganh hinh anh hoc dac biét la siéu am. Nho
sw phat trién cla “siéu am siéu tdc”, nén co thé dat
duoc tir 50 dén 10.000 anh/gidy. V&i dd phan giai
nhw vay, ching ta c6 thé di vao thé gi¢i clia mili-
gidy ma tai day chung ta thdy dwoc bén trong cla
co thé dén tirng “chan to ké téc”. Do chup duwoc
hinh anh trong thoi gian “gidy”, nén dé phan giai
cang tré nén chinh xac hon.

Két qua la sw ra doi clia nhivng (ng dung moi
nhat. N&i bat nhat 1a siéu am dd dan hdi ciia mo té
bao. Mét rng dung khac, do la theo dbi tinh trang
cla gan trong trwdng hop viém gan do virut: do
ran cta né chirng t& gan dang bi xo hda. Ngay
trwdc can phai lam sinh thiét méi biét dwoc con
bay gi® chi can do do dan hdi, tranh phai sinh thiét
ldy mau nhiéu l1an.

Cai thién hiéu trng cta hoa tri liéu

B&ng cach nao dé co thé duwa thudc dén tan
muc tiéu mot cach t6i wu nhat ? Siéu am sé la giai
phap cho van dé nay. Phwong phap nay dwoc goi
Ia “Sonoporation”. Theo d6, ngudi ta sé tiém vao
co thé bénh nhan nhitng bot khi cuc nhd, dong
thdi phat cac song siéu &m dén trén vung chia tri

Diét khéi u ma khong can phau thuat
S6ng siéu am mac dau vé hai dbi véi co
thé khi dwoc dung trong chan doan hinh anh hoc
nhwng néu tap trung véi cuwdng dd cao trén mot
vuing nhéat dinh thi lai ¢ thé pha hay té bao. Khi do,
noé c6 hiéu (ng tang nhiét do 1én dén 60-800C dU
strc dot chay mo té bao bénh ly dwoc nhdm dén.
T ndm 2014, Bénh vién Edouard-Herriot & Lyon,
Phéap, da di tién phong trong diéu tri ung thw tién
liét tuyén bang siéu am. Liéu phap nay sé thay thé
cho phau thuat cat bd va xa tri, it gay nguy co tiéu
tién khong tw chl va chirng bat luc.

Ddi véi nhirng co' quan ma siéu am kho xuyén
qua nhw nao bd vi bi hop so lam gidm va lam méo
tia siéu am thi sao? Dé khéc phuc tré ngai nay, cac
nha nghién ctru thudc Vién dai hoc Virginia, Hoa
Ky, da thanh cong trong viéc tap trung song siéu
am vao trung khu ndo bd. Muc dich: cac ving rat
nhé ma gay bénh (nhu chi*ng run bam sinh). Phéa
hdy ving nay sé lam giam triéu ching run khéng
tw y clia ban tay. K&t qua dat duwoc ngoai mong doi
ma khong can phai mé hdp so. Trong tuwong lai,
sé tién hanh chiva tri cac cdn bénh “trdm kha” nhw
Parkinson, dong kinh va u nao.

Tham nhap niao bd ma khong gay ton
thwong

Xwong so khéng phai la “4o giap” duy nhét bao
vé cho ndo bd. Ndo bd 1a co quan quy gia va dé
v&, nén né con dwoc bao vé bdi mot rao chan,
duoc goi la “rao chdn mau-ndo”. Day 1a mot hé
thdng mach mau, chi dé cho lot qua oxy, chat dinh
duéng va cac phan tl nhd. Day 1a mot rao chan
hiru ich ngoai triv trwong hop bénh ly ndo bdi vi
phan Ién thudc bi rao chan chan khong cho qua.
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Qua that 1a mot van dé 1am “nat 6c” cac nha y hoc
va cac nha nghién ciru. D6i mat véi vat can nhu
vay thi lam sao cé thé chiva tri dwoc cac u ndo hay
bénh Alzheimer ? Thém mét lan nira, dap an dén
tlr siéu dm. Mot coéng trinh dwgc cac nha nghién
clru va lam sang thue hién tai Phap trén bénh nhan
bi ung thw ndo. Song siéu am dwgc phat ra t mot
ong thdng dwgc cam trong xwong so, da lam cho
thuoc vuot qua rao chadn mau-ndo, ngdm vao nao
bd gép 5 lan binh thuong ma khéng gay tac dung
phu hay lam ton thwong céac no-ron. GS Alexandre
Carpentier hy vong la trong thoi gian t¢i sé c6 cudc
thr nghiém méi, dwa trén nguyén ly d6, dé chiva tri
bénh Alzheimer.

(Theo Ca Mintéresse, 8/2017)

12 c6 thé md dugc

rao chan mau-nao
kéo dai tir 4-6 giv'

IMPLANT

Thiét bj dai 11,5mm

dugc cdm trongbE day >
ciia hop so. Buge kich

hoat tir bén ngoai

thigt bj phitra 4

song siéu am !

Phuang phdp nay 1am ting
tac dung ciia héa trj lieu
@& chdng lai ung thu.

Nhs thigt bj nay ma \

thuc ngdm vao nio
cao g4p 5 I4n so véi
héa tri ligu c8 dién

/

Tron d3i véi vung cao

chiém khodng 30%. K& tir ndm 2012 vé tride, hau
hét cac bénh nhw mé tri béng longo, md két hop
xwong, mo thai lan 2... déu phai chuyén tuyén,
nhwng khi ¢ bac si Can, bénh nhan tin twéng &
lai TTYT Nam Déng tang Ién. Nam 2017, Khoa
Ngoai s&n d& phau thuat 109 trwong hop, ting 48
ca so v&i nam 2016; trong do mé dé 42 ca, tang
36 ca so v6i nam 2016. Yéu nghé, hiéu dén cling
V@i chiu khé trau doi, nang cao trinh d6 chuyén
mén... da gidp bac si Can ngéy céng tao dwoc
long tln trong 1ong ngudi dan & vung cao Nam
Péng. Nhiéu cau chuyén vé y dure, tay nghé cla
anh luén dwoc ba con nhgc dén cang tao dong luc
cho anh tiep tuc cc‘mg hién, chon Nam E)c‘mg lam
qué hu(yng thtr hai ciia minh. Mai day, co treong
hop san phu L.L.H & xa Thwong Quang, chuyen
da khi dwa dén TTYT huyén trong tinh trang xau
vi ¢6 chirng suy tim, suy than, nguy co' dan dén
tai bién tinh mang me va con rat Ién néu kéo dai.

Gi day, trén tap chi Endocrinol Metab ctia An

D¢ dang bai “Anh hudng cda bike xa dién tur
do str dung dién thoai di déng trén chirc ndng tuyén
giap” cua tac gia Baby va Koshy. Nghién ctu dwa
trén phwong phap thiet ké tham do va phwo’ng phap
khao sat don dé thu thap thong tin t tat ca céc sinh
vién y khoa tai mot trwong cao dang y khoa & mién
Nam An D. Cac tiéu chi bao gdm viéc si dung dién
thoai di dong trwdc va trong thoi gian nghién ctru.
Tiéu chuan loai trv [a sw hiénldién cla bénh ly tuyén
giap da ¢ trudc do. Theo két qua cua nghién clu,
79,5% sb6 'ngudi dwoc hai la binh thwong, 13,6% bi
swng tuyén giap, 3,6% co cac triéu chwng roi loan
chtrc néng tuyen giap va 3,6% cb ca sung tuyen
giap va cac triéu chirng roi loan chirc nang tuyén
giap. 53% s0 ngudi tra 161 da danh trung binh 0,5
gio ndi chuyén Ntrén dién thoai hang ngay, 28,9%
danh 1,5 gi® moi ngay va 10,8% nguoi tra 161 da
danh hon 3,5 gi¢. Cac tac gia ket luan thay cd sy
twong quan dang ke gitra tong s phoi nhiém btrc
xa dién tir va chi s6 TSH tuyén giap gia tdng & ca
hai nhém,‘é’ nhiing ngwai c6 va khéng co tien sk
gia dinh ve bénh ly tuyén giap. Sv gia tang dang ke
ve st dung dién thoai di dong trén khép thé gioi da
gay ra nhitng lo ngai lan rong vé anh huéng bat loi
dén strc khoé con ngudi ctia nd. Séng vo tuyén dién
duwoc phat ra bdi dién thoai di dong. Tuyén giap dac

(tiép theo trang 10)

Thay vi phai chuyén s&n phu 1&n tuyén trén som,
nhung do anh hwéng con béo s6 14 nam 2017
lam chia cat doan dwdng qua déo La Hy, budc
long anh Can du lic d6 dang dw HGi nghi chuyén
khoa Gan Mat toan qudc tai Hué phai 16i bd, bang
déo dé kip 1&n phdi hop véi bac si V6 Phi Long
quyét dinh can thiép mé. Nhd d6, san phu me
tron con vudng trong niém vui hanh phuc cla gia
dinh cling toan € kip sau 8 gio lien.

Danh gia vé ngum dong nghiép cung nhau
gan bé nhiéu ndm & viing cao Nam Déng, Bac st
H6 Thu, Giam déc TTYT Nam Déng ciing danh
nhiéu tran trong ddi v&i “cap dwéi” clia minh khi
nhan xet bac si Can la nguoi song tinh nghta, c6
trach nhiém va&i nghe, bat civ hoan canh nao, anh
van luén @& lai hinh anh “lwong y nhu tir mau”, la
tam gwong sang cho cac bac si tré noi theo, biét
dan than vi sy nghiép chira bénh, ctru nguoi &
vung cao con ngheo kho./.
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biét dé bj anh huo’ng b&i hiéu ung nay vi chirc nang
sinh Iy ni tiét va vi tri gidi phau gan tai clia no.

TS. Pham Nguyén Cuong

(Theo Endocrinol Metab — India, Dec 2017)

V4
Cac cay thuoc mang tén ché

Céy bo cho (tén khoa hoc: Buddleja asiatica
Lour.) con goi 1a chia véi. Cay nhd, cao tam 1-2 m.
Canh c6 I6ng thwa mau vang nhat va 16ng tuyén. L4
moc déi, hinh trirng thudn, goo hep, dau nhon. Hoa
trang, moc thanh cum dai, qué nang, hinh con bo
cho, dai 5-6 mm. Hat hinh thoi, c6 canh. Cay bo chd
wa anh sang, moc nhanh, thuong moc lan véi cac
cay c6 khac & khap ving nui va trung du. Hoa (lic
chwa nd) la non, canh va ré dung lam thuéc. Hoa
valacoyvi dang, cay, mui thom, tinh &m, co ddc, co
tac dung tan han, tiéu dom, tan két. Ching dung
chira ho, hen, st rét, sung lach, héc xwong ca, ¢
mau bam tim, ra mau xau sau khi sinh dé; dwdi dang
thubc sac hoac thuéc bot, mbi ngay 1-2 g.

Cay cau tich (ten khoa hoc: Cibotium Barometz
J. Sm.) con goi la cay Iong culi, cay long khi, cay cu
léan, cay cu lién, cay kim mao. Cay than ré moc dirng,
thuong ngan to, pht léng mém mau vang nau. Khi
cat hét 14 chi ¢on lai nhiing gbe cuong thi than ré luc
nay trong glong con culi hodc ché nam cudn (céu
tich nghia la dau tich, hinh dang con cho). La kép
dai 1-2 m, chia lam nhiéu la con xep dang l6ng chim.

Cay phan bd tap trung & mién nui phia Béc va Tay
Nguyén; wa am, moc thanh tung dam ven rirng hodc
bd ao ho, song subi. Than ré va Iéng cau tich déu
co the phoi say kho 1am thube. Chung vi dang ngot,
tinh &m, tac dung bd can than, manh gan xwong,
tiéu trte phong thap. Than ré cau tich co tac dung tri
thap khép, tay chan nhrc mdi, dau lwng, dau day
than kinh, di tiéu nhiéu Ian, phu ni¥ bi khi hw bach
déi hoac cé thai dau khap nguoi; ngay dung 10-20
g dwéi dang thuoo sac (nhirng ngudl bi bénh than
hw nhiét, nwéc tiéu vang khong nén dung). Than ré
cau tich cung duwoc dung lam thuoc bd, thubc giun.
Con léng cau tich dung dap cac vét thuong, vét dut
chan tay d& cAm mau rat hiéu qua.Cay chan ché
(tén khoa hoc: Crai biodendron Stel/atum) con goi
la cay cuoc thdo, cay hoa khé, cap méc hinh sao.
Cay go vira, cao 4-6 m. La hinh bau duc, mat duoi
cod tuyen nhé va gan phu lam thanh mang han rd, co
I6ng min. Hoa mau trang hinh chuéng. Qua nang cé
5 canh tron, 5 6; hat c6 canh. Cay chan ch6 moc ¢
vung nUi cao cac tinh Kon Tum, Lam E)ong Vo varé
cay twoi duoc thu hai dé lam thudc. Ré dung chiva
bénh phong thap viém dau khO’p Xwong; ngam VO
reou hoac sac uong, moi ngay 12-16 g. Vo sac dac
dung dé tay r&ra, kho san va sat trung vét thuwong./.
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