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) Péng chi Phan Ngoc Tho - Phé Bi thw thuong triee Tinh dy (nguwoi thir 12 ter trai qua)
dén thdm Trung tam Kiém soat bénh tat nhan Ngay thay thuéc Viét Nam. (anh: Quang Trung)

Nhan ky niém 19 nam Ngay thanh Iap Bang
Cong san Viét Nam, Chu tich H6 Chi Minh, véi
but danh Tran Thang Loi, da viét bai bao “Dang
ta” dang trén Tap san Sinh hoat néi bo, s 13,
thang 1-1949.

M& dau bai bao, sau khi diém qua phong
trao cong san trén thé gidi, Nguwdi viét: “Dang
ta tuy tré trung, nhwng da 1ap dwoc nhirng céng
trang rat to tat”. Tiép dén, Nguwdi da nhéc lai vai
mau chuyén clia Dang:

“Nam 1921, trong cudc Dai hoi clia BDang Xa
héi Phap m& & Tua (Tours), Dang 4y chia lam
hai phai. Phai thiéu sbé thi ci gitr 1y Dang Xa
héi ci. Phe da sb thi lap thanh BDang Cong san
Phap. Trong phai nay c6 mdt ngwoi cdng san
dau tién cta Bong Dwong la déng chi Nguyén
Ai Québc. T d6, chi nghia cong san bat dau
vuot qua lwdi sat ciia chi nghia dé quéc Phap
va dan dan thdm vao nuéc ta.

N&m 1925, ddng chi Nguyén Ai Quéc cung
anh em cach mang Viét Nam & Quang Chau
t6 chirc Viét Nam Thanh nién cach mang déng
chi héi. H6i nay dwa thanh nién trong nuéc ra
Quang Chau, huan luyén ho, rdi phai ho tré vé
tuyén truyén va té chirc khap ca nuwoc...

Sau d9, trong nwéc dan dan thanh 1ap ba
nhom céng san: Bong Dwong Cdng san Dang,
An Nam Céng san Bang va Béng Dwong Céng
san Lién doan...

Cudi ndm 1929, déng chi Nguyén Ai Quéc
tr& lai Tau, cung véi dai biéu cac nhom khai hoi
& Huwong Cang... Bé gitr bi mat, cac dai biéu
khai h6i bén san da banh cta nguwéi Tau. Vira
gid xem da banh, vira ban bac vé Pang.

Sau cudc ban bac s6i nbi, va sau 1o giai
thich ré rang ctia ddng chi Nguyén Ai Quéc, moi
nguwdi déu tan thanh théng nhat ca ba nhém
thanh mét dang.

Thé |a Pang ta chan chinh thanh lap...

T d6 tré di, phong trao cach mang & nuwéc
ta déu do Pang ta lanh dao”.

Sau khi diém qua cac phong trao cach mang
do Pang ta lanh dao nhu: X6 - viét Nghé - Tinh,
thanh 1ap chién khu Viét B&c, rdi Cach mang
Thang Tam 1945 thanh cbng, Nha nwéc Viét
Nam Dan chi Céng hda ra doi, toan qubc
khang chién bung né, Ngudi viét: “Nam nay,
DPang ta mai 19 tudi. Nhung subt 19 nam &y,
nam nao cing la mét nam du tranh dding cam.
Kinh qua bao nhiéu séng gio, bao nhiéu buéc
khé khan, cang nhiéu gian nan, Dang ta cang
nhiéu rén luyén, cang thém virng chac va rong
I&n. Nhe chinh sach dung, 1anh dao chéc, ky
luat nghiém, nho tw twdng théng nhat, ma Bang
ta va dan toc ta dwoc nhirng thang loi vé vang
ngay nay”.

(xem tiép trang 4)



Y TE THUA THIEN HUE

03-2022

p— _4

{GANH

VATENTINH

THURYTHIEN]HUE

Uai IIHUIIG MUG TIEU CU THE NAM 2022

TONG KET NEANN v TE NAM. 2021
VA TRIEN KHAL NHIEM V) NAM 2022

Ong Nguyén Thanh Binh - Phé Chu tich UBND
tinh (nguwoi ther hai ter trai qua) trao tang Co
thi dua cho S& 'Y té don vi dan dau phong trao
thi dua nam 2021. (dnh: Quang Trung)

Nam 2022 la nam thcee hai thuc hién Nghj
quyét Pai hoi dai biéu Dang bo tinh lan thar XV,
nhiém ky 2020 - 2025, Ké hoach phét trién kinh
té - x4 hoi 5 nam, giai doan 2021 - 2025. Dac
biét trong bdi canh dién bién phtrc tap cuta dich
bénh COVID-19 da tac dong, anh hudng moi
mat dén kinh te - xa hoi cua tinh. Nganh Y te
tiep tuc n5‘lulc phan dau thuc hién ké hoach,
chi dao, dieu hanh caa B6 Y té va HDND tinh,
UBND tinh dé tiep tuc phat huy thanh qua cua
cac ndm qua vé coéng tac bao vé, cham soc va
néng cao strc khoé nhan dén, dac biét la cong
tdc phong, chéng dich bénh COVID-19 gop
phén hoan thanh thang loi nhiém vu phét trién
kinh té x& hoi chung cua tinh

Muc tiéu cu thé

1. Tiep tuc trién khai thyc hién nghiém tuc,
déng bo, quyet liét, co hiéu qua cac chi dao cua
Trung wong va tinh vé viéc phong, chéng dich
COVID-19. Trong tam la thwc hién hiéu qua
Nghi quyét s6 128/NQ-CP, ngay 11/10/2021 cta
Chinh phu ban hanh quy dinh tam thoi “thich
(rng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”. P4y nhanh céng tac tiém chung
phong COVID-19 theo quy dinh. Thyc hién co
hiéu qué cong tac cham soc va diéu tri nguoi
nhiém COVID-19 tai nha va céng ddng. Ch
dong kich ban &ng phé kip thdi véi tivng cap do
dich COVID-19 gay ra. Kip thoi phat hién, xt ly
hiéu qua, khéng dé dich lay lan va bung phat
trong cac co s& y té, khu cong nghiép, coéng

dbng. D4y manh rng dung céng nghé thong tin
phuc vu cbng tac phbng, chong diqh.

2. Tiép tuc trién khai Nghi quyet 54-NQ/TW
ngay 10/12/2019 cta B Chinh tri ve xay dung va
phat trién tinh Thira Thién Hué dén nam 2030 tAm
nhin dén nadm 2045 14 trung tam y té chuyen sau
clia vung v&inhiém vy tap trung xay ding va nang
cao nang lyc cac thlet ché y té trén dia ban dé
tré thanh trung tam y té chuyen sau cla ca nuéc.
Tiép tuc phdi hop véi Bénh vién Trung wong Hué,
Trwdng Dai hocY - Duoc Hué trién khai thuwc hién
cg hiéu qua Nghij quyét 08- -NQ/TU ngay‘09/8/2021
vé Xay dwng Thira Thién Hué xtng tam la mot
trong nhitng trung tam y té chuyén sau cla khu
virec DOng Nam A giai doan 2021 - 2025 va tam
nhin dén nam 2030.

3. Tham mwu Tinh Gy, UBND tinh thyc hién
cac Nghi quyet HGi nghi Trung wong 6 (khoa Xll)
gdm Nghi quyet s6 18,19,20,21NQ/TW. Dac biét
la Ngh| quyét 20-NQ/TWvé tang cuo’ng cong tac
béo v&, cham séc va nang cao src khée nhéan
dén trong tinh hinh md&i; Nghi quyet 21-NQ/TW vé
cong tac dan sb trong tinh hinh méi.

4. Chu doéng tham muwu xay dwng va trinh
UBND tinh ban hanh van ban quy pham phap
luat, cac van ban chi dao va dieu hanh trong
linh vire y t€ Kip thoi, dung quy trinh quy dinh va
c6 chat lwgng; ddng thoi trién khai kip thoi cac
van ban quy pham phap luat ciia cac co quan
c6 thAm quyén o] Trung wong va dia phwong
trong Iinh virc y té va cac linh vue ¢6 lién quan.

5. E)0| m&i, nang cao hiéu qua hoat déng
clia y té co sé: Cac tram y té xa thuc hién day
dg cac nhiém vu clia cham soéc sirc khoe ban
dau; tiép tuc thwe hién viéc quan ly strc khoe
toan dién, lién tuc cho tlrng nguwdi dan trén dia
ban, tap trung vao viéc theo dai, tw van vé sirc
khde, cham séc gidm nhe, phuc hoi chirc nang,
cham séc sirc khoe ngwc‘yi cao tudi, ba me, tré
em; phong chong cac bénh lay nhiém, khong
Iay nhiém, quan ly cac bénh man tinh. Tlep tuc
nang cao trinh dé chuyén mon, phat trién cac
dich vu, ky thuat y té. Tang cucng hiéu qua
cbng tac truyen thong, giao duc nang cao suc
khée, y té du phong, chdm séc strc khde ban
dau, ngan chan kip thoi dich bénh.

6. Tlep tuc thuc hién déng bd cac gidi phap
dé gidm qua tai, nang cao chat lwong dich vu
kham, chira bénh; tang cwong chuyén giao ky
thuat cho tuyén dwéi, thwe hién nghia vu luan
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phién; ban hanh cac quy trinh chuyén mén; doi
m¢&i phong cach thai do phuc vu, néng caoy
dirc hwéng téi sy hai long cla nguo’l bénh.

7. Tiép tuc thwc hién cac giai phap duy tri
murc sinh thap hop Iy, kiém soat méat can bang
gigi tinh khi sinh; mé réng sang loc trwéc sinh,
sang loc so sinh, tw van va kham strc khoe tien
hén nhéan; bao dam hau can day du va cé chat
lwong cac dich vu ké hoach hoa gia dinh; nang
cao chat lwgng dan sc}. L

8. Phat trien ngudn nhan lyc y té vé so
lwong va chét Iuo’ng tang cuo’ng nhan lyc y
té cho nong thén, mién nui, vung sau, vung xa,
bién gioi.

9. Tham mwu dau tw xay dwng co s& ha
tang trang thiét bi y t&, dac biét la tai tuyen y
té co s, déi ma&i co ché hoat dong, co ché tw
cha vé tai chinh trong nganh y té; khuyén khich

xa hoi hoa dau tw trang thiét bj y t& cong nghé
cao, thé hé mai.

10. Pay manh (rng dung cong nghe thong tin
nham phat trién Chinh pha sé va bdo dadm an
toan thong tin mang, dat trong tam vao Chuyen
déi sO trong toan nganh Y té. Uu tién chuyén
déi sb trong 3 linh vwc (Iinh viee kham, chira
bénh thong minh; cham soéc strc khde théng
minh; quan tri théng minh). Hoan thanh viéc dcf)i
moi thye hién co ché mét clra trong giai quyet
tha tuc hanh chinh theo hwéng nang cao chat
lwong phuc vy, tang cwong trng dung cdng nghé
thong tin, gidm thoi gian di lai, chi phi xa héi va
tao thuan Igi cho nguwdi dan, doanh nghlep

11. Pwa cac muc tiéu, chi tiéu vé y té vao
chwong trinh, ké hoach hang nam, 5 nam aé
Iay co s& danh gia toan dién vé phat trién kinh
té - xa hoi cta tinh./.

“DANG TR” - BAI BAO BAC HO VIET
= wsn  (tiép theo trang 2)

Nguwdi can dan: “Tuy vay, chung ta tuyét dbi
khéng dwoc tw kiéu, ty dai.

Chung ta cé nhiéu thanh céng, nhwng ching
ta cling con nhiéu khuyét diém. M&i dong chi
ta can phai manh dan va thanh that kiém diém
minh, kiém diém déng chi minh:

- Pa bd hét bénh chu quan, hep hoi chwa?

- Da bd hét tw y tiéu khi chwa?

-Da ludn cb gang hoc tap, ludn ludn cau tién
bd chwa?

- D4 thye hién doan két 100 % chuwa?

- D3 that can, kiém, liém, chinh, chi cong vo
tw chuwa?

- Da that 1a nguoi kiéu mau trong phong trao
thi dua ai qudc chua? Néu chwa thi phai lam
cho ky dwoc”.

Két thuc bai bao, Nguwdi viét: “Stir ménh cta
Dang ta rat to. Cong viéc Pang ta rat nhiéu.
Dang doi hdéi chung ta phai lam tron nhiém vu
clia dang vién.

Khoéng co vinh dw nao to béng cai vinh hanh
dwoc lam dang vién ciia Bang Céng san. Vi
vay, bat ky & hoan canh nao, lam céng viéc gi,
chung ta cling phai kién quyét lam cho xing
dang véi vinh hanh 4y. Nhuw thé, thi dan téc
gidi phéng nhéat dinh thanh coéng, thé gi¢i cach
mang nhéat dinh thanh céng’.

Ké tw khi Chu tich H6 Chi Minh viét bai bao
“Dang ta”, cach mang nwéc ta da di ti thang loi
nay dén thang loi khac, sw nghiép d6i maéi dat
nwdc thu dwoc nhibng thanh twu quan trong co
y nghia lich st, tao nén nhirng bién déi to 1on,
sau sac trong doi sdng xa hoi.

Tuy nhién, trong Dang hién nay dang ndi 1én
mot s6 mat yéu kém rat dang quan tam. T Dai
héi XIl, Dang ta da chi rd: “Tinh trang suy thoai vé
tw twéng, chinh tri, dao dirc, 16i sdng trong mot bod
phan khong nhé can b, dang vién va té quan liéu,
tham nhiing, Iang phi chua bi day Iui...”(2) Trwéc
nhi*ng nguy co’ va thach thirc d6 déi véi Dang cam
quyén, va dé dap trng yéu cau lanh dao sy nghiép
cdng nghiép héa, hién dai hoa dat nwérc, gilr virng
4n dinh chinh tri - xa hoi, cong tac xay dung bang
datra nhwng van dé co ban, cap bach, 1a van dé
sbng con clia toan Pang va clia ca che dé ta.

Trong chang dwong cach mang sap toi, Bang
cam quyen co trach nh|em rat ndng né va vai tro
to lon dbi voi TS quéc, véi dan toc. S ménh lich
str d6 doi hdi Bang ta ngay cang phai trong sach,
vi’ng manh ca vé chinh tri, tw twéng va té churc.

Giai phap quan trong cé y nghia quyét dinh
la t chirc thwc hién moét cach déng bd, kién
quyét, nghiém tdc va bao dam tinh hiéu qua
Nghi quyet Trung wong 4 (khoa XI) vé “Mot so
van dé cap bach vé xay dwng Bang hién nay”
gan vOi viéc tlep tuc day manh viéc hoc tap va
lam theo tw twéng, dao dirc va phong cach Ho
Chi Minh. Méi té chirc dang va dang vién xay
dwng ké hoach hanh déng that cu thé dé phat
huy wu diém, khac phuc yéu kém va phuong
hwéng néu guong, nang cao nang lwc lanh
dao va strc chién dau cla cac td chirc dang va
dang vién. Ttr do, bDang sé khang dinh vi thé
cam quyén, nang lwc, ban [inh cam quyén, chiju
trach nhiém cam quyén trwéc nhan dan va lich
str dan téc./.
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La dia phwong c6 sé ca FO cao nhéat trén
dia ban tinh tinh tir thoi diém dich Covid-19
lan thr 4 bung phat, thanh phé Hué trién
khai nhiéu phwong an, huy déng nhan lwc,
trang cap vat tw y té va chuyén giao cong
nghé cho déi ngii y, bac si dé diéu tri, quan
ly va chdm séc, theo déi FO tai nha nham
giam ap lwc cho cac co sé y té.

Khéng chu quan

Mot bénh nhan & phwong Thuan Hoa, thanh
phd Hué sau khi nhiém Covid-19, trong nguoi
cé bénh nén nhuwng gia dinh khéng khai bao
dan dén tinh trang bénh ngay cang nang, dén
nira dém phai dién thoai bao y t& phuong dé
dwa vao Trung tam Y té TP. Hué diéu tri. Vao
vién mudn vé&i strc khde suy gidm do dé lau,
trong khi trwéc dé cac y, bac si khong theo ddi
strc khde cling nhw phac dé diéu tri & nha nén
gap kho khan trong qua trinh diéu tri, bénh tinh
tré ndng nén hién van dang duoc diéu tri trong
tinh trang phai th& may.

Bac si CKIl TrAn Quéc Hung- Giam dbc
Trung tam Y té thanh phé Hué cho biét, theo
quy dinh tat ca FO sau khi xac dinh dwong tinh
v&i Covid-19 déu phai khai bao vé&i co sé y té
dé dwoc quan ly, theo déi, tw van va cap thubc;
ddng thoi hwéng dan cach diéu tri, an ubng
va gilr gin vé sinh ca nhan tai nha nham dam
béo strc khde va tranh lay nhiém ra cong
déng. Thoi gian qua, sb6 FO diéu tri tai
nha cé khai bao y té kha déng, da sé déu
khoi bénh sau 5 - 7 ngay do duwgc cac y,
bac si hwéng dan va cép phat thubc.

Theo 6ng Hung, l&u nay, c6 nhirng
bénh nhan sau khi xét nghiém dwong tinh
Covid-19 nhung gidu bénh, khéng khai bao
la sai lam rat I6n cho gia dinh, néu bénh tr&
nang sé rat khé diéu tri nguy hiém cho nguoi
bénh, 1a ganh ndng cho cac co s& y t&, anh
hwéng dén xa hoi bdi mirc dd 1ay lan vi rut
trong cdng dong rat nhanh.Vi vay, chang toi
khuyén cdo ngudi dan nén khai bao véi co
s& y t& khi biét minh @ nhiém Covid-19 dé
dwoc tw van diéu tri kip thoi .

Thanh Hwong - Bao TT. Hué

Huy dong nhan Iwc cham séc FO0 tai nha

Trwéc dién bién phire tap cta dich Covid-19
khi s6 ca FO trén dia ban ngay cang tang, tir
thang 7/2021, UBND TP. Hué c6 Coéng van
4571 kéu goi nhan lyc tham gia hd trg' phong,
chdng dich Covid-19 trén dia ban. Trong do, kéu
goi cac can bo y té da nghi hwu, cong tac vién
dan sé, lwc lwong y t& tw nhan... tham gia vao
hoat déng phong, chdng dich cta dia phwong.
Pén nay, da c6 hon 200 nhan vién y té, sinh
vién nganh y tham gia céng tac phong, chéng
dich, cac td y t& lwu dong (YTLD) dwoc thanh
lap tai 36 phwong, xa trén dia ban TP. Hué, méi
td co 5 thanh vién co trach nhiém hd tro, cham
soc va quan ly FO tai nha.

Theo chi Nguyén Thi H, t& 11, phwérng Thay
Xuan, sau khi phat hién chéng méc Covid-19,
céa gia dinh gdm 5 thanh vién test nhanh va tat
ca déu dwong tinh nén quyét dinh dén khai bao
tai tram y t& phuwdng. Nhivng ngay sau do, gia
dinh thwéng xuyén nhan dwoc sw hé tro, tw van
ciing nhw c&p phat thudc cla té YTLD:;...

Tram trwdng Tram Y té phwdng Thiy
Xuan, chi My Phwong cho rang, Thay Xuan
la mét trong nhirng dia phwong c6 sb ca FO
nhiéu, trung binh mdi ngay cé 20- 30 ca, song
can bo y té phuong va té YTLD thuwong xuyén

(xem tiép trang 7)

Boan cong téc S& Y té kiém tra viéc quan Iy cham soc
nguoi nhiém Covid-19 tai nha. (anh: Quang Trung)
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TiNH NGUGI TRONG CUGC CHIEN
CHONG COUID-19

Ngay 23/1/2020, ca bénh SARS-CoV-2 déu
tién & nuéc ta xuét hién tai Tp H6 Chi Minh la
ca nhap cénh nguoi Trung Quéc dén ttr thanh
phé Vi Han. Ngay 11/3/2020, Téng giém dbc
Té chire Y té Thé gi6i c6 cudc hop béo chinh
thire céng bd dai dich Covid-19 trén toan thé gidi.
Ngay 01/4/2020 Tha tuong Chinh phd ky Quyét
dinh 447/QP-TTg vé viéc Cong bé dich Covid-19
tai Viét Nam.

Nhan dinh dich Covid-19, sé& c6 nhirng dién
bién phtrc tap, kho lweng bdi tbe do 1ay lan, sw
nguy hiém, mirc do tan pha khing kiép cla dai
dich. Nha nwéc da huy dong ca hé théng chinh
tri, xa hoi, dat cong tac phong chéng dich vao
tinh trang khan cép, déng thdi kéu goi toan dan
thue hién tinh than “Chdng dich nhw chéng gidc”.
Ca nudc buwdc vao cude chién khéng tiéng sung
chéng ké thul vira vo hinh, vira bién thé.

Ngay t» dau vu dich, Nganh Y té da nhanh
choéng phéi hop véi cac lwe lwgng lién quan, chi
dao cac dia phwong thanh 1ap co sé& cach ly, diéu
tri. Trong cong tac dw phong cac “Doi phan trng
nhanh” ciing khan trwong dwoc thanh lap. Gac
viéc gia dinh, nhitng “Chién si 4o trédng” khéng
ngai gian khd, hiém nguy luén s&n sang lén
dwong lam nhiém vu trong cac khu
diéu tri, khu cach ly, tai cac bénh
vién da chién, t6 chirc cac dot truy
vét than toc va thm soat dién réng,
nham muc tiéu bao vé tdi da strc
khde va tinh mang cta nhan dan
trwdc nhitng dién bién phirc tap
clia dai dich.

N&m 2021, trong thoi diém khi
dich Covid-19 bung phat manh, doéi
ngii can bo y té dwoc huy déng dén
mrc cao nhat cho cudc chién phong
chéng “Con siéu bao Corona”. Cac
“Doi Phan (rng nhanh” phai dwong
dau v&i nhiéu khoé khan, thir thach,
cac “Chién si o trang” cé nhirng
trwa hé, nhitng dém trdng, am
tham ma khén trwong, than téc td
chirc didu tra truy vét 16 trinh, tinh

Nguyén Chi Hung - Trung tam KSBT

hinh dich té cia FO va ngudi tiép xuc, phan loai
F1, F2. Hanh trinh truy vét 1a mot qua trinh vo
cung kho khan, vat va khi théng tin vé dia chi,
vé ngudi tiép xuc cung cp bi sai léch, sy bat
hop tac, khai bao khéng trung thwc cia nguwoi
nhiém va nguoi tiép xic. Khi ¢ théng tin vira
phat hién cé FO di qua chg, vao nha may, tredng
hoc, cdng s& hay khu dan cw cac déi Phan (rng
nhanh phai cé mé&t dung lic, ding noi trién khai
cong tac tAm soat dién rong, khan trwong béc
tach FO ra khdi cong ddng. Viéc phat hién, tiép
can kip thdi, khoanh vung kiém soat, xt ly 6 dich,
cach ly sém nhirng trworng hop nay, cé thé bé
gay chudi lay truyén, ngdn chan sw lay lan dich
bénh cwc nhanh ra cdng dong.

V&i lvong tam, trach nhiém, dao dirc nganh
Y, nhitng “Chién si 4o trdng”, nhirng sinh vién y
khoa luén xa than vao cong viéc quén gio an,
bd gidc ngl. Ho thdm lang hy sinh, tam géc viéc
gia dinh, viéc hoc tap, tinh nguyén vao vung tam
dich, chung strc chung long, hd tro cho cac don
vi tuyén dau, hd tro cac tinh ban trong Nam,
ngoai Bac. Dwéi cai nang db Itra clia mua hé,
nhirng tAm than luén wét dAm md héi trong bo d6
bao hd, cé luc ho da guc nga khong phai vi y chi,

Doéi Phan (g nhanh tdm soét sang loc FO trong dém
tai cho ddu méi Phu Hau.
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ma do mat nwoc, mét dién giai dai ngay. Trong
cudc chién khong tiéng sung nay cling da xuét
hién nhiéu tdm gwong tiéu biéu, cé ca bong dang
clia nhirng y, bac si, can bd y t& hwu tri. Ho da dé
lai nhing hinh anh, nhirng tinh cadm tét dep trong
long nguwdi dan céc dia phuong ma ho da dén.
Trong con dai dich, v&i nhirng viéc lam,
nhirtng hanh déng tuy nhé nhuwng thiét thuc,
day tinh nhan van tir moi thanh phan trong
x& hoi déu thé hién tdm long: “Hwéng vé tam
dich”, v&i nghia tinh “Mét miéng khi déi bang
goi khi no”. Hinh anh Phé Tha twéng Vi Dirc
Pam an can thdm héi, déng vién nguoi dan
trong khu phong tda, dan do va yéu cau chinh
quyén dia phwong can quan tam sau sat dén
doi sdng nguwdi dan, khong dé mot ai phai doi
vi thiéu lvong thwce, thue phdm. Cac chau nho
gop quy v&c xin tlr con heo dat hodc bét tién
&n qua budi sang, nguoi me gia gom gop guri
trng qua bi, mé& rau, chai man dwa ca t Mlen
Trung nang chay. Nhitng xe hang nhu yéu
pham, nhirng mé tdm, mé ca tr moi mién dat
nwéc, nhirtng xe rau cl qua tr Lam Ddng, Pa
Lat day tinh nghia g vao tam dich. Nhirng
nguwdi me, ngudi chi da khdng ngai vat va, tw
nguyén quyén gop tién cla, thuwc pham dé nau
hang triéu triéu phan com cho khu cach ly, khu
phong téa, cho ngwcri Iang thang co nh&, cho
lwe lvong noi tuyén dau. Pén moé hinh ATM
gao cép mién phi cho nguwoi ngheo. Hinh anh

A

B& d6i “Cu H&” ngli rirng, nam dat, phoi swong

nhwong chd cach ly. Nhitng nguwdi linh Bién
phong dbéi chan khéng maéi trén dwdong mon,
16i m&, ngay dém canh gitr chét chan noi
bién cwong, cltra khau. Cac chién si céng an,
anh dan phong, nhirng doan vién thanh nién,
nhirng tinh nguyén vién ludn bam chét dwdi
tria hé chay bdéng, trong dém khuya mwa gio
tran vé. Nhirng chuyén xe dap thd huyén thoai
cla “Chién dich Bién Bién Phu”, nay lai xuét
hién ch® nhu yéu phdm dén tan tirng nha trong
cac hém nhd. Nhirng chét tw phat cia nguoi
dan dwoc hinh thanh dé tiép strc cho nhirng
nguoi hdi hwong tirng chai nwéc, & my, xuat
&n, phan qua, tdm 4o mua.... Nhirng 1&i ca,
tiéng hat cla cac nhac si, ca si, giai diéu twr
tiéng kén Saxophone da truyén cadm hang,
lan tda nang lwong dén cac can bo y té&, dong
vién ngw®i bénh mau chong vwot qua va chién
thdng bénh tat.

Trong gian khd, khé khan cda dich bénh,
tinh ngwdi cang thém &m ap, gan gii va hiéu
nhau hon. N6 két ndi tinh nguoi, tinh déng
bao, ddng chi, déng nghiép, tinh ban... tao
nén dong lwc dé chung ta cung chién thang
dich bénh. Chang thé nao ké hét, noi hét, hay
tri an nhirng hy sinh tham Iang, tdm Idng thom
thao, tinh cam yéu thwong, nhirng nghia ct
thdm dam, cau chuyén nhan van, nhirng hinh
anh cao dep, day tinh ngudi cia Nguei Dan
dat Viét trong hai nam qua da cuing ké vai bén
nhau cang minh day Iui dai dich Covid-19./.

két nbéi d& ndm béat thong tin, cé ké hoach
cap phat thuéc, hwédng dan cach cham séc va
an udng. Béng thoi, hd tro cac gia dinh neo
don mua nuéc sat khuan, khau trang hoéac
thirc &n hang ngay. Dbi véi nhivng FO cé dau
hiéu tré ndng do c6 bénh nén hoic gia yéu,
t6 YTLD sé& mang 6 xy vé& nha dé diéu tri hoac
chuyén hé so dwa bénh nhan Ién tuyén trén
trong thoi gian nhanh nhét.

Cung véi t6 YTLD, hién trén dia ban TP.
Hué con cé sw hd tro ctia Hoi Thay thubc Tinh
nguyén Hué. Hoi duwoc kich hoat tlr thang
01/2022, gop thém mot diém twa cho bénh
nhan, nguoi than bénh nhan FO diéu tri tai nha.
Vi hon 100 thanh vién tw nguyén tham gia, doi
ngl nay da ddng hanh tw van truc tuyén va sé

(tiép theo trang 5)

chia ndi lo cho hang ngan ngudi bénh ciing nhw
gidm ganh nang cho hé théng y té co s& trén 36
xa, phwong tai TP. Hué.

Ong Tran Quéc Hung cho biét hién s ca FO
& thanh phd kha nhiéu, S& Y t&, UBND tinh va
thanh phd da trién khai nhiéu bién phap, kéu goi
cac ngudn tai tro, sw hd tro tir cac td chire, ca
nhan nén Trung tdm Y t& da dap ng dwoc nhu
cau cham séc, quan ly FO tai nha. Hién tai Trung
tam luén diéu tri 35 - 40 bénh nhan Covid-19
nang, dang dau tw m& rong co s ha tang, trang
bi may méc dé tang thém tr 10 - 20 giwdng
bénh, dap tng nhu cau diéu tri cac FO ndng trén
dia ban TP. Hué dé dam bao strc khde va tao
tam ly thodi mai cho ngwoi dan khi cé ngudi
nha nhiém Covid-19./.
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Céc y bdc si Trung tam Y té huyén mién nui
A Lwéi vira ctru sbng mét bénh nhan Covid-19
cao tudi, thé lwrc suy kiét. Viéc ctru séng bénh
nhén nay mang lai sw tw tin cho cdc y béc si &
day, nhat la trong viéc tiép nhan diéu tri nhirng
ca F0 nang, giam tai cho tuyén trén.

Ba Kan Kh. 92 tudi, & xa Héng Van dén
Trung tam Y t& huyén A Lwdi hdm 10/2 trong
tinh trang sét, kho th®, co thé nang 30kg. Ba
bi nhiém Covid-19 mlc dd vira trén bénh nén
cao huyet ap, co thé suy kiét... Qua 7 ngay
nam diéu tri cach ly tai Trung tam Y té huyén,
strc khde bénh nhan dién bién xau, mach dap
nhanh, thé gap, SpO2 gidm con 70, bénh nhan
khéng thé dwoc. Luc nay cac y bac si da quyét
dinh cho bénh nhan thé oxy liéu cao, can thiép
chéng déng mau va hd tro' dinh dudng. Trong
qua trinh cap ctru, SpO2 clia bénh nhan tiép tuc
giam, bénh nhan con bj thiéu mau co tim.

Trwdce tinh hinh nay, cac y bac si Trung tam
Y té huyén A Lwéi da té chirc hoi chan khan
cuing voi bac si ctia bénh vién Trung wong Hué
va S¢ Y té. V&i cac triéu chirng nay, 1€ ra sé
chuyén bénh nhan vé diéu tri cp ctvu tai co s&
2 Bénh vién Trung wong Hué. Tuy nhién bénh
nhan da yéu, co thé t&r vong trén dwdng chuyén
vién nén hoi déng y khoa théng nhat dé lai diéu
tri tai Trung tam Y té& huyén.

Quyét dinh dwoc duwa ra. Cac y bac st cla
Trung tdm Y t€ huyén A Luwéi da thong bao, lam
cong tac tw twdng cho gia dinh bénh nhan. “Luc
do, ca gia dinh déu tré thanh FO, nghe vay thi
lo 1&m, thwong va tdi ba 1am. Vi khéng dwoc ra
ngoai nén gia dinh da nhd ho hang chuan bj
hau sw cho ba”, con dau ba Kan Kh. ké lai.

Quang Tién

Ba Kén.Kh dang dworc theo d6i strc khde
tai Trung tdm Y té huyén A LuGi

“May ngay nam vién t6i nhw co cai chi rét
to d& & cb. Ho, sét, khéng &n ubng duoc. Thé
cling khéng. C6 luc t6i ngat di rat [au. Tinh lai thi
thay the dworc rdi, cuc to & cd ciing khéng con
nira”, ba Kan Kh. cho biét.

BSCKII H6 Bach Thang, Pho Giam dbc phu
trach Trung tdm Y té huyén A Lu6i chia sé: “Cac
y bac si giéi nhat ctia Trung tam da dwoc huy
dong dé ctru chiva cho bénh nhan . Ba cu da dap
&ng diéu tri v&i thube khang vi rat Molnupiravir
nén hoi phuc dan. Dén ngay 23/2, ba da khdi
bénh, ra vién”.

Sau khi ctru chira thanh cong cho ca bénh
Covid-19 tudi cao, cé bénh nén, thé lwc suy kiét,
cac y bac si & Trung tam Y t& huyén A Lu6i
da hop lay kinh nghiém dé& phé bién, xt tri cho
nhirng trwdng hop twong tw. Béi nhw BSCKII
Hb Bach Théng thi nhirng ca nang lau nay phai
chuyén 1én tuyén trén, tirc la ra co s& 2 cia
Bénh vien TW Hué dé diéu tri. V&i két qua nay,
Trung tam cé da tw tin dé tiép nhan, diéu tri cac
ca Covid-19 néng, gidm tai cho y té tuyén trén./.

DI TOI NGUGI CAN BO Y TE...

“Thoi gian tréi nhanh thiét” - Di ndi trong bui
ngui: “Thoét cai m&i d6 da hon 31 nam trdi qua,
c nhé méi cai ngay dau tién lo ngo dén don
vi nhan cbng tac, gio thi - téc da hai mau. Vay
nén, khi con tré, khde, tinh than minh mén, may
dwra phal cb géng phan d4u, tranh tha hoc tap,
nang nd, sang tao... lam nhiéu diéu cé ich cho
co quan, gia dinh, xa hoi”

Xuan vé&, ngoai kia tiét troi se lanh bdi trng

(tiép theo trang 10)

con gié heo may con rét lai. Nhwng, cai budt
gia trong toi la chot nght dén cai ngay phai that
sy chia tay voi Di - mai kia théi! gan rat gan.
Ngay moi ngay, chung t6i s€ khong con duoc
nghe giong néi 4m ap cung anh mat nghiém
nghi nhwng day yéu thuwong nhu mét nguoi chi,
nguwdi me cua Di... S& khdng con thay béng dang
can man, than thwong “chuyén di sém vé muodn”
n90| & ban lam viéc quen thudc kia niva.../.
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HET LONG UGI NGUGI DAN

“Lic cén, ctr goi bat ké Ilic nao, téi san
sang hé tro, san sang c6 mat”. Bé la Ioi dan
cua chj Lwong Thi Kim Ngoc, ni¥ hé sinh Tram
Y té (TYT) xa Phu Hai (Phi Vang) véi céc san
phu ngwdi dan trén dja ban.

Trong giai doan phong, chdng dich Covid-19,
dé thwe hién chi trwong cach ly, diéu tri FO tai
nha, cac td y té lvu déng dwoc thanh lap. Chi
Ngoc 1a té trudng td y t& lwu dong 1, thudc Tram
Y té xa Pha Hai.

Muwa rét nén du kim ddng hd da nhich qua 5
gi 30 phut, tréi vAn chuwa sang rd méat ngudi,
thén x6m van con ngai ngl. Nhwng luc do, chi
Lwong Thi Kim Ngoc dé roi nha, cung “con ngya
sat” chay vé huwéng cudi thén Cy Lai Trung, noi
c6 FO dwoc cach ly diéu tri tai nha, dang chuyén
sang triéu chirng nang. Khéng phai phién truc,
nhung ngudi dan goi gap, nén chi Ngoc voi va
dén v&i bénh nhan, déng thoi dién thoai bao cho
ca truc cla té y té lwu dong.

“Dién thoai Ngoc nhw 1080”. D6 la cach chéng
clia chi Ngoc bay té yéu thwong tw hao khi néi vé
viéc chuéng di dong ctia vo' c6 thé vang 1én bat
cl lic nao, ké ca luc khuya khoat, 2-3 gid sang,
nhirng dém khong phai ca tryc, chirng té sy tin
twdng cla nguwdi dan trén dia ban.

Chi Ngoc néi rang, dén nay la 15 nam voi
nhiém vu n&* hd sinh, khdng thé nho ndi, khéng
thé dém hét nhirng l3n voi va chay vé canh nguoi
bénh, khi ho can dén chi. Chi Lwong Thi Kim Ngoc
nhé lai, cach day 3 ndm, chau bé 4 tudi dwoc me
dwa dén Tram y té trong tinh trang sbt 40,5 d6 C.
Mot y si déng nghiép tiép nhan bénh nhan, tham
kham, dgi xt tri. D6t nhién me chau bé hét Ién
that thanh, IGc nay chau bé quéo tay chan. Vira
chay dén, vira “hd” nguoi lay binh 6 xy, nguoi Iay
thudc nhét hau mén, con chi Ngoc dung kim mé
huyét cho bénh nhan. Bac si trwdng tram ciing
ngay lap tlrc cé mat hd tro. “Chung toi phéi hop
XU tri tAt c& nhirng diéu dé chi trong tich téc, nho
vay chau bé qua duoc con nguy hiém. Luc ching
t6i chuyén chau bé dén, bac si Bénh vién Trung
wong Hué néi rang, TYT da x& ly qua tét. Néu
can thiép, xt tri ban dau cham chi 5 phuat, hau
qua la khén lwong” - chi Ngoc bay t6. Chi Nguyén
Thi Mén (me chau bé) van day nguyén xuc dong:

‘N hé sinh Lwong Thj Kim Ngoc va cac y, bac si

TramY té x& Phu Hai, 1a ngudi me da sinh ra con
t6i lan thir hai”.

Quynh Anh

Niém vui cta chi Ngoc khi em bé sinh ra
tai Tram Y té khée manh

Trong tinh cam cla rat nhiéu ngwdi dan xa
Phu Hai néi chung, cac ba me tré, n® hé sinh
Lwong Thi Kim Ngoc la “t m3u” 4o blouse
trang. “Chj oi, chwa dén ngay, nhung em da
mubn bt rén, lam sao bay gid”; “chi oi sinh
con ra nén em chl quan, bay gid dira bé “doi
ra” nhanh qua tré tay khéng kip, lo qua”;...
D6 1a nhitng didu ma cac san phu goi dén chj
Ngoc luc tinh trang gap gap, cap bach. “Binh
tinh nhé, dirng lo” 1a cau dau tién chi Ngoc
dong vién, déng thdi hwéng dan cho san phu
va ngudi nha dén TYT nhanh chéng va an
toan nhat. Néu khong phai ca truc, chi Ngoc
sé “bay” ngay, cb gang c6 mat tai tram trudc
khi s&n phu dén. B&i ngwoi niv ho sinh Ay hiéu
réng, chinh sw c6 mat sdn sang cua chi la
“diém twa” tinh than cho san phu.

Ong Phan Van B4, Tram trwdng TYT xa Phu
Hai ndi réng, tinh than trach nhiém déi véi cong
viéc clia n®* hé sinh Lwong Thi Kim Ngoc rat
cao. Luc nao ciing hoan thanh xuét séc nhiém
vu, ddng thei chi Ngoc ludn hoc hdi déng nghiép,
trau doi kién thirc. Thwe hién nhiém vy clia ngudi
lwong y bang tinh yéu thwong tw day Idng, nén
chi Ngoc duwoc ngwoi dan trén dia ban tin yéu,
mén phuc.

Qua nhiéu cau chuyén ngudi dan noi day ké
lai; vé trwdng hop ngwdi bi tai nan trén dwdng,
ngwoi bi ong dét,... chi ludn san sang tan tinh
gilp d& moi luc moi noi “Sy tan tam cda chj Ngoc
that dang quy, dang tran trong” - nhidu ngudi dan
Phu Hai bay t6. )

(xem tiép trang 15)
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Di TOI NGUGI CAN BO ¥ TE MAU MUC

Doc déi dong tdm s trén trang cd nhan cua
mét ngwoi di, ngwoi chi dang kinh nhan dip
tong két don vij cubi ndm 2021 khién téi cir suy
nghi, trdn tré. Tén di 4y la Nguyén Thj Hop -
Phé tréng phong Ké hoach nghiép vu - Trung
tam Y té huyén Quang bién tr nam 2011 - dén
nay. Chuyén mén chinh cua di Hop thudc linh
vwec Phu san (ct¢ nhan Phu san). Véi hon 31
ndm céng tdc, Di da c6é nhiéu déng gop thiét
thuc cho don vj trong nhiéu linh vuec: cham
soc strc khée sinh sén, KHHGB, phong chong
suy dinh dwéng tré em, truyén théng gido duc
strc khée, hoat déng Céng doan... va dac biét
la céc hoat déng quan ly cia Phong Ké hoach
nghiép vu.

Di xuat than tr mét gia dinh & noéng thon,
déng con nhwng né nép, nhiéu anh chi em
thanh dat. Trai qua thoi tho 4u vat va nén Di
ludn tran qui nhirng gia tri dich thwc clia cudc
séng. Bwre tinh dang quy & Di Hop la tinh khiém
tdn. Trong codng viéc, luén nghiém tac, nhiét
tinh, nang déng, tan tuy. Trong doi thwong, Di
bao dung, d6 lvgng, yéu thwong, ludn gitup d&
ban bé déng nghiép, sdn sang sé chia nhirng
kho khan, dong vién dé cung nhau tién bo.

T6i may man dwoc tiép xuc, lam viéc cung
Di hon 10 nam qua. Ngoai chuyén mon virng
vang, di Hop c6 kha nang nam bat nhanh nhay,
bao quat cac van dé dé tham mwu Ban giam
déc trién khai cac ké hoach, dwa ra giai phap
phu hop trong céi tién chat lwong bénh vién;
xay dwng céac kich ban, trién khai kip thdi cac
phwong an phong chéng dich Covid-19. Cach
thirc Di giai quyét cong viéc 1a binh tinh, linh
hoat, sau sat, dit diém, thau tinh dat ly... téi va
thé hé di sau can hoc hadi thém rat nhiéu.

Tw khi d@m nhiém cdng viéc ctia Phong KHNV,
ban rén hon nhung van tham gia cdng tac chuyén
mén hé tre nhiéu ba me vwot can an toan, dong
thoi lam tot cong tac chi dao tuyén 11 Tram y te
Xa/Thi trén, cac hoat dong doan thé. V&i Di Hop,
khong ton tai khai niém hét gi¢» lam viéc, trén tinh
than “lam hét viéc chir khong phai lam hét gio”, Di
ludn tranh th{ thdi gian xt ly cong viéc ké ca ban
dém, ngay nghi, ludn phdi hop tbt cac khoa/phong
chirc nang trong cac hoat déng, tich cuwc tham
gia nghién ctru khoa hoc nam nao cling lam chu
mot dé tai cAp nganh, Di cling 1& mét trong nhirng
nhan té tich cwc clia TO BHYT trong ra soat, phan

CN. Tran Thi CAm Van - TTYT Quang Dién

bién cac van dé lién quan giam dinh, tham muwu dé&
xuét gidi quyét mét sd vedng mac, ton dong trong
thanh toan BHYT.

V&i tw duy phong phu, chét giong adm ap,
truyén cam, Di chuyen tai tw van nhiéu kién
thire, théng tin bd ich cho bénh nhan, ngudi nha
trong cac budi néi chuyén sirc khde, sinh hoat
Hoi ddng ngudi bénh. Di Hop thworng nhéc nhé
anh chj em diéu dwdng, NHS, KTV ... chu trong
thai do giao tiép ng x& vé&i ngudi bénh, voi
dong nghiép... qua cac budi giao ban, sinh hoat
chuyén dé, tap huén chuyen mon, k¥ nang giao
tiép ng x& tai don vi. Nhirng nam nay, nguoi
bénh hai long hon vé tinh than thai dé phuc vu
cla nhan vién y t&. M6i khi doc nhitng la thw
khen, v&i nét chi¥ vung vé, viét vdi cla ngudi
bénh, ngwdi nha vé tinh than thai do phuc vu
cla “cac Bac”, “cac Co6”... Di va moi nguwoi
mirng vui I1&m, diéu d6 gop phan tdng dong lwc
phéan diu trong can bo y té toan don vi.

Di tirng tham gia va dat gidi cao trong cac
Hoi thi do tinh, huyén tb& chirc “Hoi thi NHS
gi(’)i - thanh lich”, “H6i thi NHS - Diéu dwéng
giéi - thanh lich”, “Hoéi thi trang phuc ao dai,
trang phuc cong s&”. Nam 2011, dwoc BO Y te
tang Ky niém chwong “Vi sy nghiép Dan sb”,
Ky niém chwong “Vi sirc khée nhan dan” ném
2012, lién tuc 8 nam lién dat danh hiéu Chién sy
Thi dua cép co s&, la ca nhan dién hinh tién tién
& ca 2 giai doan 2010-2015 va 2015-2020, nam
2018, dwoc Cha tich UBND Tinh téng béng
khen. Ngoai ra, nhiéu lan dwoc S& Y té khen
vi da co thanh tich hoan thanh xuat sic nhiém
vu chuyén mén va hoat dong truyén théng giao
duc strc khoe.

(xem tiép trang 8)
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DAC DIEM TON THUGNG GIAI PHAU BENH
0 PHOI CUA TU THI CO SAR-COV-2 DUGNG TiNH

TS.BS. Pham Nguyén Cwéng - Bénh vién Trung wong Hué

1. Dat van de:

Vira qua, Tap chi Emerging Infectious
Disease cuia Hoa Ky, sb thang 9/2020 cé d&ng
bai dang chu y vé Pac diém mo bénh hoc cac
bénh pham phdi trén t& thi c6 Sar-cov-2 dwong
tinh. Bai viét nay cla tac gid Roosecelis B.
Martines va coéng sw da dé cap dén cac nghién
clru v& md bénh hoc cac mau mé t&r thiét trén
bénh pham phdi c6 Sar-Cov-2 dwong tinh.

Muc tiéu cta dé tai la tim hiéu dac diém mo
bénh hoc va t& bao hoc cla tdn thwong phéi
trén tlr thi cé6 SARS-CoV-2 dwong tinh, tr do
hiéu thém vé co ché bénh sinh va sw lay truyén
cla no cling nhw cac bién phap phong ngira &
phwong dién strc khde cdng dong.

Téac gia thwe hién bAm t& thiét cac mau bénh
phdm & dworng hd hép trén va phé quan - phoéi
dé thwc hién nhudém md hoc bang Hematoxylin
- Eosin thwéng quy nhdm danh gia tén thuwong
trén hinh anh mé bénh hoc. Sau d& mau mb
dwoc nhudm tiép héa mé mién dich cac dau an
hwédng SARS-CoV-2 bang cach st dung khang
thé da dong cla thé khang nucleocapsid cla
SARS-CoV. Péi voi cac trwong hop bi viém
phé& quan phdi, tac gia da thwc hién xét nghiém
hoa md mién dich dé tim cac tac nhan vi khuan
bang cach s dung khang thé don dong cla
chudt khang Streptococcus pneumoniae cung
cac Streptococcus khac, va mét loai khang thé
da dong khang Klebsiella pneumoniae & thd.
Ngoai ra tac gid con tham khao cac két qua siéu
am va xét nghiém khac ngoai phdi.

2. Hinh anh nhuém Hematoxylin - Eosin
md bénh hoc cac tén thwong & phéi:

Ghi cht hinh anh:

A) Tén thuong viém khi quén dac trung béi
viém don nhan trung binh trong lop dwoi niém
mac. B): Tén thuong béc mon réng réi cia biéu
mé khi quén; xung huyét duwéi niém mac, phu
né nhe va viém don nhan. C) giai doan tiét
dich cta tén thuong phé nang lan téa dwoc
d&c trung béi cac mang hyalin déi dao 16t cac
khodng tréng phé nang (miii tén). D) Giai doan

téng sinh cta tén thuong phé nang lan téa dac
trng bdi sw téng sinh cla céc té bao phé nang
loai Il (mdi tén) (H.E x 20). E) Céc té bao phé
nang khéng dién hinh véi nhan rong va nhiéu
nhén, va té bao chat mé réng trong truong hop
c6 viém phé quan lan tda tang sinh (H.Ex 40).
F) Tén thuong viém phé quan phéi véi sw 1ap
day khodng tréng phé nang bdi bach céu trung
tinh va xuét huyét loang 16 (mdi tén) (H.E x 10).

3. Két qua:

Téac gia da phat hién trén mé bénh hoc thay
viém khi quan tr méc do nhe dén trung binh
thwong xuyén xuat hién va dac trwng bdi ton
thwong viém don nhan, véi sy bao mon biéu
mo va xung huyét dwéi niém mac. Bénh ly phéi
cht yéu 1a tdn thwong phé nang lan téa. Vi thé
mé bénh hoc thdy s bong tréc clia cac té bao
phé nang va sw hién dién ctia mang hyalin, phu
né phé nang va lang dong fibrin, tdng san té
bao phdi loai Il (phé bao 1) va tham nhiém phé

(xem tiép trang 13)
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LAM THE NAO THICH UNG - AN TOAN -
HIEU QUA TRONG DAI DICH COVID-19

TS.BS Nguyén Birc Hoang - Bénh vién Trung wong Hué

Té chirc Y té Thé gidi tuyén bd bénh do
coronavirus 2019 (COVID-19) la dai dich toan
cau vao ngay 11/3/2020. Va rbi sé dén luc, co
quan y té cong codng clta Lién hop qubc nay
sé thong bao réng cdn bénh da budc vao giai
doan lwu hanh. Tuy nhién, diéu dé chi dién
ra khi c6 di tin twéng rang COVID-19 & thoi
diém tr& nén dé dy doan va dé& quan ly hon.
That kho dé twéng twong mot thé gi¢i hau dai
dich s& nhw thé nao sau khi c6 hon 373 triéu
trwéng hop mac bénh va 5,66 triéu nguoi tir
vong trong hai nam qua - theo di liéu ttr Our
World in Data.

Cac chuyén gia chinh sach va strc khde
cdng déng canh bao rang cudc chién chéng lai
can bénh nay sé tiép tuc kéo dai sau khi dai
dich chinh thire két thac.

Chinh vi vay, chung ta déu phai cé vai trd
trong viéc lam gidm va lam cham sy lay lan
cta dich b&nh COVID-19. Céach ly giao tiép xa
hoi Ia bién phap thiét yéu dé ngan nglra su lay
lan ctia COVID-19. Van d& quan trong nhat dé
l& nhirng ngwdi cao tudi va ngudi & moi dd tudi
c6 bénh nén nghiém trong. Chang ta phai thyc
hién tao khoang cach trong xa hoi bang cach
giam tan suét tiép xuc gan véi ngudi khac, gilr
khoang cach téi thiéu 2 mét véi ngudi khac khi
ra khoi nha. Diéu can lwu y gitr khoang cach
ngay ca & nhirng noi cdng s&, trwdng hoc, khi
mua sadm hodc & nhirng noi khac trong cong
ddng. Muc dich ctia cach ly giao tiép xa hoi la
dé 1am gidm nguy co lay lan COVID-19.

- Tiém ngira vaccine COVID-19 day du,
dung han

Cac vaccine nglra COVID-19 c6 hiéu qua
cao trong viéc phong ngtra dién tién bénh néng
khi nhiém, khi nhap vién va t vong. Tiém
chling la cach tét nhat @& 1am cham s 13y lan
clia bénh COVID-19.

Trung tdm kiém soat va phong ngtra bénh
tat khuyén cao rang tat cad moi ngudi du diéu
kién can tiém vacine ngira COVID-19 day

da, dung han, bao gém ca ngudi bi suy gidam
mién dich.

- Peo khau trang

Moi Itra tudi tr 2 tudi tré 18n nén deo khau
trang 6m khit mat dung cach & trong nha
tai noi cébng cdng noi c6 mrc d6 COVID-19
trong céng ddng cao, bat ké tinh trang tiém
chiing nhw thé nao. Peo khau trang ém khit,
c6 kha nang bao vé va tao cam giac thoai mai
cho ban.

Nhirng ngwoi dang co6 bénh hoac dang dung
thudc lam suy yéu hé mién dich thi c6 thé khéng
dwoc bao vé hoan toan ngay ca khi da dwoc
tiém chdng day da vaccine ngira COVID-19.

B4t budc phai deo khau trang che mii va
miéng trén may bay, xe buyt, tau héa va cac
phwong tién giao thong cdng céng khac khi
nhap canh, di néi dia hoac cling nhw tai cac khu
vuwe trong nha cla céc trung tdm van chuyén
nhw san bay va nha ga.

- Gitr khoang cach 02 mét véi ngwei khac

Tranh tiép xtic gan v&i ngwdi bi bénh, néu
cé thé. Néu ban dang chdm séc nguwdi bénh,
hay nhé deo khau trang 6m khit dung céach
va thwc hién theo cac bwdc khac dé bao vé
ban than.

Tranh cac khong gian thong khi kém va noi
déng ngudi. Néu & trong nha, hay dwa khong
khi trong lanh vao bang cach mé& cira va clra
s0, néu co thé.

- Xét nghiém dé tranh lay truyén sang
cho ngweoi khac

Xét nghiém virus gy bénh COVID-19 cho
biét ban dang nhiém bénh khéng tai thdi diém
lam xét nghiém. Loai xét nghiém nay dugc goi
la xét nghiém virus vi nd phat hién cé nhiém
virus hay khoéng.

- Rira tay thwwérng xuyén

Rira tay thwdng xuyén bang xa phong va
nwdc trong téi thiéu 20 gidy dac biét 1a sau khi
dén khu vuc cbng cdng hoac sau khi xi mai, ho
hodc hat hoi. Can rira tay khi:
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Trwdc khi an hodc chuan bi d6 an, trwdc
khi cham vao mat, sau khi di vé sinh, sau
khi r&i khoéi khu viwe coéng cdng, sau khi xi
mdii, ho hodc hét hoi, sau khi cAm khau trang
cla ban, sau khi thay bim, sau khi cham séc
ngwoi bénh, sau khi cham vao déng vat hoac
tha nubi.

Néu khéng c6 xa phong va nwéc, st dung
dung dich sat trung tay c6 chira it nhat 60%
con. Xoa dung dich déu ra toan bo ban tay va
cha hai tay vao nhau cho dén khi khé.

Tranh cham vao mét, mii va miéng bang tay
chwa rira sach.

- Che miéng khi ho va hat hoi

Ban ¢4 thé ho ho&c hat hoi vao khau trang clia
minh. Deo khau trang sach, m&i ngay khi co thé
va rira tay. Ludn luén che miéng va mii bang khan
gidy khi ban ho ho&c hét hoi hodc st dung bén
trong khuyu tay va khéng khac nhé.

Vit khan gidy da sir dung vao thung rac.
Rira tay ngay bang xa phong va nwéc trong
it nhat 20 giay. Néu khong c6 s&n nwdc va
xa phong, hay vé sinh tay bang dung dich sat
trung tay cé chira it nhat 60% cén.

- Vé sinh va khtr trung

Thuwong xuyén lau sach bé méat hay cham
vao hoac khi can thiét va sau khi ban c6 khach

t&i nha. Bao gdm ban, tay ndm clra, coéng tac
dén, mat ké bép, tay ndm, ban lam viéc, dién
thoai, ban phim, phong vé sinh, voi nwéc va
bon rira.

Néu c6 nguwdi méc bénh hodc cé két qua
xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, hay khi
trung cac bé mat tiép xdc thworng xuyén.

Néu b& mét bj ban, hay lam sach béng
chat tdy rira hodc xa phong va nwéc trwdc
khi khtr trung.

- Theo doi strc khée hang ngay

Canh giac v&i cac triéu ching:

Theo dbi sbt, ho, hut hoi hodc cac triéu
chirng khac ctia COVID-19.

Po than nhiét, tdn sb thé, Sp02, mach,
huyét ap (néu co thé) néu thay cac triéu chirng
dién tién.

Khoéng do than nhiét trong vong 30 phut sau
khi tap thé duc ho&c udng thudc cé thé 1am ha
than nhiét cta ban néu ubng paracetamol.

Lam theo hwéng dan cla Trung tdm kiém
soat va phong nglra bénh tat (CDC) néu cac
triéu chirng tién trién.

Theo dbi cac triéu chirng la cwc ky quan
trong néu ban dang di céng tac, vao van phong
hodc noi lam viéc ciing nhw & nhirng noi c6 thé
kho gilr khoang cach trén 2 mét./.
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nang, bao gdm ting dai thwc bao phé nang. Cé
sw chuyén san vay cla |&p biéu mo tuyén va sy
hién dién cta bach ciu khéng dién hinh, va té
bao da nhan. Bac biét, khong co6 vi rut nao hoan
toan dwoc nhin thay.

C6 75% bénh nhan bj viém phé quan phéi lan
tda v&i sy lap day cac khoang tréng phé nang
b&i tinh trang viém hén hop véi nhidu bach cau
trung tinh. 37,5% sb bé&nh nhan bj viém phé
quan phdi khu trd va tdng bach ciu néi mach
phdi. Cac dai thwec bao chira day Hemosiderin
(50%), xuét huyét (50%), hat dich nhay (37,5%),
khi phé thiing (25%), va microthrombi (12,5%)
da dwoc nhin thay.

Cac phat hién bénh ly dang chu y kém theo
& cac moé ngoai phdi bao gébm bang chirng vé
bénh than man tinh (62,5%), tén thwong éng
than cép tinh (37,5%), nhiém m& gan (50%)

| =}

va xo gan (12,5%), va xo hoa co tim khu tru
(37,5%), hach qua san phan tng (75%).
Khoéng c6 viém co’ tim hodc hoai tlr co tim va
khong cé thay d6i mé bénh hoc dang chi y nao
& rudt trong cac trwdng hop nghién ciru.
Céac md ndo khong cé sdn dé danh gia hoac
xét nghiém mo bénh hoc trong nghién ctru nay./.

Tai Liéu tham khao

1. Roosecelis B. Martines, Jana M. Ritter, :
“Pathology and Pathogenesis of SARS-CoV-2
Associated with Fatal Coronavirus Disease”,
United States Emerg Infect Dis. 2020 Sep;
26(9): 2005 - 2015.

2. World Health Organization. Coronavirus
disease (COVID-19) pandemic. 2020. May
4 [cited 2020 May 5]. https://www.who.int/
emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
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LUAT PHONG, CHONG TAC HAl

Luat Phong chéng tac hai cta ruou bia da
duoc Quéc hoi nude Coéng hoa xa hoi chi nghia
Viét Nam khoa XIV, ky hop thtr 6 théng qua
ngay 14 thédng 6 ndm 2019. Luét sb: 44/2019/
QH14 gbém VIl chuong véi 36 diéu. Luat Phong
chéng tac hai cta ruou bia cé hiéu luc thi hanh
tte ngay 01 thang 01 nam 2020

BBT Baén tin y té tiép tuc trich dang diéu 21,
22,2324 va 25

Chwong IV
BIEN PHAP GIAM TAC HAI CUA RUQU, BIA

Diéu 21. Phong ngtra tai nan giao théng
lién quan dén str dung rwou, bia

1. Nguoi diéu khién phwong tién giao théng
khéng uéng rwou, bia trwéc va trong khi tham
gia giao théng.

2. Nguoi diing dau co s& kinh doanh van
tai, chi phwong tién giao théng van tai cé trach
nhiém chd déng thwc hién bién phap phong
ngtra, phat hién, ngdn chan ngudi diéu khién
phwong tién van tai udng rwou, bia ngay trwéc
va trong khi tham gia giao thong.

3. Co quan, nguoi cd tham quyén co trach
nhiém kiém tra nong do cbn trong mau, hoi thd
clia ngudi diéu khién phwong tién giao théng
dang tham gia giao théng hoac gay ra tai nan
giao théng.

4. B6 Giao thong van tai co6 trach nhiém xay
dwng noi dung va té chirc viéc dao tao vé phong,
chéng tac hai cta rwou, bia trong chwong trinh
dao tao cap bang, chirng chi, gidy phép diéu
khién phwong tién giao théng thuéc pham vi
quan ly.

Diéu 22. Phong ngwa can thiép va glam
tac hai cta viéc udng rwou, bia déi véi
strc khoe

1. Cac bién phap phong ngtra, can thiép va
giam tac hai cua viéc uong rvou, bia ddi véi strc
khde bao gém:

a) Tw van vé phong, chdng tac hai cta ruou,
bia cho nguwoi dén kham bénh, chira bénh tai co
soy té;

b) Sang loc, phat hién som yéu t6 nguy co dbi
voi strc khde cua ngudi ubng rwou, bia; nguoi
méac bénh, réi loan chirc nang do udng ruou, bia;
ngwdi nghién rwou, bia;

c) Can thiép gidm tac hai cho nguoi c6 yéu
t6 nguy co déi véi strc khde, phu nir mang thai

RUQU, BIA

c6 hdi chirng hoac nguy co ngd déc rwou &
thai nhi; phong, chéng nghién va tai nghién
ruwou, bia;

d) Chén doan, diéu tri, phuc héi chirc néng
cho ngudi mac bénh, rdi loan chirc nang cd lién
quan dén udng rwou, bia.

2. Co s&'y té thuc hién cac bién phap quy dinh
tai khoan 1 Diéu nay theo huwéng dan chuyén
mon, ky thuat ctia BO Y té.

Diéu 23. Tw van vé phong, chéng tac hai
cua ruwou, bia

1. Tw van vé phong, chéng tac hai cha ruou,
bia bao gdm cac nodi dung sau day:

a) Thong tin, kién thirc, phap luat vé phong,
chéng tac hai ctia ruou, bia;

b) Bién phap giam tac hai cta rwou, bia; ky
nang to choi uong rwou, bia; kj nang nhan biét
va trng xt, X tri khi gap ngwoi say rwou, bia,
ngwoi nghién rwou, bia.

2. Viéc tw van vé phong, chéng tac hai cla
rwou, bia tap trung vao cac dbi twong sau day:

a) Nguoi thwdng xuyén udng rwou, bia;

b) Nguwoi nghién ruou, bia;

c) Thanh vién gia dinh c6 ngudi thuwdng
xuyén udng ruou, bia, ngudi nghién ruou, bia;

d) Tré em, hoc sinh, sinh vién, thanh nién,
phu nlr mang thai;

d) Nguwoi bi anh hwédng béi tac hai cla
ruQu, bia.

3. Uy ban nhan dan cap xa chu tri phéi hop
v&i Uy ban Mat tran T qudc Viét Nam cung cap
va cac td chirc thanh vién cla M4t tran huwdng
dan, tao diéu kién cho hoat dong tw van vé
phong, chéng tac hai cta rwou, bia trén dia ban.

4. Nha nuwéc tao diéu kién va khuyén khich
td chirc, ca& nhan thuc hién tw van vé phong,
chéng tac hai cla rwou, bia cho thanh vién
trong cong déng.

5. Co quan, t6 chirc, ca nhan thwc hién hoat
dong tw van quy dinh tai khoan 1 va khoan 2
Diéu nay phu hop véi chirc ndng, nhiém vu
dwoc giao.

Diéu 24. Bién phap phong ngtra tac hai
cla rwou, bia tai céng dong

1. Tuyén truyén, van dong cac gia dinh, thanh
vién thudc td chirc, cong dong tham gia tuyén
truyén va thwc hién quy dinh cta phap luat vé
phong, chéng tac hai clia rwou, bia.

2. Ldng ghép hoat ddng phong, chéng tac hai
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clia rvgu, bia vao cac phong trao, hoat dong van
héa, van nghé, thé thao, xay dwng doi song van
héa va hoat dong khac tai cong dong.

3. Van dong, khuyén khich quy dinh trong
huwong woc, quy wdc viéc han ché hoac khong
ubng rwou, bia tai dam cwéi, dam tang, I1& hoi
trén dia ban dan cu.

4.Van dong ca nhan, tb chirc khong str dung
san pham rwou, bia khong ré ngudn gbc, xuét
x&, chwa duwoc kiém nghiém an toan thwc pham.

5. Phat hién, phan anh ngudi say rwou, bia,
ngwdi nghién rwou, bia dé& canh bao, phong
nglra, x& ly hanh vi gay anh hwéng dén trat tw,
an toan xa hoi.

Diéu 25. Cham séc, hd tr,, bao vé tré em,
phu nir va cac déi twong yéu thé khac dé
phong ngtra, giam tac hai cta rwowu, bia

1. Cac bién phap cham soc, h5 tro, bao ve
tré em, phu nir va cac doi tu’O’ng yéu thé khac dé
phong nglra, giam tac hai cta rwou, bia bao gbm:

a) Tw van cho phu nir trong do tudi sinh de,
phu n&r mang thai, phu nir dang cho con bu vé
tac hai clia rwou, bia doi voi thai nhi, tré em; cho
ngudi bi anh hwéng bai tac hai cta rvou, bia khi
str dung dich vu tai co s y t€, co s& tro giup xa
hoi, co' s& ho trg' nan nhan bj bao Iwc gia dinh;

b) Can thiép, hd tro, ap dung bién phap cam
tiép xtc, bdo dam an toan theo quy dinh cua
phap luat vé phong, chong bao Iyc gia dinh déi
v&i tré em, phu ni¥ va cac dbi twong yeu thé khac
dé khdéng bi anh hwéng b&i tac hai cla rwou, bia;

c) Cac bién phap ngan chan theo quy dinh
cla phap luat. )

2. Cac bién phap quy dinh tai khoan 1 Dieu
nay phai dwgc long ghép trong chwong trinh, ké
hoach, hoat déng c6 lién quan dén tré em, phu
nir va cac doi twong yéu thé khac.

3. Co quan, t6 chire, gia dinh, ca nhan thuc
hién quy dinh tai khoan 1 va khoan 2. bBiéu nay
phu hop véi chirc nang, nhiém vu dwoc giao./.

HET LONG UG1 NGUGI DAN

(xem tiép trang 9)
Chi Ngoc thi béc bach, du sinh séng & noi
khac, nhwng 15 nam qua dwoc ngwdi dan xa
Phu Hai tin yéu nén chj cling coi ba con noi day
nhw mét gia dinh I&n. Cé rat nhiéu trwéng hop
cAp bach can 1&n tuyén trén cAp ctwu, chi Ngoc 1a
ngudi goi xe, tré ludn tién xe cho ho. “Sau nay da
héi phuc strc khde, ho nhé thi quay vé gui lai tién
thué xe. C6 nhitng trwong hop ngheo, toi tang
ludn tién thué xe, dong th&i lam cau ndi, xin cac
tdm long hdo tam hé tro’ thém, dé ho c6 diéu kién
thuéc men...”. Chi Ngoc vui vé./.
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* Pho Ban bién tap
BS.CKII Nguyén L& Tam
Phé Giam ddc phu trach Trung tam KSBT
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Chd thich anh bia:

Péng chi Lé Truong Luu - UVTW Déng, Bi thu Tinh dy, Chd tich
HDND tinh (ngui thir tue tir phai qua) tham va chiic mimg
nganh Y té nhéan Ngay thay thuéc Viét Nam 27/2/2022
Dia chi lién hé: Trung tam Kiém soat bénh tat
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+ An pham Y t& xuét ban m&i quy mét 1an. In 360 ban, khd
19x26,5cm tai Cong ty TNHH MTV In va Thwong mai Thién Hai,
278 Dang Tét, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban s6: 05/2021/
GP-XBBT ngay 23/3/2021. In xong va ndp lvu chiéu thang 3
ndm 2022. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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