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Y TE THUA THIEN HUE

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUGNG DAO DUC, PHONG CACH HO CHi MINH

Thue hién Nghi quyét Trung uong 6, khoa Kil

THUC HIEN TINH GIAN BIEN CHE GAN VGI NANG CAO
CHAT LUGNG CAN B0, CONG CHUC, VIEN CHUC

hing nam gan day, viéc tinh gian bién

ché chua dugc cac cép, cac nganh,
cac dia phuadng thuc hién mét cach chat ché
va nghiém tac. Van con nhiing can b, céng
chlic nang luc yéu, y thiic kém, khéng hoan
thanh nhiém vu chua dudgc kién quyét dua ra
khoi b6 may nha nudc. Mat khac, tinh trang
thanh lap ra nhiing bd phan méi da lam cho
bd may nha nuéc thém cong kénh, kém hiéu
qud, tao thém ganh nang cho ngan sach.

Dai hoi XII ctia Bang da chi ro: “Viéc kién
toan té chiic, bd may cac cd quan, té chic
nha nudc, cac t8 chiic chinh tri - xd hoi gan
v@i tinh gidn bién ché, nang cao chat lugng
doi ngli can bo, cong chtic két qua con thap.
S0 lugng can bo, cong chiic khéng giam ma
lai tAng, nhat |a & cac don vi sy nghiép cong
l&p va cong chtc, can bd chuyén trach, khéng
chuyén trach xa, phudng, thi tran..” (1)

Nghi quyét Trung uong 6, khoa Xl da dat
ra nhiing van dé hét stic can ban, cap bach va
lau dai vé tiép tuc déi mai hé thong té chiic va
quan ly, nang cao chat lugng va hiéu qua hoat
déng cla cac don vi su nghiép cong lap, trong
do, viéc quan ly bién ché, nang cao chat lugng
ngudn nhan lyc dugc coi la médt trong nhiing
nhom giai phap trong tam, cap bach. Muc tiéu
ma Nghi quyét Trung udng 6, khoa XII dat ra
la: Dén nam 2021, t6 chic lai hé théng don vi
su nghiép cong lap; giam t6i thiéu binh quan
ca& nuéc 10% s6 lugng dau moi, 10% bién ché
S0 vGi nam 2015..

Tinh gidn bién ché khong chi la gidm s6
lugng can b, cbng chiic ma con dé kién toan,
nang cao chat lugng hé théng té chiic bd may.
Muc tiéu cda tinh gidn bién ché khong dan
thuan chi 1a “cat” cag hoc vé lugng, ma phai di
vao yéu t6 cot yéu - nang cao “chat’. Quan
ly bién ché theo hudng tinh gon phai di doi
vGi nang cao ddi ngi can bd, cdng chuc, vién

Nguyén Xuyén

chtic hudéng t6i hoat déng hiéu luc, hiéu qua.

Tinh gian bién ché la coéng viéc khé khan,
phtic tap. D& viéc tinh gian bién ché dat két
qud tét nhat, chl truong, quan diém ding
chua d0, ma phai cé nhiing giai phap vé té
chuc thuyc hién theo mét quy trinh phu hgp.

Can cu chuc nang, nhiém vu dugc giao,
sau khi ra soat va loai bé nhiing chtic nang,
nhiém vu con chdng chéo (cung mot cong
viéc ma c6 hai chl thé trd 1én cung lam), xac
dinh chlic nang, nhiém vu cla cd quan minh
phai lam va chuyén giao chtic nang, nhiém vu
con choéng chéo cho ca quan khac thuc hién.

Budc tiép theo la phan cdp quan ly theo
nguyén tic cdp nao quan ly c6 hiéu qua han
thi phan cép cho céap do.

Sau khi chtic nang, nhiém vu dugc cép cé
thdm quyén phé duyét, tién hanh sap xép vé
t6 chuic trén cd s& bao dam nguyén tac: Mot
nhiém vu thi chi giao cho mét t6 chiic chiu
trach nhiém thuc hién. Khi can thiét thanh lap
t6 chiic thi nhat thiét phai can ci do 16n, tinh
phtic tap clia nhiém vu dugc giao. Trudng hgp
nhiém vu dugc giao khéng dd do I6n thi t6
chtic theo da nganh. Viéc thanh lap t6 chuc
phu hgp phai phan biét rd: t6 chiic tham muu
(cac vu, ban, phong chuyén lam céng tac
tham muu cho lanh dao) va té chiic diéu hanh
(téng cuc, cuc & cac bo, cac chi cuc § cac
tinh). Can uu tién s&p xép loai cong chiic co
dd kha& nang xay dung, dé xuét chinh sach
cho lanh dao trong cac co quan tham muu dé
phat huy cé hiéu qua nang luc clia ho, con
cong chtic c6 kha nang diéu hanh thi bo tri tai
céc 18 chic diéu hanh.

Loai t& chiic hdn hgp viia tham muu vua
diéu hanh chi nén t6 chic & cac s ciia UBND
cép tinh, thanh phé truc thudc Trung uong,
con & cép bo, co quan ngang bé truc thude
Chinh phU thi khéng nén cé t6 chiic hén hop.
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Trong quan ly Nha nuéc, cé nhiing cong
viec khong thé giao cho mét b, mot sé lam
dugc ma phai cé t6 chc lién nganh nhu Ban
phong, chéng béo lut trung uang, tinh...

Can c’ nhiém vu cu thé cla td chic da
dugdc xac dinh, ti€n hanh gom cac nhiém vu
giébng nhau thanh cac nhém nhiém vu, dat cac
vi tri 1am viéc va néu ra cac yéu cau vé trinh
doé cla cong chiic dudc giao nhiém vu. Tu do,
chon, bé tri ngudi thich hgp vao cac vi tri dé.

Sau khi hoan thanh viéc sap xép cong
chlic vao céac vi tri thi nghién clu giai quyét
phan loai nhiing ngudi chua dugc sip xép:
phéan loai theo slic khoe, trinh d, tinh than
trach nhiém. D6i véi nhiing ngudi khong du
stic khoe thi cho di diéu dudng, rdi giai quyét
chinh sach. Nhiing ngudi yéu vé trinh do,
nhung con tré thi cho di dao tao, boi dudng,
réi bé tri cong tac thich hgp. B6i véi nhiing
nguoi kém vé nang luc, tinh than trach nhiém
thi giai quyét cho nghi viéc.

Cac co quan, don vi can thanh 1ap hoi dong
dé lap danh séach va xét tiing trudng hop cu
thé. Kién quyét tinh gidn déi véi nhiing ngudi
trong dién, khong dé xay ra tinh trang chay
chot dé & lai trong b6 may nha nudc nhiing
cong chiic khéng dd tiéu chi can c6. Mat khac,
khong dé nhiing ngudi trong dién tinh gian
truc Igi tU chinh sach nay nhu: ngudi duong
nhién trong dién nghi huu hoac cé nang luc,
nhung dugc doanh nghiép, cd quan khac mdi
ra lam viéc v6i muc ludng cao, da Igi dung
chinh sach tinh gian bién ché dé hudng mot
khoan trg cap lén t6i hang chuc, hang tram
triéu déng khi nghi huu trudc tudi.

Céan bé sung thém déi tugng can tinh gian
la ngudi ding dau cac co quan, t6 chuc,
nganh, dia phuong. Lanh dao néu khong lam
dudc viéc cling phai dua vao dién tinh gian.
Lau nay, dudng nhu hinh thanh thoi quen la
chi tinh gidn nhan vién, chu khong tinh gian
th{ trudng. That khong cong bang khi don vi
khong hoan thanh nhiém vuy, nhung thi truéng
van dugc danh gia hoan thanh xuét sic nhiém
vy, va dugc biéu duong khen thudng.

Déng thoi véi viéc tinh gidn bién ché, can
thuc hién ché do sat hach céng chuc vién
chiic hdng nam, dua ra khdi bé may nha nuée
nhiing ngudi khong dat di cac tiéu chi, cham
dut tam ly hé 1a cong chic vién chuc 1a yén

tam c& doi du khong hoan thanh nhiém vu.
Cong tac thi tuyén can bo, coéng chiic can
dugc thuc hién nghiém tuc, chuyén nghiép,
c6 nén nép, chét lugng cao; gén cong tac
tuyén dung vdi tinh gian bién ché 1a mét trong
cac muc tiéu phai huéng téi.

Khai niém “tinh gian” ty n6 da ham nghia
minh bach trong danh gia, sang loc déi tugng
mét cach khach quan. Tinh gian sai déi tugng,
ngudi lam dugc viéc cd khi lai bi déy ra, ké
khong da tiéu chi thi G lai, bd may cong kénh
van thé, hiéu luc, hiéu qua quan ly nha nuéc
khong dugc cai thién. Nhiing can bd, céng
chiic vién chtic dugc chon gil lai thi phai
c6 ché do dai ngd xiing dang dé ho tiép tuc
chuyén tam cong tac.

Tinh gidn bién ché la viéc kho vi dung
cham Igi ich clia c& nhan, co quan, t6 chiic. Vi
thé, déng thoi véi viéc can nhanh chong khac
phuc nhiing han ché néu trén, qua trinh thuc
hién tinh gian bién ché can phai dat trong mai
quan hé vadi cai cach thé ché, cai cach bd may
hanh chinh nha nudc. Tinh gian bién ché nhat
thiét phai di doi vi viéc diéu chinh, sip xé&p
lai b&ng dudc bé may té chc tinh gon, phu
hop, gidm dau moi, bdo d&m hoat dong hiéu
lic, hiéu qua theo nguyén tac “viéc Nha nudc
dén dau, bé may quan ly dén do”.

Trong Bai phat biéu b& mac Hoéi nghi TU
6, khoa XIl, Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
khéng dinh quyét tdm chinh tri: “..D&y manh
cai cach hanh chinh, ting dung réng réi khoa
hoc - cong nghé, nhat la cong nghé thong tin
phuc vu lanh dao, diéu hanh; tinh gidn bd
may, bién ché. Thuc hién giao va quan ly chat
ché bién ché trén co s phan loai té chtic, xac
dinh rd vj tri viéc lam va tiéu chuén chiic danh
can bo, céng chiic, vién chic. Tién hanh téng
két viéc thi tuyén, b nhiém, sl dung, danh
gia va thuc hién ché do, chinh sach dai ngo
dé dé xuat cac giai phap nang cao chét lugng
va st dung c6 hiéu qua déi ngli can bg, cong
chtc, vién chuc..” (2)./.

(1)Van kién Dai hoi Xl cla Pang - Phu
truong dac biét Bao Nhan Dan ngay 25-3-2016
- trang 7.

(2) Bao Nhan Dan, s6é 22651, ngay 12-10-
2017 - trang 4.
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NGANH V TE LAM THEO LOI BAC

TS BS Nguyen Nam Hung — TUV, Bi thw Dang
ay, giam doc Sé'Y té phét biéu tai budi I& cong bd
Quyét dinh thanh Idp Trung tdm Kiém soét bénh tét

tinhThera Thién Hué. (dnh: PH)

Thuc hién Chi thi 05 cda Bé Chinh trj vé
“D3y manh hoc tap va lam theo tu tUdng, dao
ddc, phong cach Ho Chi Minh” da va dang
duogc nganh y té trién khai nghiém tuc.

Ngudi diing dau néu guaong

TS.BS Nguyén Nam Hung - TUV,Bi thu BDang
Gy, Giam déc S6 Y té dugc dong nghiép danh
gia la day trach nhiém, hét long vi cong viéc
cla nganh. Diéu thay r6 & TS.BS Hung sau khi
thuc hién Chi thi 03 ctia B6 Chinh tri vé “Tiép tuc
ddy manh viéc hoc tap va lam theo tdm guong
dao dic H6 Chi Minh”, nay la Chi thj 05 vé “Day
manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtc,
phong cach H6 Chi Minh” da xay dung phong
cach lam viéc hgp ly, hgp tinh. Ong la ngudi
thudng c6 mat & co sd giai quyét nhiing su viéc
dugc du luan quan tam.

Hé nam 2015, khi dich s6t xust huyét (SXH)
lay lan & xa Vinh Hung (Phu Léc), éng va Ban
giam ddc, cac phong chic nang, don vi chuyén
mon kip thdi c6 mét tai co s& nam bat tinh hinh
dich bénh, chi dao cac don vi chiic nidng phdi
hdp chi dong phun hoa chat khoanh vung
khéng ché dich tu nhUng ca bénh xuat hién dau
tién. Dong thai, chi dao d4y manh cong tac diéu
tra chi s6 bo gay mudi, tuyén truyen ngUdI dan
y thic ve sinh moi tru’dng gop phéan khéng ché
khong dé dich SXH xay ra.

TU cu6i nam 2016, khi ch truong cla Bo Y
t€ vé viéc tu chi ngudn tai chinh & cac co sG y

Minh Van - Bao Thuia Thién Hué

t€ cong lap, TS.BS Hung la ngudi da dau dau,
tran trG vi ban than nhan thay nguén luc y té cg
s& dia phudng con thap, ha tang nhan luc han
ché. Vi trach nhiém ngudi diing dau, éng chi
dao va dong hanh cung cac ban, phong chtc
nang SG Y té vao cudc, thuc hién cac cudc tham
dd, ndm bat thyc t€ dua ra phuong an thuc hién
cho tling don vi. Hién nay, nhiéu don vi nhu:
Bénh vién Mat Hué, BV Phuc hdi chiic nang
tinh, BV huyén Phu Vang... da tu cht nguén thu
chi gan 100%..

M6i day la viec thanh lap Trung tam kiém
soat bénh tat tinh (CDC). D6 1a su hgp nhat nam
trung tam truc thudc S8 Y té thanh mot. Viec hdp
nhéat lam céc glam déc dan vi ¢l phai chuyen
sang | lam phé giam déc; cac phé giam doc cii lai
chuyen sang lam tru’dng pho cac khoa, phong...
Ban dau nhleu y kién ndy sinh tam tu, “I6i ve,
tiéng ong”. La chii truong chinh sach cta Bang,
Chinh phu khong thé khong thuc hién, TS.BS
Hung t6 chiic nhiéu cudc hop & cd sé lang nghe,
chia sé tdm tu nguyén vong... di dén muc tiéu
cung théng nhat, dong thuan cao cla gan 170
can bd, céng nhan vién lao dong clia nam don
vi néi trén ma khong ai phai that nghiép, ké ca
nhan vién bao vé.

Trudng hgp khac la Bi thu Bang bo, Giam
déc Trung tam vy té huyén Phu Vang BSCK Il
Truong Nhu Son. K& ti khi “hoc va lam theo
Bac”, bac si boi dép thém chi khi, trach nhiém
cla ngudi diing dau n&m bét tinh hinh thuyc té
clia don vi, chi dong dua cac chinh séach, déi
mdi tu duy cho can bd nhan vién. B&c si Son
luén quén triét trong dan vi phuong cham hoat
dong la nhan vién y té phai tim dén ngudi bénh
chii khong phai dé bénh nhan tim dén nhan vién
y té. BV Phu Vang da Iay bénh nhén lam trung
tam dé xay dUng tat ca cac quy trinh phuc vu
nham hudng dén muc tiéu hu’dng tGi su hai long
bénh nhan, trong dé viéc déi méi phong cach thai
do phuc vu dudc dat I1én hang dau. Véi phuong
cham &y, cung véi nd luc dau tu cd sG vat chat,
dao tao ngudn nhan lyc, hién nay méi ngay BV
Pha Vang thu hat 700-800 lugt bénh, diéu tri noi
trd gan 350 bénh nhan; BV dugc danh gia dat
chat lugng t6t véi 4.02/5 diém.

(Xem tiép trang 6)
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TANG CUGNG CHAT LUONG HOAT BONG V TE ¢O Sd
THEO NGUYEN LY Y HOC GIA DiNH

Theo Théng tu huéng dan thi diém vé
mé hinh bac si gia dinh Vé phong kham bac
si gia dinh (PKBSGP) cua Bg Y té, tu giiia
thang 7/2014, Thua Thién Hué la mot trong
8 tlnh thanh phé trong nuéc trién khai thi
diém mé hinh nay. Sau hon 4 nam thuc
hién, mé hinh bac si gia dinh da giup giam
ti ganh nang bénh tat, giam tai cho tuyén
trén cing nhu chi phi diéu tri ciia ngudi
bénh, gép phan réat I6n trong céng tac an
sinh xa héi tai dia phddng.

SG Y té Thiia Thién Hué chon 4 tram vy té
dal dién cho 3 vung dia ly dac thu cla tinh la
mlen nui, vung dong bang va vlng ven bién
dé két hop 16ng ghép mé hinh phong kham
theo nguyén ly y hoc gia dinh, gém: tram y
t€ xa A Ngo, (huyén A Lugi), tram y té€ xa
Phong Son (huyén Phong Dién), 2 tram y té
clia huyén Pha Vang la Pha Thanh, Pha Ho
va mot phong kham tu nhan tai phudng Thuy
Phuong, thi xa Huong Thuy. Ngoai tiéu chi la
theo vi tri dia ly, nhiing tram y t€, phong kham
k&t hgp mé hinh béac s gia dinh con dap Ung
tiéu chi vé cd sG vat chat trang thiét bi, cé su
phoi hgp chat ché véi chinh quyén dia phuong
cling nhu ¢6 béac si chuyén khoa vé YHGD.

Sau b6n nam thuc hién, dén nay hoat dong
md hinh PKBSGBD I6ng ghép tai 4 tram y té
xa da lap ho so quan ly: 937 ho gia dinh Vi
3.878 nhan kh&u. Tong s6 lugt kham tai cac
c0 s8 nay ti khi trién khai dén nay gan 17.259
lugt, trong dé cd gan 746 lugt kham tai nha
ngudi bénh. Thuc hién cham soéc toan dién,
lién tuc tling bénh nhan va cé gia dinh trong
su6t thoi ky 6m dau, giai doan phuc hoi va tré
lai binh thudng. D&c biét, quan ly theo doi t6t
bénh man tinh, ddm bao su hdi phuc cé kiém
soat va it bién chiing, phuc hdi chiic nang cho
bénh nhan. Ngoai viéc khdm chiia bénh, cac
bac st gia dinh con phdi hop véi y té thén ban,
trién khai hoat dong glam sat, phat hién sém
dich benh trong cong dong dan cu. Dac biét
da trién khai tot hoat dong g|am sat céc dich
bénh ¢ nguy cd cao nhu: sot xuat huyét, cim
gia cam, bénh tay chan miéng.. thuc hién tu
van cho bénh nhan va ngudi nha vé tinh trang

Phuong Huy - Trung tam KSBT
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Nguoi bénh duwgc bac si siéu am tai tram y té
(énh: PH)

bénh ly, cach ph(‘)ng bénh.

Bén canh mé hinh phong khéam theo
nguyén ly y hoc gia dinh tai tram y té, Thia
Thién Hué con trién khai mé hinh PKBSGH
tu nhan do bac si Nguyén Thj Lanh, trudng
tram y t& phudng Thuy Phuong, thi xa Huang
Thuy phu trach. Dén nay, mé hinh nay da
trién khai va quan ly 68 hd gia dinh véi tong s6
218 nhan khau, trong dé thuc hién cac hoat
dong kham chiia bénh tai hd gia dinh nhu:
kham bénh, ké don thuoc mot s6 bénh thong
thucng thuc hién mot s6 thu thuét: thay bang,
cét chi, 1dy mau mau, mau nuéc tiéu dé xét
nghlem tiém, truyén dich trong tru’dng hop
cap cliu, PHCN dya vao cong dong, truyén
thong GDSK, phong chéng dich bénh.

Ngoai nhiing hiéu qué mang lai, budc dau
thi diém mo hinh ciing bdc 16 mét s6 kho khan,
bat cap nhu chiic ndng kham chiia bénh va
quan ly stic khde giia PKBSGD con mang
tinh chdng chéo vai chiic ning cla tram y té.
Bac si trudng tram cling la bac si phu trach
phong kham gia dinh tai tram, cung luc thuc
hién 2 chc néng trén mot déi tugng thude
ho gia dinh quén ly. Cong tac theo doi toan
dlen hé gia dinh con thuc hién bang hd so
gidy, dong thdi hd so s sach con mang tinh tu
phat, khong thong nhét, chua mang tinh khoa
hoc khi can tra clu, trao déi théng t|n Chua
c6 quy dinh vé céc gidi phap cu thé mai lién
hé chia sé di liéu gilla PKBSGD véi cac co
s y té khac, dac biét 1a vai y té tuyén trén vé
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theo doi toan dién qua trinh bénh ly clia ngudi
bénh. Kinh phi trong khdm chla bénh tai
PKBSGD tu nhan con mang tinh tu phat, kinh
phi cang kho xac dinh hon khi bac si  tramy
té 16ng ghép PKBSGD dén kham tai nha cho
doi tugng. D&c biét chua t6 chtc dugc thanh
quyét toan KCB BHYT ngay tai Phong kham
bac si gia dinh tu nhan déi véi cac trudng hgp
c6 thé BHYT.

Pé mé hinh phong khéam theo nguyen ly y
hoc g|a dinh phéat huy dugc hleu qua, SéY te
da c6 kién nghi vGi BO Y té can xay du’ng bé
sung cac van ban phéap ly cu thé hon vé chic
néang nhiém vu va hoat dong clla PKBSGD,
dac biét chu trong cac van ban c6 tinh lién
théng va thong nhat véi Bdo hlem Y té dé tao
diéu kién thuan Igi cho viéc trién khai kham
chiia bénh Bao hiém Y té tai PKBSGD. Dé
xuat b8 sung cac van ban phap ly va cac giai
phap thuc hién mai lién hé chia sé di liéu
gitta PKBSGD véi cac co s6 y té khac, dac
biét 1a v4i y té tuyén trén vé theo ddi toan dién
qua trinh bénh Iy clia ngudi bénh dé thuan Igi
han cho cac PKBSGD trong thuc hién chuc
nang nhiém vu. Bo Y t&€ sém cd cd ché thanh
quyét toan chi phi trong cong tac kham chia
bénh va quan ly toan dién siic khoe cla doi
tugng ho gia dinh quan ly, dac biét la cac déi
tugng cé thé Bao hiém y t&. Khén truong xay
dung Phan mém quan ly stic khde theo Dé an

Béc si gia dinh dé gilp cong tac quan ly dugc
nhanh chéng, lién tuc va toan dién. Trong do
luu y phan mém can co tinh thdng nhat vdi
hoat dong KCB thUOng quy tai tram'y té, thuc
hién dugc két xuat dii lieu dé thanh quyét toan
trong chi phi kham chia bénh lién quan Béo
h|em y té. Bong thoi phan mém cé thé két
noi va théng nhéat dugc thong tin di liéu vai
cac phan mém quéan ly hoat dong bénh vién.
Nghién clu cé ngu6n kinh phi hop ly dé hé trg
cho cong tac quén ly toan dién stc khée cla
ho gia dinh déi véi cac PKBSGD...

Trong hon 4 nam xay dung va phat trién
md hinh PKBSGD tai Thita Thién Hué&, mac
du van cé nhiing bat cap trong qué trinh t&
chtc thuc hién, nhung danh gia cd ban la da
dem lai Igi ich, gbp phan nang cao chat lugng
dich vu kham bénh, chiia bénh ban dau, gitp
ngudi dan dugc cham soc stc khde toan
dién, lién tuc va phong bénh ch dong giup
sang loc gidi quyet dugc phan Idn cac bénh
ly thong thu’dng gidm bét chuyén tuyén, gép
phéan glam tinh trang qué tai tai cac bénh
vién va chi phi diéu tri cho bénh nhan.. Trong
thai gian dén, S6 Y t€ tinh Thua Thién Hué
sé tiép tuc phat trién md hinh PKBSGD, cé
16 trinh phU hgp vai tinh hinh thuyc t€ va nhu
cau clia xa hoi, gop phan clng c6 va phat
trién ngay cang t6t hon hoat dong vy té tai dia
phuong./.

“EA“H V TE an THE“ I.ﬂl BAG (tiép theo trang 4)

Chuyén bién ro

Viéc thuc hién Chi thi s6 05 ctia Bo Chinh
tri vé “Day manh hoc tap va lam theo tu tudng,
dao dtic, phong cach H6 Chi Minh” gan vdi viéc
thuc hién “Déi méi phong cach, thai do phuc vu
clia can bo y t€, hudéng t6i sy hai long clia nguoi
bénh” da dudc cac chi b truc thudc S Y té cu
thé béng nhUng viéc lam thlet thuc. Chi bd Van
phong SG Y té Ianh dao ddy manh cong tac cai
cach hanh chinh trién khai thuc hién mét cia lién
théng hién dai, thuc hién tiép nhan va tra két qua
tai Trung tdm hanh chinh cong tinh theo ké hoach
clia UBND tinh; rdt ngan thoi gian gidi quyét cac
th{ tuc hanh chinh cho don vi, doanh nghiép.

Dang b6 bd phéan Trung tam y t€ dy phong tinh
(nay la Trung tdm CDC tinh) dé lanh, chi dao chinh
quyén t6 chic nhiéu bién phap chli dong phong,
chéng dich bénh, nhéat la s6t xuat huyét, chan
tay miéng; chl déng giam sat va xu ly hiéu qua

cac 6 dich phat sinh, kip thai ngan chan dich
bénh méi néi nguy hiém vao dia ban. Diéu thdy
rd hon niia la Chi bd BV Phuc héi chiic nang chi
dao chinh quyén dao tao béi dudng nhan luc,
déi moi dau tu co sd ha tang, trang thiét bi dap
ing nhu cau kham chiia bénh tai day. Hién nay,
binh quan mai ngay, BV don ti 40-50 lugt dén
kham; déng thai phuc h0| chtc nang ndi tru 30-
40 bénh nhan (chua ké tré em) va dang la dia
chi tin yéu cho bénh nhan nudc ngoai tim dén
diéu tri...

Nhiing viéc lam thiét thuc trén da tao su
chuyén bién rat I16n vé phong cach, tinh than,
thai d6 phuc vu trong can bg, nhan vién nganh y
té. NhUng nam gan day, Dang bd SG Y té chua
cé vén dé buc xtc ndi com xay ra, nhUng lubng
y kién tii du luan dugc lanh dao S Y té kip thai
gidi quyét thau tinh dat ly, clng c6 long tin cla
ngudi dan vdi nganh y té tinh nha./.
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THUA THIEN HUE VOI
“THANG HANH DONG Vi AN TOAN
THUC PHAM’ NAM 2018

Thuc pham Ia nhu c4u thiét

N~

yéu hang ngay ctia moi ngudi,
vi vdy dam béo chat lugng va
an toan vé sinh thuc pham la —
van dé cé tam quan trong dic = |
biét, khong nhiing 4nh erdng
truc tlep thLidng Xxuyén den E
sUc khée, dén su phat trién ,
giébng noi ma con anh huéng ¥ 4
dén kinh té, vdan hoa, du lich
va an sinh xa hoi.

huc hién chi dao cla

E)éng, Quéc hoi, Chinh
pht; cac BO, Nganh Trung
uong, chinh quyén céac cap é
dia phUOng da quyet liét trién
khai dong bd vGi nhiéu giai phap: Quan ly an
toan thuc phdm theo nguyen tac xuyen suét
“tUr trang trai dén ban an”. Cac ché tai dugc
néng cao du manh dé han ché cac vu ngo
doc thuc pham va cac vi pham phap luat vé
An toan thuc phdm, cling nhu ting cudng dau
tu cho cong tac dam bao an toan thuc pham,
dac biét thanh tra, kiém tra vé an toan thuc
pham da thu dudc nhiéu két qua tét; bao dam
an toan thuc phdm cho ngudi dan. Céng tac
théng tin truyén thong vé an toan thuc pham
dudc ddy manh gép phan clng c6 niém tin
clia ngudi tiéu dung.

Tuy nhién, tai mot so dia phuong, tinh
trang Vi pham phap luat vé an toan thUC pham
con kha phé bién; s dung chat cam trong
san xudt, kinh doanh thuc phdm van dién ra
& nhiéu ngi; mét lugng I6n thuc pham khéng
rd nguon g6c, xuét xu, khéng bado dam an
toan van luu théng trén thi trudng; thuc pham
nhap lau van dién ra; diéu kién chan nuéi, ha
tang chg, co sd kinh doanh dich vu an uo'ng,
co s& giét mb con nhiéu yéu kém; san xuat
kinh doanh thuc pham nhd 1é khong kiém
soat dugc an toan van con chiém ty trong I6n;
cong nghé ché bién lac hau; tinh hinh ngd doc
thuc phdm va cac bénh truyén qua thuc pham

Ths.Bs Lé Viét Than - Chi cuc ATVSTP

Doan kiém tra lién nganh kiém tra an toan thuc phdm

tai co' s& sén xuét mé xing

dién ra kha nghiém trong; yéu t6 méi trudng
tu nhién, moi trudng san xuat, kinh doanh
thuc phdm chua dudc quan tam ding mdic.
M6t trong nhiing nguyén nhéan chinh la do y
thiic chdp hanh cac quy dinh phap luat vé An
toan thuc phdm cla cac co sd san xuét, kinh
doanh thuc phém chua cao do su nhan thtic
yéu kém, chay theo Igi nhuan va cé tinh vi
pham clia mot sé t6 chiic, ca nhan san xuat,
kinh doanh thuc phdm khong dam bdo an
toan, lam anh huéng stic khde clia ngudi tiéu
dung.

Huong Ung “Thang hanh ddéng vi an toan
thuc pham” nam 2018 véi chl dé “Tang
cuaong trach nhiém clia ngudi san xuat, kinh
doanh thuc pham”. Ban chi dao lién nganh
vé sinh an toan thuc phdm tinh Thira Thién
Hué da huy dong dai phat thanh, truyén hinh,
bao chi danh nhiéu thdi gian, thai lugng phat
song tuyen truyen vé ATTP. Dac biét phat huy
hé thong dai truyén thanh & xa, phudng, khu
phé dé tap trung chuyen tai thong diép Thang
hanh déng dén cac nhom déi tugng uu tién. T6
chiic toa dam, doi thoai truc tlep trén truyen
hinh, truyen thanh vé ATTP, pho bién cac noi
dung cla cac van ban quy pham phép luat vé
ATTP dé nang cao hiéu qua thuc thi, dua noi
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dung clia van ban quy pham phéap luat vao cudc séng.
Ngoai ra, Ban chi dao lién nganh vé sinh an toan thuc
pham ciing ting cu’dng truyén thong truc ti€p thong
qua doi ngi can bo y t€, gido duc, bién phong, non

nghiép phat trlen ndng thon, cac ban nganh, doan thé
(nhu Mat tran té qudc, HOi Phu ni, Doan thanh nién,
luic lugng v trang, cong tac vién y té thon, ban...) Vi
cac hinh thic dé tiép thu nhu huéng dan thyc hanh
cu thé theo nhém, néi chuyén, hoi thao, hoi dién, h0|
thi quan chung, hdi thi cong tac vién tuyén truyén vé
an toan thyc phdm... chién dich truyén théng trong
“Thang hanh déng vi ATTP” nam 2018 da t6 chuc:
tap huén 60 16p, hoi thao 06 budi, treo 250 bang ron,
kh&u hiéu, phat 60.000 tJ rai,...

Song song véi viec ddy manh cac hoat dong
truyén thong, trong thdi gian tu ngay 15/4/2018 dén
15/5/2018 Poan thanh tra, kiém tra an toan thuc
pham lien nganh da tap trung thanh tra, kiém tra cac
co s san xuét, kinh doanh thyc phém dich vu an
uéng va cac bep an tap thé trén dia ban tinh. Téng s6
doan kiém tra clia nganh Y t& la 162 doan, trong dé
tinh 01 doan, huyén 09 doan, xa/phUdng152 doan.
Tong s6 cd sé dugc kiém tra: 2.732, co sd dat: 2.530,
dat ty 18 92,6%. Cac vi pham chi y&u nhu: nhan vién
khéng kham stic khoe, khong dam bao vé diéu kién
vé sinh, moi trudng noi san xuét; nhiéu cd sG kinh
doanh vi pham hang héa hét han sl dung. X{ phat
hanh chinh 23 cd sé vai so tién: 118.500.000 d (Mot
trdm mudi tdm triéu ndm tram ngan doéng). Pinh chi
hoat dong 06 cG sG vé dich vu &n uéng khéng dam
bao vé sinh an toan thuyc pham (tap trung vao cac
huyén). Cac doan thanh tra, kiém tra da tién hanh Iy
mau thuc phdm gli phong xét nghiém 36 mau thuc
pham dé xét nghiém, trong d6 c6 01 mAau ca phé bot
ham lugng cafein <1%, s6 mau dat 97,2%, test nhanh
dung cu dat ty 1é: 91,3%

Thang hanh déng vi an toan thuc phdm nam 2018
la diém nhan trong nam, tao nén dot cao diém, phat
dong mot chién dich truyén thong tuan thd cac quy
dinh phép luat vé an toan thuyc phdm trong cac hoat
dong san xuat, kinh doanh thuc phém chi dong phong
ngua 6 nhiém thuc phdm, han ché t6i da ngo doc thUC
pham, dac biét 1a cac vu ngd doc thuc phdm tap thé va
céac bénh truyén qua thuc pham do sl dung san pham
thuc phdm khéng an toan néi riéng. Gén trach nhiém

clia UBND céc cap dé tap trung su chi dao va bé tri

nguodn lyc cho cong tac an toan thuc phém néng cao
hiéu qua su ph0| hop gitia chinh quyén & dia phuong
va cac doan thé chinh tri xa hdi trong d&m bao an toan
thuc phdm; phat huy y thic trach nhiém véi cong déng
clia ca nhan, t6 chic s&n xuat kinh doanh, ngudi tiéu
dung d6i véi cong tac bao ddm an toan thuc pham./.

ugc su quan tam ciabangva

Nha nudc, ngay 10/10/1998,
Tha tuéng Chinh phti da ky bé sung
Du an Bao vé stic khde Tam than
cong dong (BVSKTT) vao Chuong
trinh muc tiéu quéc gia phong chong
mot s6 bénh xa hoi - bénh dich
nguy hiém HIV & AIDS, nay thudc
Chuang trinh muc tiéu y t€ dan sé.
TUu khi di vao hoat déng Dy an da
xay dung mé hinh vé quan ly, diéu
tri va cham so6c ngudGi bénh Tam
than phan liét, Pong kinh va Tram
cam tai cong dong.

TU ndm 2001 dén nay, Du an
Bao vé slic khée tdm than cong
dong da trdi qua 04 giai doan VGi
méi giai doan cé nhiing tén goi khac
nhau: Giai doan 2001 - 2005: Dy an
“Cham sbéc, bao vé stic khde Tam
than tai cong déng” thuéc Chuacng
trinh Muc tiéu Quéc gia “Phong
chéng mot s6 bénh xa hoi, bénh
dich nguy hiém va HIV/AIDS”; Giai
doan 2006 - 2010: DPua hai bénh
Pong kinh va Tram cam thudc du an
“Phong chéng mot sé bénh khong
lay nhiém” 16ng ghép vao du an “Béo
vé slic khoe tam than céng dong”
thudc Chuong trinh muc tiéu Quéc
gia “Phong chéng mot s6 bénh xa
hoi, bénh dich nguy hiém HIV &
AIDS”; Giai doan 2011- 2015: Dy
an “Bao vé slic khoe tam than cong
dong va tré em” thudc chuang trinh
Muc tiéu Quoc gia vé Y té va Giai
doan 2016 - 2020: Hoat dong bao
vé stic khde tdm than la mot trong
nhing ndi dung trong Dy an Phong,
chong mot s6 bénh truyén nhiém
nguy hiém va cac bénh khong lay
nhiém phé bién thuéc Chuang trinh
Muc tiéu y té dan so.

Muc tiéu chung cla Du an la
xay dung mang Iu6i, trién khai mo
hinh 16ng ghép ndi dung cham séc
stic khoé tam than véi cac ndi dung >
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BENH VIEN TAM THAN HUE V01 CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN CONG DONG

> cham soc stc khoé

khac cla tram y té
x&, phudng cung VvGi
phat hién, quan ly va :
diéu tri ngudi bénh \
kip thoi dé ho sém tr

vé s6ng hoa nhap véi

Nhat Quang - BV Tam than Hué

i
TAP HUAN

U6 KHAI CONG TAC KHAW, SANGLOC |
m':v WIEN BEN TRAN CAM TAI CONG 00NG

cong dong.
Tinh dén thang 4
nam 2018, tai tinh

Thta Thién Hué hoat
déong cua Chuong
trinh da dat dudc
nhiing két qua dang
ghi nhéan, hién nay
dang quan ly 4.545
bénh nhan bao gom:
2.843 bénh nhan méc bénh Tam than phan
liet (phat hién mdi: 42), 1.681 bénh nhéan
mac bénh Dong kinh (phat hién méi: 18) va
21 bénh nhan mé&c bénh Tram cam. Tiép tuc
phéi hgp véi SG Lao dong - Thuong binh va
X&@ hoi kham phan loai tap trung bénh nhéan
tam than lang thang cé nhé va duy tri cong
tac chi dao diéu tri tai Trung tdm Bao trg xa
h6i cho hon 500 bénh nhan. Tiép tuc tién
hanh thu dung diéu tri nodi trd mot s6 bénh
nhan man tinh ctia Trung tam B&o trg xa hoi
c6 kha nang diéu tri va phuc héi chiic nang
t6t dé trd vé hoa nhap véi cong déng.

TU nhiing ngay dau chudng trinh méi
hoat dong cho dén nay da giup gidm dang
k& ganh nang vé kinh t& va trat tu xa hdi tai
dia ban tinh Thira Thién Hué va cac tinh lan
can. Bong thai, tinh trang ngudi bénh bi kich
déng, gay roi, gay hai cho xa hoi da giam
dang ké; gia dinh ngusi bénh ciing khéng
con ganh nang vé kinh té, thsi gian cham
séc trong diéu tri cho ngudi bénh.

Bénh vién Tam than Hué tap huan quan Iy bénh tram cam
tai tuyén xa, phuong

Trong thdi gian dén, nham tiép tuc duy
tri hoat dong clia chudng trinh c6 hiéu qua,
Bénh vién Tam than Hué tiép tuc trién khai
mot s6 cong viéc cu thé nhu: dao tao lai 04
I6p cho can bd tuyén huyén, xa; tap huén
dao tao kién thic, ky nang phuc hdi chuc
nang cho cac cdng tac vién tai huyén Quang
Pién, huyén Nam Déng, thanh phé Hué; té
chtic 02 16p tap huan vé cong tac chan doan,
xac dinh tinh trang nghién ma tay trén toan
tinh; xay dung trién khai xa, phudng quan ly
bénh nhan tram cam va ti€p tuc thuc hién
giam sat, ho trg cac tuyén.

Nhin chung, trong thsi gian qua, hau hét
can bo phu trach tuyén dudi ndm rd va thuc
hién ding cac quy ché chuyén mén. Nhg su
phéi hgp hiéu qua tu tuyén xa, phudng dén
tuyén huyén, tinh nam trong hé théng mang
lu6i nén viéc quan ly duy tri hoat dong bao
vé slic khde tam than & tuyén cd s& dudc
thuc hién tot gop phan phuc vu cham séc
stic khde tam than tai cong dong./.
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HUGNG TRA: PHAT TRIEN Y HOC CO TRUYEN
PHUC VU NGUOI BENH

Trong nhiing nam gan day, Trung
tam Y té'thi xa Huong Tra khéng ngiing
phét trién vé linh vuc khdm chida bénh
biang tdy y ma coén dau tu vé trang
thiét bi, co sé ha tang, trinh dé chuyén
mén vé linh vuc Y hoc cé truyén ciing
nhu thai dé phuc vu huéng dén su hai
Iong ngudi bénh, chinh diéu dé da tao
dugc niém tin cho ngudi ngudi dan
dén kham chiia bénh.

hing t6i dén Trung tam Y t€ (TTYT)

thi x& Huong Tra, mét trong nhiing
don vi dién hinh cong tac kham chiia bénh
vé Y hoc c6 truyén (YHCT). Hién tai, 100%
xa, phudng tai day dat chuédn quéc gia vé
YHCT. Bac si CKIl, TTUT Lé DPinh Thao-
Giam déc Trung tam Y té thi xa Hudng Tra
cho biét: Khoa YHCT dugc thanh lap ti nam
2007, nay déi thanh khoa Y hoc cé truyén
va Phuc héi chiic nang. Khoa c6 14 giudng
bénh, 8 can bd; trong do cé 3 bac si. Hién
nay, téng s ngudi kham chiia bénh tai khoa
nay chiém binh quan hon 30% trong sé
ngudi dén kham chiia bénh cta bénh vién
thi x4 Hugng Tra. BS Lé Nguyé&n Hong Anh-
Trudng khoa Y hoc cé truyén va Phuc héi
chuc nang thong tin thém: ngoai cham cuiu
va diéu tri bénh nhan tai khoa, trung binh
m&i ngay khoa cham ctu va diéu tri hon 40-
50 lugt bénh nhan. Bén canh do, thuc hiény
ki€én chi dao clia Ban Giam déc, hang ngay,
khoa déu cl 01 y (bac sy) tang cudng I1én
khoa Kham bénh tryc ti€p dé kham chia
bénh cho bénh nhan dén kham va diéu tri
vé YHCT; v6i s6 bénh nhan dén kham va
diéu tri hon 30 ngudi m&i ngay. Trao ddi véi
chuing t6i bac Lé Van Hai & Pha Oc, phusing
TG Ha diéu tri & day chia sé: “Toi bi gai cot

Hoang Tang Phai - TTYT Hwong Tra

song va té chan phai, di lai khé khan. Nghe
ngudi quen gié6i thiéu, toi vao day dé diéu
tri bang dién cham va udng thuéc sac. Méi
qua hon 3 ngay, chén téi da khéng con té
nhu trudc niGa. Nhung c6 I&, diéu toi thay
vui va yén tdm nhét 1a thai do phuc vu cla
cac y, bac si & day rat an can va nhiét tinh”.
Cling nhu bac Hai, bac Pham Oanh, 81
tudi, & TDP Lai Thanh, phudng Hudng Van
cling bi té liét nGia ngudi chia sé: “T6i dén
diéu tri mai 6 ngay thi thady bénh tinh cla
t6i dG hon nhiéu. Khéng nhiing thé, cac bac
sT § day rat tan tinh, chu dao va gan gi
vGi bénh nhan, diéu dé lam t6i yén tam rat
nhiéu trong viéc diéu tri tai day”.

Khéng chi 8 Khoa Y hoc ¢ truyén va
phuc héi chlic nang dau tu cho YHCT, ma
16 Tram Y té x&, phudng thudoc TTYT thi
xa Huong Tra cling da trién khai cong tac
kham chiia bénh bang phuang phap YHCT
va ap dung mot sé ky thuat méi. Diéu do
da nang cao chat lugng diéu tri vé YHCT
va tao dudc niém tin trong 16ng bénh nhan.
Bac si Lé Pinh Thao cho biét thém, hién 16

(Xem tiép trang 15)



Y TE THUA THIEN HUE

6-2018

Guog ngusi st vieersi: NU DIEU DUONG TRE NANG DONG
VG110 LAN TiNH NGUYEN HIEN MAU NHAN BAO

én em ay la Van (Tran Thi Cam Vén) -
CN Diéu dudng. Van dugc tuyén dung vé

cong tac tai Trung tdm Y t€ huyén Quéng Dién
ti nam 2005. Van la mot ¢o gai tré, tinh tinh nang
dong nhiét tinh, c6 mot chit budng binh kha tré
con nhung cling rét thuan tinh; V6i ngoai hinh
dong dong cao va khuoén mat dé mén déng sau
cap kinh can nén cac ban hay goi em ay la Van
can. Van séng & Hué cung chong va hai con tral
ngay ma&i hai lugt di vé gan 50 cay s6 khong quan
nang, mua, cing kha vat va cho Van khi pha| hoan
thanh cac nhiém vu ma don vi tin tudng, giao phd.

budc biét, ngoai trii nhiing nam thang mang
thai, sinh va nudi con nhd, nam nao Van ciing
tinh nguyén tham gia Hi€én mau nhan dao. Khi
chua 1ap gia dinh, c6 nam em Van tinh nguyén
hién mau nhiing 2 1an. Nghia cli cao dep cua em
va mot s6 can bg trong don vi tii tuyén huyén dén
tuyén xa khong phai ai cling c6 dugc. Ban than
t6i va mot s6 ngudi thuc sy chua hé va sé khong
bao gid lam dugc diéu nay, doi lic cam thay ay
nay, thay minh qua khiém khuyet vi khéng hoi du
cac diéu kién stic khoe va “chat lugng mau” dé
dugc cho di.. 3

Trong nhiing nam trg lai day, sau moi ban di
tham gia Hién mau nhan dao vé, nhin vé mat hoi
nhgt nhat cGa Van t6i khong khdi ai ngai khuyén
Van nghi ngoi 1 ngay cho khde (dong nghiép
cung phong mal), nhung em &y chi toét miéng
cudi n6i “Khdng can chi md Di, con chi can &n
nhiéu, ngl mét gidc that da doi la hdng hao trd lai
ngay ma”.. RGi tiép tuc cudn ht vao cong viéc.

Ngoai lam t6t cong tac chuyén mén, Van la
mot Diéu dudng c6 nang luc xu ly t6t cong viéc
hanh chinh, dac biét la thanh thao ky nang vi tinh,
su dung thuén thuc cac phan mém quan ly KCB,
c6 kha nang nam bat van dé nhanh nhay, biét
lang nghe, c6 sang tao. Van dugc bé nhiém lam
Pho Phong Diéu dudng héi thang 8 nam ngoai.
Mé&c du gan mot nam nay thudc bién ché Phong
biéu dudng nhung Van van tié€p tuc ddm nhiém
va ho trg mot sd cong viéc Phong K& hoach
nghiép vu theo phan cong clia don vi; Vi tinh
than “Lam hét viéc chu khong phai lam hét gid”;
Van ludn phéi hdp tot trong cac hoat dong cai tién
chat lugng Bénh vién; tich cuc phoi hgp va tham
gia nghlen cuu khoa hoc la mot trong nhiing
nhan to tich cuc clia T8 Bao hiém y t& va la thanh
vién cla Hoi khuyén hoc ctia don vi.

CN. Nguyén Thi Hgp - TTYT Quang Dién

Hon thé nﬁ’a, Van con la mét ni vén déng vién
thi déu tran déy nhiét huy€t vi mau cd sac 4o
clia don vi, luén cé mat trong cac tran thi dau cau
I6ng, do Cong Poan Nganh t6 chiic. Cac phong
trao van nghé, cac Hdi thi tai dia phudng luén c6
su tham gia cta Van. Nam 2016, Van cung vGi
Top nii cla Trung tam Y t€ Quang bién tham gia
va dat Gidi Nhi & “Hoi thi trang phuc ao dai, trang
phuc cong s6” do LBLD huyén t6 chtic. Ba bén
nam lién, Van déu dat danh hiéu Chién sy thi dua
cép co $6. Pudgc biét nam nay, nhan ngay Thé
gidi ton vinh nhiing ngudi hién mau (14/6/2018),
Van co6 tén trong danh sach nhiing ngudi tham
gia Hién mau tinh nguyén nhiéu lan (trén 8 lan),
dugc Lién doan Lao dong huyen gh| nhan.

Sang ngay 05/6 via rdi, viia G ch6 tham gia
tinh nguyén Hién mau nhan dao véi cac ban dong
nghiép v&, Van van dua nghich nhu moi khi, nét
maét tuy ¢d chat nhat nhat nhung nu cudi thi... rat
tudi.. Vang, c6 Ié chi nhiing ai da tuing tham gia
Hi€n mau nhan dao méi cam nhén duoc céi hanh
phuc ménh mang cla sy cho di nhiing giot mau
an tinh de cliu séng sinh ménh nhiing ngudi ma
minh vén chua tling quen biét..

Cho phép t6i dugc noi 10i tri &n va long biét on
s&u sac dén nhiing ban bé gén xa, nhiing dong
nghiép, nhUng ngUGI t6i chua hé quen biét, da
tUng du chi 1 lan hién tang nhing glot mau qU|
gia ctia minh cho nhan loai, trong dé co em ay -
Cam Van - nii diéu dudng tré nang dong!
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Phé bién phdp ludt:

Luit BAO CHI da dugc Quéc héi nudc
Céng hoa xa héi chid nghia Viét Nam khéa XIll,
ky hop thu 11 théng qua ngay 05 thang 4 nam
2016. Luéat nay c6 hiéu luc thi hanh ta ngay 01
thang 01 nam 2017. Luéat Bdo chi 2016 gém 6
chuong véi 61 diéu. BBT Ban tin y té ky nay
trich diang diéu 36 va diéu 38.

Chuong IV

HOAT BONG BAO CHi

Diéu 36. Trang thong tin dién tli téng hop

1. Trang thong tin dién t{ tong hgp phai trich
dan nguyén van, chinh xac nguén tin bao chi va
ghi ro tén tac gié, tén cad quan bao chi, thdi gian
da dang, phét théng tin do.

2. NGi dung thdng tin trén trang thong tin dién
ta tong hap khong dugc vi pham quy dinh tai
Khoan 13 Diéu 9 cla Luat nay va cac quy dinh
khac clia phap luat co lién quan. (da dang Piéu 9
tai Ban tin Y t& thang 6/2017)

3. Co quan, t6 chtic thiét 1ap trang thong tin
dién i téng hop phai xay dUng quy trinh quan
Iy thong tin; c6 trach nhiém kiém tra, glam séat
va chli dong loai bd nhUng thong tin ¢6 ni dung
quy dinh tai Khoan 13 Diéu 9 cla Luat nay hoic
khi c6 yeu cau cla cd quan quan ly nha nudc cd
thadm quyén.

4. Cd quan, 6 chtic thiét 1ap trang théng tin
dién tu tong hgp phai go bd ngay ndi dung thong
tin da téng hap khi ngudn théng tin dugc trich dan
g6 bd noi dung théng tin do.

5. Viéc thiét lap trang thong tin dién ti téng
hop clia cd quan, t6 chiic, doanh nghiép thuc
hién theo quy dinh cua Chinh ph.

Diéu 38. Cung céap thong tin cho bao chi

1. Trong pham VI quyén han, nhiém vu cla
minh, cac cd quan, t6 chtic, ngum c6 trach nhiém
co quyen va nghia vu cung cép théng tin cho bao
chi va chiu trach nhiém trudc phap luat vé noi
dung théng tin da cung cap Viéc cung cép thong
tin cho bao chi co thé bang van ban, trén trang
thong tin dién tlr t6ng hop, hop béo, tra 16i phdng
van va cac h|nh thiic khac. Ca quan bao chi phai
su dung chuén xéac ndi dung thong tin dugc cung
cép va phai néu ro xuat xt nguon tin.

2. Co quan, t6 chiic, ca nhan c6 thdm quyén
c6 quyén tli chdi cung cép thong tin cho bao chi
trong cac trudng hgp sau day:

a) Théng tin thudéc danh Muc bi mat nha nuéc,

LUAT BAO CHI

bi méat thudc nguyén tac va quy dinh clia Dang, bi
mat doi tu clia ca nhan va bi méat khac theo quy
dinh cla phap luat;

b) Thong tin vé vu an dang dugc Diéu tra hodc
chua xét xU, trli trudng hgp co quan hanh chinh
nha nudc, cd quan Diéu tra can thong tin trén bao
chi nhiing van dé c6 Igi cho hoat dong Diéu tra va
cbng tac dau tranh phong, chéng tdi pham;

c) Thong tin vé vu viéc dang trong qua trinh
thanh tra chua co két luan thanh tra; vu viéc dang
trong qua trinh gidi quyét khiéu nai, t6 cao; nhiing
van dé tranh chép, mau thuan gidia cac ¢ quan
nha nuéc dang trong qua trinh giai quyé't, chua
¢ két luan chinh thiic clia ngudi co tham quyén
ma theo quy dinh cla phap luat chua dudc phép
cbng bo;

d) Nhiing van ban chinh sach, dé an dang
trong qua trinh soan thdo ma theo quy dinh cla
phép luat chua dudc cdp cé thdm quyén cho
phép cong bo.

3. B6i véi vu an dang trong qua trinh Diéu tra,
truy t6 ma chua dugc xét x{, cac vu viéc tiéu cuc
hoac c¢6 ddu hiéu vi pham phap luat nhUng chua
co két luan cua cd quan nha nudc c6 thdm quyén,
bao chi cé quyén théng tin theo cac ngudn tai liéu
clia minh va chiu trach nhiém trudc phap luat vé
ndi dung thong tin.

4. Cd quan bao chi va nha bao c6 quyén va
nghia vu khong tiét 16 nguai cung cap thong tin,
tru tru’dng hgp co yéu cau bang van ban cda Vién
trUOng Vién k|em sat nhan dan, Chanh an Toa
an nhan dan cép tinh va tuong duong trd Ién can
thiét cho viéc Diéu tra, truy t0, xét x{ toi pham rat
nghiém trong ddc biét nghiém trong.

Vién truéng Vién kiém sat nhan dan, Chanh
an Toa an nhan dan cap tinh va tuong duang tr§
lén c6 trach nhiém t6 chic bdo vé ngudi cung
cép thong tin; cac co quan bao vé phap luat co
trach nhiém phéi hgp véi Vién truong Vién klem
sat nhan dan, Chanh an Toa an nhan dan cap
tinh va tuong duong trG 1én bdo vé ngudi cung
cép thong tin.

5. Cd quan hanh chinh nha nudc cé trach
nhiém cl ngudi phat ngén, thuc hién phat ngén
va cung cép thong tin cho bao chi dinh ky va dot
Xuét, bat thudng.

Chinh phl quy dinh chi tiét viéc phat ngon va
cung cép thong tin cho bao chi clia cac cd quan
hanh chinh nha nudc./.
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Thong tin Y khoa:

D ot quy nao (stroke) hodc can tai bién mach
mau néo (cerebrovascular accident) do
mat dét ngdt luu lugng mau t6i ndo (chay mau
n&o hoac tdc mach n&o) dan dén gidm, mat chtic
nang hoac chét cac té€ bao nao, la nguyén nhan
gay liét, r6i loan ngdn ngi, mat cdm giac, tri nhd,
hon mé va co kha nang gay ti vong.

Dot quy nédo, nguyén nhan tif vong diing hang
th( hai trén thé giGi sau ung thu, diing hang dau
vé tan phé & ngudi trudng thanh. Hang ndm &
MYy c6 khoang 700.000 - 750.000 bénh nhan mdi
va tai phat, chi phi 30 ti USD cho diéu tri noi trd
va phuc hdi chtic nidng. Do dd, can c6 cac bién
phap dé du phong hiéu qua va kip thdi.

Du phong tién phat (du phong cap 1) dét
quy nao

Chéng tang huyét ap dé lam gidm cac bién
chiing vé tim mach, than va ti 1& ti vong. Tich cuc
sU dung cac bién phap phong chéng thiia can va
béo phi, &n nhat, thudng xuyén tap luyén thé duc
thé thao. S{ dung thudc ha huyét ap déu dan va
dung cach theo hudng dan cla thay thudc.

Cai thudc 14 triét dé vi hat thudc 1am nguy
co géy v{ia xo ddong mach va bénh mach vanh
tang gap doi, nhéat la & nhiing ngudi hat trén 40
diéu méi ngay. Nhiéu nha nghién ctu cho rang:
nguy cd dot quy ndo sé dit han sau mot vai nam
ngling hut thudc la.

Diéu chinh r6i loan lipid mau, trong dé dac
biét lam giam cholesterol. Co ché sinh bénh viia
X0 déng mach chua dugc hiéu biét hoan toan,
nhung t6n thuong va hau qua réi loan chiic néng
clia cac t& bao ndi mac mach mau la rat sém.
Cé6 nhiéu nghién ctu 16n da chi ra réng tang
cholesterol 1a mot yét t6 nguy co doc 1ap clia dot
quy nao.

Thuc hién ch& do &n muéi va kali hgp ly. An
man lam ting huyét ap. Doi véi cac nude nhiét
dai, chi nén gidm mudi viia phai do mat mudi
qua mo hoi. Ché do an it kali lam tang nguy
co dot quy do tang huyét ap. Nén bd sung kali
bang &n thém hoa qua, chudi va rau tuci. Mtic
do &n kiéng dudc khuyén céo chung la khong
qua 2,49 natri moi ngay (tuong dudng 6g mudi
an natriclorua). Nhiing bénh nhan tang huyét ap
néu giam bét lugng mudi an khoang 40mg/ngay
thi sé& gidm dudgc nguy co tang huyét ap hoac
bién chiing tim mach.

CAC BIEN PHAP DU PHONG DOT QUY NAO

Ts.Bs. Nguyén Buic Hoang,
Bénh vién Trung uong Hué

Cai rugdu, ngudi ta thdy viéc st dung rugu
muc trung binh cé thé cai thién stic khde mot
cach that sy. Tuy nhién, mot s6 ngudi nghién
rugu thudng gap phai nhiing bién chiing nang
do lam dung rugu. Nghién rugu nang (st dung
nhiéu hon 60g/ngay) tang nguy co dot quy. Si
dung muc do trung binh (12 - 24g/ngay) gidm
nguy co dot quy. S dung rugu it han 12g/ngay
thi nguy co thdp nhéat. 10g rugu tuong ducng
véi 330ml bia hoac 100ml rugu vang hoac 30ml
rugu manh.

Tap thé duc dé lam giam thap cac yéu to
nguy cd cla bénh tim mach. Nhiing ngudi dan
6ng thudng xuyén hoat dong di manh dé uét
dam mo hoi la da giam 20% nguy co dot quy.
Tap thé duc muc do trung binh, chang han nhu
di bo nhanh, dap xe dap ho#c bai 16i it nhat 30
phut/lan/ngay, 5 ngay/tuan la hUU ich.

Tap thé duc déu dan co thé gop phan cai
thién dudng mau, gidm ti 1& khang insulin, gidm
céan, cai thién mot so6 thong so lipid, han ché tién
trién tén thuong viia x6 déong mach va cai thién
huyét ap. Tap thé duc c6 tac dung lam giam HA
tam thu, gidm béo phi. Thé duc lam giam ti lé
nh6i mau c¢o tim do dé ciing lan gidm ti 1& dot
quy néo.

Chong béo phi, nhat 1a béo bung vi do la
nguy cd I6n nhat cla dot quy. Vé yéu té nguy co
clia dot quy, nghién clu stc khde dinh dudng
da xac dinh rang gia tdng chi sé khéi co thé =
[trong lugng (kg)] chia cho [chiéu cao (m)]2, néu
> 27kg/m2 va tang can nang sau 18 tudi lam
tang yéu t6 nguy co clia nhdi mau nao.

Chéng bénh dai thao dudng dé lam giam
nguy co dot quy ndo. Nghién ctiu & Framinham
da xac dinh rang nguy co dét quy cao hon trong
nhiing bénh nhan dai thao dudng so véi nhiing
bénh nhén khéng dai thdo dudng. Khi mét bénh
nhan dai thao dudng bi dot quy thi hau qua hiém
nghéo hon nhiéu so véi bénh nhan khong bj dai
thao dudng. Ly do clia hau qué nay la do bénh
nhan bi dai thao cé vong tuan hoan nghéo nan.

Phat hién va diéu tri s6m cac bénh ly vé
tim nhu: r8i loan nhip (d&c biét la rung nhi), tén
thuong van tim, cac tén thuong co tim dic biét
la nh6i mau mai, nhdi mau ¢l va bénh Iy ¢ tim.

St dung thudc khi can thiét theo chi dinh clia
bac si./.
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NHUNG DIEU CAN RIET VE TUI MAT

’ N R ~ ~

TUI MAT BE LAM GI

TUi mat nam & ha sudn phai clia bung, phia dUGI
gan. TUI mat ch| la mét co quan nhd, hinh dang giéng
nhu qua 1& dé chdia mét chat dich goi la mat. Mat
dugc gan tao ra, gilip cho su tiéu hoa chat ma@ va mot
vai loai vitamin. Khi ban an thuc a an thi co thé sé gdl
tin hiéu dé tui mat thai mat ra qua 6ng dan mat dé dé
vao ryét non.

SOI TUI MAT

Nguyen nhan phé blen nhéat gay roi loan cho tui
mat la séi méat. Ban bj sdi mat khi mat két dinh véi
nhau va tao thanh cuc CUng goi la sdi méat. Soi co
k|ch thudc thay di tli nhd nhu hat cét den to bang
qua bong ban, cé the c6 mdt hay nhiéu soi.

CAC DANG SOI TUI MAT

Phén I6n s6i mat dugc tao thanh tu cholesterol
tich tu lai. Nhung véi mot 6 ngudi méac bénh xo gan
va bénh thleu mau do hong cau hinh |udi I|em thi co
mot loai s6i mat khéac goi la séi s&c t0. T4t ca cac loai
nay déu dugdc céu tao bdi bilirubin, day la mét hop
chat mau nau vang do gan tao ra ti cAC t& bao hong
cau gia bi pha hdy.

VIEM TUI MAT .

Néu sdi tui mat di vao trong 6ng dan mat, gay
nghén dong chdy clia méat, khién cho tti mat bj viém,
goi 1a viém tui mét. Viém tui mét co cac triéu chUng
sau: buén non, non 6i va dau bung, nhét la dau viing
ha sudn bén phal Vi khuan c6 thé la nguyen nhan
gay bénh. Ban c6 thé bi dau khi hit sau va c6 thé
cam thay dau vung sau lung hay vung vai phai.

KHAM BENH

Khi ban thay c6 c4c triéu chling nhu trén, thi can
dén cac co s y t& dé kham benh Béc si sé tham
kham va cho xét nghiém mau dé xem thii ban c9 bi
nhiém tring khong. Bac si ciing c6 thé cho siéu am
dé xem tinh trang clia tli mat. Bac sicling 6 thé cho
chup X quang vung bung hay cho xét nghiém mau
khac cle danh gia chuic nang gan.

PIEU TRI VIEM TUI MAT

C6 mot s6 soi mat khong gay ra tridu chiing gi va

Bs Nguyén Van Théng

yén vi- dugc goi la “tham lang”. Tuy nhién, néu xay
ra bién chiing, bac si co thé chi dinh phau thuét, 90|
[a"th( thuat cat bo tui mat’, tic la &y tui méat ra khoi
gan. Stc khde ban van tot du khong con tui mat béi
vi mat do gan tao ra s& chay thang vio ruét non.
NHUNG NGUY CG PAC THU CUA PHU NU
Cac nha nghién ctiu cho rang estrogen dong mot
vai tro quan trong trong viéc tao thanh s6i mat. Hoc-
mén sinh duc n{i c6 thé Iam tang Iuang cholesterol
vao trong mat. Va thai san c6 thé gay ra mot hién
tugng dudc goi la bun tli mat, do la tinh trang mat
qué dic khién co thé khong hap thu dudc dé dang.

TIEN SU GIA DINH

Néu trong gia dinh ban c6 nguoi b| sOi mat thi
nguy cd mac bénh sé cao. NgUdI My gbc Mé Tay Co
va thé dan Bac Trung My va vung Arizona c6 nguy
C0 cao nhét vé bénh tui mét trén toan thé gldl Cac
nha nghién ctu cho rang nhiing ngudi nay c6 mét sé
gen lam tang ndng do cholesterol trong mét.

BEO PHI

Neu ban bi béo phi thi nong do cholesterol trong
co thé > tang cao khién cho ban dé bi s6i méat. Tui mat
c6 thé bi phi dai, nén khong thuc hién dugc chtic
nang t6t nhu binh thudng. NEu m& ving bung ban
qua... “phi nhiéu”, hon ca mong va dui thi ban sé co6
nhiéu nguy co b|§0| mat hon.

CACH AN UONG CUA BAN

Thic an giau cholesterol va ma ¢o thé lam tang
nguy co bi sOi mat. Va ban cang dé bi bénh vé tU|
mat hon néu ban khdng co nhiéu chéat xo trong khau
phan &n hodc ban an qua nhiéu tinh bét nhu gao
trang hay, banh mi.

THUOC CUNG DONG VAI TRO QUAN TRONG

Thuoc ngua thai va liéu phap thay the hoc-mén
c6 thé lam tang nguy ¢d mac bénh sdi mat bdi vi
trong thudc co chia estrogen. NhUng thi thudc
thudc nhém “Fibrate”, tic 1a loai thuée ha cholesterol,
célién quan dén bénh dudng mét béi vi chling co thé
lam tang ndng dé cholesterol trong mat.

(Theo WebMD, 12/.2017)
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HUONG TRA:

(tiép theo trang 10)

Tram Y té xa, phudng & thi xa Huong Tra
déu c6 phong kham y hoc ¢6 truyén thu hat
déng bénh nhan. Binh quan, mbi ngay don
tU 15-20 lugt bénh/tram. Hién hau hét can
bd y t& phu trach Iinh vuc y hoc cé truyén &
cac Tram da va dang theo hoc cac I6p nang
cao trinh dé chuyén mon trd thanh bac si
y hoc ¢ truyén. S6 Iugt kham chiia bénh
vé y hoc ¢ truyén tang lén nhu Tram Y t&
xa Huadng Vinh, Tram Y té phudng Huong
Van.. YS Lé HGu Tam can bd diéu tri vé
y hoc cé truyén Tram Y t& xa Huong Vinh
cho biét méi ngay anh kham va diéu tri cho
khoan 20 bénh nhan. Bén canh cham culu
va bdc thudc anh con két hgp dong tay y
va huéng dan nhiing bai thuéc nam cho
ngudi dan dén kham. Cling theo anh Tam,
ndi day von la chiéc néi vé nhiing bai thudc
clia Triéu Nguyén con luu truyén dén ngay
nay, thé nén ngudi bénh hay dén kham vé y
hoc ¢6 truyén va ciing yén tam diéu tri.

Pé dat dudc nhiing thanh qua trén
cling nhu dinh huéng phat trién vé y hoc
c6 truyén trong thoi gian dén, lanh dao va
can bd vién chuc TTYT thi xa Huong Tra
da khéng ngling tap trung phat trién nguén
nhan lyc nhu nang cao trinh dd chuyén
moén, ci can bd dao tao Ién bac sy Y hoc
c6 truyén, dau tu vé co sd ha tang, trang
thiét bj phu hop véi chién lugc phat trién y
hoc ¢ truyén theo huéng hién dai két hop
y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai. Bén canh
doé, doi ngi vy, bac sy & day da khong ngling
trau déi y ddc, trinh do chuyén moén ciing
nhu thai do phuc vu hudng dén su hai long
ngudi bénh da tao dugc niém tin cho ngudi
dan dén kham va diéu trj ./.
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% Chiu trach nhiém xuét ban
va Trwong Ban bién tap ;
TS.BS. Nguyen Nam Hung, Giam doc S&'Y té

*Ph6 Ban bién tap )
ThS Hoang Hiru Nam, Phd Giam doc S¢' Y té
PGS.TS Nguyén Dinh Son, Phd Giam déc,phu trach Trung tam KSBT
ThS Phan Bang Tam, Phd Giam doc Trung tam KSBT

« Uy vién ,
ThS Nguyén Mau Duyén, TP Nghiép vy Y, S&' Y té
ThS Vo Birc Bao, TP Nghiép vu Dugc, S6' Y te
BSCKII Hau Van Nam, Trwdng khoa TTGDSK, Trung tam KSBT
CN Thai Van Khoa, Pho khoa TTGDSK, Trung tam KSBT
CN Ngo Thi Tra My, Khoa TTGDSK, Trung tam KSBT

Chu thich énh bia:

Hdng chi Phan Ngoc Tho - Phé bi thu tinh dy - Chii tich UBND tinh
Thira Thién Hué (nguoi thik ba tir tréi qua, hang d4u); déng chi Bui Thanh
Ha - Pho Bi thu thuong truec tinh dy (nguoi thik ba tir phai qua, hang dau)

trao hoa va gidi cho cac doi dv thi vong Chung két Hoi thi Chung tay

céi cach hanh chinh ndm 2018. (dnh: Ngoc Thach)

Dia chi lién hé: Trung tém~Kiém soatbgnhtat
Tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Ctv, thanh pho Hué
DT: 0234. 3820439; 0234.3822466

* An phdm Y t& xu&t ban mGi quy moét 1an. In 400 ban, khd
19x26,5¢m tai Cong ty TNHH MTV In va Thuong mai Thién Hai,
278 Dang T4t, thanh phd Hué. Gidy phép xuat ban so: 03/2018/
GP-XBBT ngay 25/1/2018. In xong va ndp luu chiéu thang 6
nam 2018. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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CHUNG TAY CAI CACH HANH CHINH NAM 2018
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Pdng chi Phan Ngoc Tho - Phé bi thu tinh dy , Chu tich UBND tinh Thira Thién Hué phét biéu
va trao hoa cho cac doi dw thi Chung két Hoi thi Chung tay cai cach hanh chinh ném 2018.
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Phén thi néng khiéu cia doi S&' Y té



