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HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG, PAO BU’'C, PHONG CACH HO CHi MINH

KY NIEM CACH MANG THANG TAM VA QUOC KHANH 2-9

CACH MANG THANG TAM VA BAI HOC THOI CO

hdi co 1a tinh thé xuét hién trong thoi

diém nhét dinh co lgi nhét cho viéc chu
déng phat huy moi st)c manh dé gianh thang
loi. Thei co ¢6 thé do sai lam cua dbi phwong,
do nang ddng chud quan tao nén, hoac do khach
quan dua dén. Khi thoi co dén, phai nhay bén
nam bat va phai kip thoi chép 14y.

C.Méc va Ph.Ang-ghen nhan dinh rang, thoi
co' n6i day cda quan ching gianh lay quyén luc
vé tay minh la ltc xay ra khung hoang kinh te
x& hoi, chinh tri, bon cAm quyén suy yeu, quan
chung co ban va déi tién phong s&n sang hanh
doéng, cac luc lwong trung gian da nga vé phia
cach mang. Cach mang vé san Phap va Cach
mang Thang Mw&i Nga 1917 da nd ra va thang
lgi trong thoi co do.

Sau khi nwéc Phap bi phat xit Blrc danh bai
va chiém dong, cudc chién tranh gilra cac nuéc
dé qubc sdp chuyén thanh cudc chién tranh
chdng Lién X6, thang 5/1941, Bac Hb va Trung
wong Pang thdy rang, thoi co nghin nam cé
mot da dén. Pang ta thay ddi chién lwoc cach
mang, tap hop lvc lwvgng toan dan thanh Mat
tran ctru quéc, 14y cong néng lam lwc lvong co
ban, vi trang quan chuang, ch® khi cac nwéc
phat xit that bai thi 1ap tirc khoi nghla giai phéng
dat nwdrc, gianh doc lap cho T quéc.

Thang 10/1944, Bac Hb tir Trung Quéc vé
Cao Bang. Ngudi quyét dinh hoan cudc khdi
nghfa cla cac tinh Cao Bang, Bac Can, Lang
Son vi thoi co chwa dén, ké thu van con manh.

Chi thi “Nhat Phap ban nhau va hanh déng
cla chung ta”, ngay 12/3/1945, la mét van kién
lich st c6 y nghia chi dao hanh déng, chuan bi
moi lwc lwong dé don thdi co khdi nghia moét
cach chu dong da dwoc Dang ta sém dé ra phu
hop va&i tinh hinh luc do.

Béac Ho va Trung wong Dang da tan dung triét
dé nhirng thuan lgi co ban: phat xit Nhat hoang
mang; Chinh pht Tran Trong Kim yéu thé; quéan
Pdng Minh chwa vao nwéc ta; quan Phap co
tham vong quay tré lai Viét Nam, nhwng chwa
co lyc lvong.

Ngay 14/8/1945, Hoéi nghi toan quéc cla

Nguyén Xuyén

Dang hop tai Tan Trao (Tuyén Quang) nhan
dinh thdi co' da dén, quyét dinh tdng khéi nghia
trong toan quédc, gianh chinh quyén truwéc khi
quan Béng Minh vao Péng Dwong. Ngay trong
dém 13/8/1945, Uy ban Khéi nghia ra Quan
lénh sb 1. Bac H6 da khang dinh: Luc nay, thoi
co thang loi da t&i, du hy sinh t&i dau, du phai
dét chay ca day Trudng Son, ciing phai kién
quyét gianh cho dwoc doc 1ap.

Ngay 16 va 17/8/1945, Quéc dan Dai hoi
hop tai Tan Trao, tan thanh chu trwong téng
kh&i nghia ctia Bang Céng san Béng Dwong,
thong qua Mw&i chinh sach Ién ctia Viét Minh,
thanh 1ap Uy ban Dan toc giai phong do cu
Hb Chi Minh lam Ch tich. Trong Thw kéu goi
tdng kh&i nghia, Cha tich H6 Chi Minh chi ré:
“Gi®r quyét dinh cho van ménh dan toc da dén.
Toan qubc ddng bao hay ding day dem strc ta
ma tw gidi phéng cho ta. Ching ta khéng thé
cham tr&”.™

Ngay 19/8/1945, Téng khéi nghia thang loi
& Ha Noi. Va chi trong vong 15 ngay, cudc Téng
kh&i nghia da thanh cong trong ca nuwéc.

Thoi co Téng khéi nghia Thang Tam 1945
chi ton tai trong moét thdi gian rat ngan - tir sau
khi phat xit Nhat dau hang Bdng Minh dén trudc
luc quan Bdng Minh tién vao nwéc ta gidi giap
quan Nhat. Néu khéi nghia sém hon, khi Nhat
chwa dau hang thi sé khé khan, vi chung tuy c6
suy yéu, nhung van con luc lwong dé chéng
cach mang. Nguoc lai, néu tbng khdi nghia
mudn hon, khi quan Anh theo gét quan Anh
la Phap va quan Twdng, tiép dén 1a dé quéc
My da nhay vao nuwéc ta, lic cach mang chua
gianh dwoc chinh quyen chinh pha bu nhin
Tran Trong Kim sé tiép xic véi bon dé quéc
phuc vu cho chung. Lac do, théi co gianh chinh
quyén khéng con nira, cach mang sé kho khan.

Lich st dién ra da chirng minh réng, Tong
kh&i nghia khéng thé lay thoi diém nao khac
ngoai thdi diém Cha tich H6 Chi Minh va Trung
wong Dang da chon. Van dung yéu té thoi co
gianh thang loi cho Cach mang Thang Tam

(Xem tiép trang 6)
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'DOC SUC CHO CONG TAC
PHONG CHONG DICH BENH

Mua hé thoi tiét nang néng la yéu té
thuan loi dé phat sinh cdc loai bénh nguy
hiém, ddc biét tinh hinh dich COVID-19 dang
¢6 chiéu hwéng xau di, dich dang bung phét
tai Da Nang thi Hué Ia mét trong nhing dia
phwong bi téc déng trwc tiép, nguy co lay
nhiém céng déng tir Pa Nang ra Hué la rat
cao. Bé chu déng phong, chéng djch va han
ché nhirng thiét hai do djch bénh gy ra,
nganh Y té tinh da ddy manh céc bién phap
giam sét chu déng phong, chong djch bénh.

gay nhitng ngay dau mua hé, Trung tam

Y té cac huyén, thj va thanh phb Hué
da tich cuc trién khai cac bién phap chi déng
phong,chéng dich bénh nhw: t& chirc diéu tra
gidm sé&t moi truong & cac xa c6 nguy co vé dich, to
chirc tap huén kién thirc phong, chdng dich cho cén
bd y té co s&; t6 chirc cac dot tuyén truyén van dong
nhan dan gitr gin vé sinh mdi truéng, vé sinh an udng.
Péc biét, S& Y t& tinh phéi hop véi UBND huyén A
Lwéi t6 chirc L& phat dong phong trao “Vé sinh yéu
nwdc nang cao stic khde nhan dan” nam 2020 voi
cha @é “Vé sinh phong, chng dich Covid-19”. S& Y
t& chi dao cac don vi y té, tich cuc trién khai cac cong
tac y t&, cham séc strc khde ban dau cho nhan dan,
c6 nhiéu bién phap, gidi phap thuc hién tét sy chi dao
cla lanh dao B9 Y té, cia UBND tinh, tdng cudng
cac hoat dong vé vé sinh phong bénh, vé sinh moi
trwdng, giv gin vé sinh c& nhan phong, chéng dich
bénh, dac biét a dich bénh Covid-19, bénh Tay Chan
Miéng, Sét xuat huyét. Cac cap chinh quyén, doan
thé td chirc xa hoi, cong ddng dan cw nang cao trach
nhiém, y thirc trong viéc bao vé mdi trwong va st
dung nwéc sach, hwéng dan cho moi ngudi nang cao
kién thirc vé sinh phong bénh.

Cac Trung tam y té huyén/thi xa va thanh phé Hué
da phéi hop chat ché véi cac ban nganh doan thé,
cac truong hoc trén dia ban dé t6 chire cac hoat dong
truyén théng phong, chéng céc loai dich bénh nguy
hiém, déng thoi da td chirc mot hé thdng giam sat
dich tir huyén dén y té thén ban, tir d6 c6 thé khdng
ché va dap tat khi c6 dich bénh xay ra.

Truwdc tinh hinh dich Covid - 19 dang c6 chiéu
hwéng xau di, cac ca nhiém bénh tdng nhanh, dich
dang bung phat manh tai Pa Nang, Quang Nam va

Phwong Huy - Trung tam KSBT

bénh tat tinh dang tién hanh diéu tra dich té va lay méu

xét nghiém Covid-19 cho déi tuong nguy co

(Anh: Quang Trung)
Quang Tri thi Hué la mét trong nhiing dia phuong
bi tac dong truc tiép, nguy co’ lay nhiém cong déng
tlr cac tinh 1an can ra Hué 1a rat cao. Tinh d3 kich
hoat tinh huéng “tinh 1an can da cé ca nhiém bénh
Covid-19 trong cong déng” nham trién khai cac giai
phap cap bach dé kip thdi x ly tinh hudng x4u nhét,
voi phwong cham 4 tai chd, véi tinh than chay dua
véi thdi gian, tranh thi tirng gier tirng phut dé truy vét
phéat hién va xt ly triét dé cac dbi twong nghi nhiém,
¢6 nguy co’ cao. BSCKII. Nguyén L& Tam - Phé Gidam
déc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho biét: D&
ngan chan cac nguy co lay nhiém dich Covid-19,
nganh Y té da trién khai kip thoi cac bién phap lay
mau xét nghiém, truy vét nhitng déi twong F1-F2 va
ra soat nguoi di tr ving dich vé tai cong dong; tham
gia cac chdt chan, kiém soat & cac clra khau, san
bay, bén cang... ddng thdi, tich cuc tham gia cong
tac kiém tra y té tai cac Trung tam céch ly tap trung.
Nhirng trwdrng hop tir Da Nang tré vé Hué sau ngay
1/7 déu dwoc giam sat dich t& va khai bao y t& day
du. Céac dia phwong tap trung lwc lwong “Di tirng
ngd, gb tirng nha, ra tirng dbi twong” dé ké khai y
té. Trung tam Kiém soat bénh tat d3 t6 chirc lay mau
xét nghiém cho gan 20.000 déi twong cé yéu té dich
t& dén tir vung dich Ba Nang, Quang Nam va Quang
Ngai. Luc lwong chirc ndng khuyén cdo ngudi dan
can chi dong lién hé truc tiép voi dwong day néng
clia c4c Trung tam y té cAp huyén dé dwoc nhan vién
y t& hwéng dan giam sat y té, thoi gian va dia diém dé

lay mau xét nghiém Covid-19. (Xem tiép trang 15)
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PHONG TRAO THI BUA YEU NUGC GAN UGI THUC HIEN
THANG LOI CAC NHIEM UU CONG TAC DS-KHHGD

Quan triét sdu sac tw twémg cua Chd tich Ho
Chi Minh vé “Thi dua la yéu nworc, yéu nwéc thi
phal thi dua, nhing ngwoi thi dua la nhirng nguwoi
yéu nwéc nhat” Trong nhwng nam qua ké tee khi
nganh Dan s6 chuyén vé nganh Y té, Chi cuc DS-
KHHGD thuéc linh viec DS-KHHGD luén dén nhdn
dwoc sw quan tam lanh dao, Chl dao cua Trung
wong, Tinh, true tiép la S& Y té. Vi vay, cong téc
DS-KHI-[GD luén hoan thanh‘ moi nhiém vu dwoc
giao, két qua cac chi tiéu vé DS-KHHGD lién tuc
dat va vuot ké hoach dé ra nham gép phan vao sw
phat trién kinh té - xa héi caa tinh.

rong 5 nam vira qua (2015-2020) cong tac DS-

KHHGD da phéi hop trién khai tét cac phong
trao thi dua gén voi chuong trinh, nhiém vu chuyén
mon cla Trung wong va Tinh, kién toan, bn dinh t&
chtre bo may ti tinh dén co s& va dam bao day du cac
ché dg, chinh sach cho d6i ngd lam cong tac dan so
cling nhuw cac doi twong tham gia thyc hién KHHGD
trén dia ban toan tinh.Trién khai thiec hién nhieu Mo
hinh, D& an vé quy mo, chat lwong dan sé va dem lai
hiéu qua murc sinh, ty 1€ sinh con th(r 3 trd 1én trén toan
tinh trong thoi gian qua da giam va chét lwong dan s
duoc nang 1&n.Cac chi tiéu déu dat va vuot so voi
ké hoach dé ra: Ty suét sinh gidm binh quan 0,2%o/
nam (nam 2015: 15,26%o0, nam 2019:14,45%0); ty 1é
tang tw nhién dan s6 dwoc duy tri va gidm binh quan
0,05%/nd@m (ndm 2015: 1,1%, nam 2019: 1,08%), ty
sO gidi tinh khi sinh & murc 112,8 bé trai/100 bé gai
(vwot ke hoach), ty I& ngudi cao tudi dwge kham dinh
ky 18,2% (vuot ké hoach) va ty 1& cap vo chong ap
dung BPTT la 72% (dat ké hoach). Ké&t qua nay da
dwoc Trung wong va tinh ghi nhan va danh gia cao

Trong thoi gian t6i, dé phong trao thi dua, cong
tac DS-KHHGD tiep tuc thuc hién co hiéu qua cao
va mang tinh bén virng, can tap trung cac gidi phap:
Phat dong phong trao thi dua trong toan nganh Dan
sb v&i nhiéu hoat déng cu thé thiét thuc nhw “Hoc tap
va lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach HO Chi
Minh?”, huo’ng wng phong trao “Toan dan doan két xay
dwng doi song van hoa, co quan don vi van héa’, to
chirc thye hién tot quy wéc van hda, quy tc ing X
dm voi can b cong chire, vién chire, xay dung nép
sdng van minh noi lam viéc, thuc hién tot ky cwong
ky luat hanh chinh, xay dwng co quan xanh - sach -
sang, thue hién phong trao ndi khdng vai tui ni long va
chét thai nhya trong nganh Y t&; tham gia nghién ctru
khoa hoc,... gop phan hoan thanh nhiém vu chinh tri
duwoc giao; Can tap trung co trong tam, trong diém, c6
nhirng chinh sach phu hop va quyét liét dé giai quyét

BSCKIl Nguyén Van Toan - Chi cuc DS-KHHGD

nhirng van dé va thach thirc mi vé dén sb trong tinh
hinh m&i; Lam tot cong tac tham muu, téng cu’c‘yng
hon nira sy quan tam lanh chi dao ctia cac cap Uy
Dang, chinh quyen; sw ph0| hop thuc hién clia nhiéu
cap, nhiéu nganh, doan thé ciing nhw s nhan thirc,
ung ho ctia toan xa hoi ddi voi cong tac DS- KHHGD.
Déc biét can tap trung thure hién dong bd céc giai phap
cla toan bd hé thong can b lam céng tac Dan so tw
tinh dén co s&; Tiép tuc gitr vitng cam két quan triét
quan diém clia Pang vé cong tdc DS-KHHGD, DS va
phat trién, t6 chirc thyc hién hiéu qua chuong trinh
muc tiéu qupc gia Y té - Dan so tai dia phwong; Tap
trung moi no Iwc, phan dau hoan thanh cac muc tiéu,
chi tiéu ké hoach vé cong tac DS-KHHGD hang nim
vé gidm sinh, gidm ty 1& sinh con th(r 3 tré 1én, duy
tri ty 1& ap dung bién phap, khong ché va giam thiéu
tinh trang méat can bang gigi khi sinh, tinh trang tao
hén, hon nhan can huyét théng; Strc khde sinh sén
Vi thanh nién - Thanh nién, sg‘mg loc trwde sinh va so
sinh, Strc khde nguwdi cao tudi...; Tap trung va wu tién
cac hoat dong chuwong trinh cho vlng sau, vung xa;
Day manh cong tac truyen thong van dong chuyén
déi hanh vi, két hop véi viéc cung cap cac dich vy
cham so6c SKSS/KHHGD da dang, chét lvong, thuan
tién cho ngudi dan; Tirng budc nang cao chat lwgng
dan s6, day manh cac hoat déng trong chién dich dén
vu,ng sau, ving xa, cac mod hinh, dé an da va dang
trien khai nham can thiép mot cach hiéu qua dén cac
van dé murc sinh, méat can bang gioi tinh khi sinh, tinh
trang tdo hon va két hon can huyét théng... phu hop
voi tieng dia ban.

V6i nhitng két qua da dat dwoc trong thoi gian
qua, dong thoi thue hién triét dé& céc gidi phap da dé
ra gan lién v&i cac phong trao thi dua sé gop phan vao
viéc cham soc va bdo vé sirc khde nhan dan va s
phat trién kinh té - xa hoi clia tinh Thira Thién Hué./.

Tuyén truyén vién DS-KHHGD tuyén truyén cho
nguwdi dan vang dam pha huyén Phu Loc
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GONG TAC DIEU DUGNG PHUC UU BENH NHAN
TAI HUVEN MIEN NUI A LUGI

CNDD Hb Thi Hué - TTYT A Luéi

Hoat déng diéu dwéng doéng vai tro
quan trong trong bénh vién, la sw két hop
gitra diéu tri véi chdm séc va nuéi dwéng
phuc héi strc khée cho bénh nhan. Dé hoan
thanh tét nhiém vu, ngwoi diéu dwéng phai
str dung kién thire, ky ndng irng xir dé gan
gii, an ui, déng vién giap d& bénh nhén
trong viéc duy tri strc khée, phong ngtra
bénh tat, xoa dju di néi dau vé thé chat
I4n tinh than dé cé thé chién thang bénh
tat. Nhiéu tai liéu trong va ngoai nwéc da
khang dinh: Piéu dwéng la mét khoa hoc,
mét nghé thuat vé cham séc nguwoi bénh.

Ong tac cham séc ngwdi bénh la mét

trong nhirng nhiém vu trong tam cula
bénh vién. Nhirng nam qua, lwc lvong diéu
dwdng da nhan duwoc sy quan tadm, tao diéu
kién thuan loi ctia Dang bod va Ban giam déc
Trung tdm Y té. V& nhan luc c6 53 can bd,
trong d6: Diéu dwédng: 34; Ky thuat vién: 06;
Y si: 02; Ho sinh: 11. Hién nay d6i ngi diéu
dwdng trung hoc trong bénh vién tiép tuc dwoc
dao tao lién théng tir trung hoc 1én cao dang
va tir cao dang I&n clr nhan. Doi ngli DD/HS/
KTV cla bénh vién da cé buwdc trwdng thanh
trong moi mat cong tac, dac biét da tich cuc
ren luyén y dwc, hoc tap nang cao trinh dé
chuy&n mén, ddy manh cac sang kién trong
thwe hanh gép phan khéng nhé vao viéc cai
tién chét lwong cham séc nguoi bénh va lam
cho nguw&i bénh hai Iong hon.

Trong thdi gian qua cac hoat déng diéu
dudng dwoc thuc hién véi viéc td chirec cham
soc toan dién tai cac khoa. Tham mwu lanh
dao Ban hanh B quy trinh ky thuat va quy
trinh cham séc¢c bénh nhan; Sinh hoat chuyén
dé va binh phiéu chdm séc duoc t6 chirc 1
thang/ 1 lan, gidp diéu dwéng cing cb kién
thirc chuyén mén cling nhw tao mdi trwdng
cho diéu dwéng, ho sinh tham gia ap dung cac
ky thuat trong cham séc, giup cac diéu dwdng,
hd sinh tw tin hon khi tiép nhan ca tryc cling
nhw thwe hién tha thuat trén bénh nhan. Péng

Hoi thi diéu dudng, nik h sinh, ky thuét vién gidi
nam 2020
thdi hoan thién hon trong céng tac cham soc
nguwdi bénh va ghi chép trong hd so bénh an.
T& chivc Hop hoi ddng ngudi bénh 1a mét hoat
dong thwdng xuyén theo dinh ky hang thang
ctia phong Diéu dwdng, nhdm muc dich phd
bién cho bénh nhan vé néi quy ctia bénh vién,
quy dinh quyén va nghia vu ca bé&nh nhan
va ngudi nha bénh nhan, truyén théng phong
chdng dich bénh, ddng thoi thong qua d6 ngudi
bénh va nguwdi nha nguwdi bénh cé thé phan
anh vé tinh than thai do, kj nang giao tiép cla
can bo y té, hodc chia sé tam tw, nguyén vong,
cac gidi phap hay cai tién chat lwong bénh
vién, nang cao sy hai ldng ctia ngwdi bénh déi
v&i bénh vién.

Nham nang cao trinh d& chuyén mén cho
Diéu duéng - Ho sinh ddng thoi mang lai chat
lwong cham séc, hwéng dén sw hai long cta
nguwoi bénh, hang nam Bénh vién té chirc thi
tay nghé, phat dong phong trao thi dua trong
cong tac cham soc, phuc vu nguwdi bénh cla
doi ngd diéu duéng, ho sinh; Nang cao nang
lwc chuy&n mén, dao dirc nghé nghiép, van
hoa giao tiép ng xt, thai dd phuc vu nguoi
bénh cta diéu dudng, hd sinh; Danh gia két
qua tay nghé, kién thirc cta diéu duéng, ho
sinh, qua d6 c6 ké hoach dao tao phu hop cho
nhirng ndm tiép theo. Hang n&m Phong diéu
dwéng tham muwu lanh dao tb chirc dao tao lai
cho diéu dwdng, nham cap nhat kip thdi kién
thrc maéi va khéng ngirng nang cao trinh do
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can bd y té vé chuyén mén, cdng tac huwéng
dan, tw van, gido duc strc khdée cho nguoi
bénh, cling nhw céng tac giao tiép ng x& cho
doi ngll diéu duéng, ho sinh tai bénh vién.

Phong Piéu duwéng da két hop voi khoa
phong t6 chirc giam sat cac diéu duwéng thuc
hién quy trinh theo bd chi s6. Qua dé gitp cac
diéu duéng trau dodi ky nang chuyén moén,
manh dan va tw tin hon khi c6 kiém tra giam
sat. Bén canh dé cac khoa con trao déi kinh
nghiém vé ky thuat chuyén mén. Tién hanh do
lwdng, danh gia dinh ky viéc tuan tha va thyc
hién 11 chi sb chat lwong dé dé xuét giai phap
khac phuc cac khé khan nhuwoc diém.

Nhan thirc dwoc wu diém rat Ién cla viéc
ap dung phuong phap 5S (sang loc, sp xép,
sach sé&, san soéc va san sang) tai bénh vién,
Phong da tham mwu ban 1anh dao va béat dau
thwc hién tir nam 2017. BPwoc sw Gng hd cla
Ban Giam Déc, sw quyét tam cla tap thé khoa,
sw phdi hop nhiét tinh gitra cac phong ban,
dén nay 5S van dang dwoc duy tri tt nham
dem dén sy hai long cho ngwdi bénh.

Ngoai ra, phdi hop cac khoa phong, hang
ndm tham muwu cho 1anh dao bénh vién trién

khai cac hoat dong hwéng (rng Phong trao Vé
sinh yéu nwéc nang cao strc khde nhan dan,
t6 chirc mit tinh phat déng va ky cam két vé
sinh tay cho toan th& CBVC bénh vién, ra soat
bd sung cac phwong tién phuc vu coéng tac
kiém soat nhiém khuan bénh vién, tién hanh
khdo sat sy hai long ngwdi bénh va thdi gian
ch¢ doi

Trong thoi gian téi d& nang cao chét lwong
chadm séc phuc vu nguwdi bénh Phong Diéu
dudng phéi hop v&i phong Té chirc dé tham
muwu cho lanh dao diéu déng, bd sung can bo
didu dwdng theo quy dinh, tiép tuc ra soat bd
sung cac quy trinh ky thuat, trang thiét bi,...
thwe hién quy trinh k§ thuat theo dang chuén.

Tang cuwdong hoat dong giam sat thyc hién
chuyé&n mén, giao tiép rng x& cha diéu dwéng
va cong tac nghién ctu khoa hoc nham wng
dung tét hon trong cong tac cham séc ngudi
bénh. V&i nhitng chwong trinh hanh déng
thiét thwe clia cong tac diéu dwdng, tao da
cho nhitng bwédc phat trién manh mé hon
nira, phuc vu tét nhiém vu chdm séc, bao vé
strc khée nhan dan trén dia ban huyén A Luoi
trong tinh hinh hién nay./.

CACH MANG THANG TAM VA BAI HOC..

1945 cta Chu tich H6 Chi Minh da dat dén do
thién tai.

DPéng chi Trwérng Chinh trong tac phdm Céach
mang Thang Tam da phan tich thdi co khi Téng
kh&i nghia nd ra nhw sau: “Néu ngay 9/3/1945,
Nhat vira danh a6 Phap ma cudc khéi nghia da
nd ra nhanh thi cach mang cé thé tén that nhidu
va chinh quyén chua thé thanh lap trong toan
quéc, vi lwc lwong Nhat luc dé con kha virng,
c6 thé tiéu diét quan cach mang & nhirng noi
khoéng co thé gitr. Cho nén luc do, chi khéi nghia
bé phan gianh chinh quyén dia phwong. Néu
sau khi Nhat dau hang Béng Minh, ma nhan dan
ta bi déng tréng chd quan Bong Minh vao “giai
phéng” cho, khéng tire thi ndi day gianh chinh
quyén toan qudc thi sé ra sao ? Hai trwérng hop
c6 thé xay ra dwoc: hodc bon bu nhin tay sai ctia
Nhat ding ra vo nguc “thoét ly anh huwéng Nhat”
va tw xung la “doc lap, dan chi” d& dau hang
Anh, My chir khéng phai dé giai phong dan toc.
Hoac Phap sé ngoc dau day, thu thap sirc tan

(tiép theo trang 2)

& Bbéng Dwong va dem tan quan chay ra ngoai
hoi thang 3 tré lai cling voi bon Viét gian than
Phap Iap chinh quyen bu nhin than Phap trong
toan quédc va tuyén bd thi hanh ban tuyén ngén
ngay 24/3/1945 cho Béng Dwong “tw tri”. Ca hai
trwong hop 4y déu vo cung nguy hiém.”

Bai hoc thoi co cia Cach mang Thang Tam
1945 da dwoc Dang ta van dung sang tao, dwa
Cudc tdng tién cong va ndi day mua Xuan ndm
1975 dén toan thang, gianh doc 1ap tron ven
cho ca nwéc, dwa nwdce ta vao ky nguyén mai -
ky nguyén ca nwéc xay dwng chi nghia xa hoi.

Dan tdc Viét Nam da nhiéu lan thanh céng
I&n vé nam bat thoi co lich str dé gianh doc lap
dan téc va khéi phuc nén doc lap ctia nwée nha.
DPung nhw Cha tich HS Chi Minh da viét:

“Lac nwoce, hai xe danh bo phi

Gép thoi, mét tét ciing thanh céng”

(Hoc danh co - 1943)

() H& Chi Minh Toan tap - NXB CTQG - H - 1995
-T 3-1tr544.
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Bs Nguyén Anh Tuan - Tram Y té Thwong Long - Nam Déng

M wa chiéu, nang som mot hinh thai thoi tiét tu
nhién, voi cac yéu to khi tuong thay dcf)i dot
ngot nhw nhiét 6, do 4m, khi 4p, hwéng va tbc do
g|o thi thwéng xuét hién doéng. Huyén Nam Bong la
noi mwa déng thwéng xuét hién nhiéu nhat.

Mua thwong dem dén nhiéu ky niém... nhw mét
bai hat rat ndi tiéng Muwa chiéu mién Trung cta Nhac
s§ Hdng Xwong Long, mét nhac sy cla mién Trung
v&i [0i ca mdc mac, chan chat nhwng khdng kém
phan lang man nén tho.

.. Troi mién Trung mwa 18m ban tinh 0i/Ché anh
nay bao lau réi ma gnh chuwa vé bén doi/Sao rua nhé
ai/Ma dém dém van con thire/Trang khuya nhé ai,
trang v& g/wa long bién khoi...

Néu & nhac sy lay cdm hirng tr mwa dé nhé
nhung dé Iay cam hung sang tac thi nhirtng ngudi
bac sy & tuyén co s& va & Khoa lién chuyén khoa
- Trung tam Y té huyén Nam Dong lai nhin thay ndi
hiém hoa dich sét xuét huyet tr nhirng con mua
dong Khong phai vO c& ma mua dong thuong di kem
v&i mua dich sbt xuat huyét. That vay, voi nhibng con
muwa vao budi chiéu xen ké nang nong vao budi sang
la diéu kién Iy tucrng cho muéi sinh san va phat trién.

Thang sau voi nhikng con mua nhiéu ngay lién
tiép da bién hiém hoa sbt xuét huyet thanh hién thyc.
Thuwong Quang, mot x& xa nhat cta huyén Nam
Dong, noi ¢d lwgng mua nhiéu nhat da xuat hién ca
bénh sot xuat huyét dau tién. biéu nguy hiém la nam
nay ca bénh s6t xuét huyét & Nam Déng xuét hién
som, so v&i nam 2019 la vao thang 7, nén cong tac
phong chdng dich sé kéo dai va khd khan hon, nguy
co dich bénh lay lan trong cdng ddng 1a rat Ion.

Nhén vién
y té thén,
ban cung

nguoi dan 8

thau vét |
bo géy |

~Nhan thirc dwoc mbi nguy hiém do, Ban Giam
Doc TTYT huyén Nam Béng da nhanh chéng diéu
tra yéu to dich té, x& Iy méi trwdng, trién khai chién
dich thau vét bo géy trén toan huyén. Cung véi phan
tng nhanh chéng cia TTYT vé dich bénh thi sy
chi dao khan cap clia UBND xa cling la mot dieu
dang tran trong.Ngay khi biét tin vé& ca bénh sot xuét
huyét & xa Thwgng Quang, mét xa giap ranh voi
xa Thwong Long anh Lé Minh Khanh trwéng Ban
Chi dao phong chong dich xa da chi dao trén Zalo
nhom cong chire: Cac thanh vien BCD chéng dich xa
Thwong Long tuyén truyén van dong nguwdi dan thau
vét bo gay, thao nwdc nhirng noi nwde dong, lat up
cac vat dung, lu, bé chira nudc..., dong thoi dé nghi
TYT xa& khan trwong tham mwu cho UBND x& dé
tap trung chi dao thau vét bo gay, va ngay hom sau
trén ban lam viéc ctia UBND x3, Tram y té da co b
ba van ban bao dam s thanh cong cta chién dich ,
do la ké hoach thau vét bo gay, bai phat thanh tuyén
truyén qua dai truyén thanh xa va to trinh ho tro kinh
phi cho chién dich.

Ké hoach da dwgc nhanh chong phé duyet
chung t6i bat ddu hanh déng. M&i thén cé ba ngum
gom thanh vién ban chi dao, can bd tram y té va
nhan vién y té thon, ban di dén tirng ho gia dinh dé
tuyén truyen, thuc hanh xir ly cac vat chira nuwéc
c6 bo gady. Tat ca moi ngwdi dan déu tich cwe vui
vé huwdng ng xi ly cac vat dung chira nwéce theo
hwéng dan cia doan. Vi kinh nghiém phong chong
dich ctia can bd chuyén trach vay té thon thi nhiing
nha thuc‘yng xuyén ﬁé xuat hién bo gdy da duwoc
doan “cham chut “rat ky. D6 la nhirng h$ gia dinh
nau rwou, choi cay canh ,nhitng gia dinh c6 nghé
stra xe, c6 ham khi bioga, nhirtng ho ¢é ao tu nudc
dong, nhitng hd ngudi gia, neo don, nhirng ho di
lam an xa... )

Sau khi trién khai thau vét bo gy ¢ tat ca cac
thon, Tramy té da tiép tuc phoi hop tuyén truyén tai
cac trwong dong trén dia ban. Vi so lwgng rat Ion
thay co giao va hoc sinh cung voi kha nang nhan
thire va hanh dong nhanh, nén day la kénh truyén
thong rat tot dé lam lan téa nhirng kién thirc co ban
vé phong chong dich sot xuat huyét. )

Nh& nhirng no6 Iwc tuyén truyén cla ngénh y té
trong thoi gian qua,cung véi sw vao cudc cla chinh
quyeén va cac ban nganh doan thé, phan I6n nguoi
dan déu nhan thirc dwoc tAm quan trong clia thau vet
Xt ly bo géy va tich cuc hwdng tng. Bay la mot yéu
t6 khéi dau thuan loi quan trong va ciing 12 16i di ngay
dwdi chan minh trong cdng tac phong chdng dich sét
xuat huyét trén dia ban huyén Nam Dong, mét huyén
mién nui c6 nguy co cao bédi nang s&m, mwa chiéu.../.
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CN Huynh Ngoc An - Bénh vién Phéi tinh Thira Thién Hué

Dén v&i Bénh vién Phéi tinh Thira Thién
Hué, khéng ai la khéng biét dén anh. Nguoi
bdc si tan tuy véi nghé, tan tam véi nguoi
bénh. Anh khéng chi vikng vang vé chuyén
mon ma con la ngwdi lanh dao gidi. Khéng
ai khdc, anh chinh la bac si Pham Hiku Hién
- Trwéng phong Ké hoach téng hop - chi
dao tuyén.

nh sinh ra va I&n 1én & xa Thay Bang -

Thi x4 Hwong Thay - tinh Thira Thién
Hué. Ngay tir bé, wéc mo tré thanh mot bac si
vén dwoc 4p U trong anh.Va wéc mo dé cla
anh tr& thanh hién thwc khi anh chinh thire tot
nghiép Bac sy y khoa Trwdng Dai hoc Y dwoc
Hué vao nam 1987 vé&i chuyén khoa: Noi khoa
hé chinh quy dai han. Bé la méc thoi gian danh
nhé& trong cudc doi clia anh.

Sau khi ra trwéng, anh dén céng tac tai
tuyén y té co sé thuoc TTYT Hwong Phu (ci),
nay la TTYT Hwong Thuy va TTYT Phu Vang,
sau d6 la Bénh vién Lao va Bénh phdi tinh.
Véi kién thire hoc dwoc clng véi sw tim toi,
sang tao, tinh tinh d& mén, anh nhanh chéng
tré thanh mét bac si tré dwoc sy chu y cla
cac cép lanh dao va déng nghiép, dwoc sw
tin yéu cla bénh nhan. V&i anh, lam bac si la
phai hét long vi sy nghiép clru ngudi, khong
chi dung kinh nghiém chuyén mén dé chira
bénh ma con chira bénh béng ca cai tam, cai
nhan, cai dirc cla vi thay thudc.

N&m 2014, bac si Hién dwoc bd nhiém gity
chirc vu Trwdng khoa Kham bénh - Hbi strc
cép clru tai Bénh vién Lao va bénh Phéi tinh,
tuy anh bat dau mét céng viéc khé khan hon
khi trwc tiép diéu tri cho nhirng bénh nhan mac
bénh lao nang. Khé khan véi anh lic &y khéng
chi la ap lwc cong viéc ma con béi & Viét Nam
ndi chung va tinh Thira Thién Hué néi riéng,
mac du cong tac chéng lao da dat dwoc mot sd
thanh twu dang ké nhwng bénh lao van dang
tiép tuc la mot trong cac van dé strc khde cong
ddng chinh trén toan cau. Tinh hinh dich té lao
khang thubc dang cé dién bién phitrc tap va

Bs Hién thdm héi va trao qua cho nguoi bénh

da xuét hién & hau hét cac qudc gia. Khéng
nhirng thé, ti 1& s& ngudi bénh lao & Viét Nam
hién van & mirc cao trén toan cau, dong thoi [a
nwdc cd ganh nang bénh lao khang da thubc
cao so v&i thé gidi. Luc 4y, cac dbi twong dién
tam soat lao khang da thudc dwoc chi dinh 13
xét nghiém Gene Xpert chi yéu tai Bénh vién
Lao va bénh phdi tinh. Diéu dé cang dat lén
vai nhi*rng ngudi bac si dang diéu tri lao mét
trong trach ndng né hon. Nhwng khong vi thé
ma anh va ddng nghiép chun bwéc, nguoc lai
cang lam anh yéu cong viéc ciia minh hon,
hét long vi sw nghiép cham séc sirc khoé cho
nhan dan néi chung, cong tac phong chdng lao
noi riéng.

Nam 2016, anh dwoc didu dong va bd
nhiém gi®® chirc vu Trwdng phong Ké hoach
tbng hop - Chi dao tuyén thudc Bénh vién Lao
va bénh phdi tinh Thira Thién Hué. Bén canh
do, anh con lam giang vién chinh trong cac
|&p dao tao, tap huén vé lao, lao khang thubc,
ddng nhiém lao/HIV, lao tré em cho can bo y
té tuyén tinh, huyén va 152 xa/phuong; tham
gia kham sang loc phat hién bénh lao trong
cdng dong trén dia ban tinh. Hang ndm anh
tham gia cac doan kham sang loc dinh ky va
kham sang loc dau vao phat hién bénh lao cho
pham nhan Trai giam Binh Dién - Cuc C10 -

(Xem tiép trang 10)



Y TE THUA THIEN HUE

9-2020 IER

EZTIDZZZEE COUID-19 ANH HUGNG DEN
CO THE CON NGUGI NHU THE NAO?

TS.BS. Nguyén Dirc Hoang - Bénh vién Trung wong Hué

Covid—19, con virus kinh dj véi téc lay lan
nhanh. Moi ngudi biét dén chiung voi
céc triéu chimg co bén nhw sét, ho, dau hong,
... tuong tw nhw cum mua, tuéng tong mo hd
dén mét loai bénh dén nay van chua cé thuée
diéu tri, n6 c6 thé gay chét nguoi va gay tén
thuong cho co thé nhuw thé nao?

Dén nay, khoa hoc van con nhiéu diéu chua
thé ly gidi vé virus corona chiing méi, tuy nhién
c6 mét diéu chéc chén rang can bénh nay co6
thé gay ton thwong dén nhiéu bd phan cla co
thé con nguoi,...

Phan 1&n thiét hai do virus gay ra dwdng
nhw 1a do méi quan hé ctia né véi mot thu thé
dwoc goi la ACE2. Céac t& bao ndi mo, trong
than, éng gan, tuyén tuy, trong dwong rudt va
niém mac dwdng hé hdp déu dwoc bao phi
b&i cac thu thé ACE2, ma virus c6 thé st dung
dé lay nhiém cac té bao.

Bénh nhan khi méc Covid-19 ciing khién co
thé kich hoat hé thédng mién dich. Mét phan
cta phan rng d6 bao gébm viéc san xuét cac
protein gay viém dwoc goi la cytokine. Tinh
trang viém nay c6 thé lam héng céac té bao va
cac co quan thdéng qua hdi chirng “con bao
cytokine” la mét trong nhirng nguyén nhan gay
ra cac triéu chirng nghiém trong.

Hiéu wvng dong mau dwong nhw duwgc gay
ra b&i mot sé co ché khac nhau: tén thwong
trwc tiép cla cac té bao ndi mé va can thiép
vao cac co ché déng mau khac nhau. Cac nha
nghién ctru cho biét ndng d6 oxy trong mau
thdp do viém phdi c6 thé khién mau dé doéng
d&c hon. Nhivng cuc mau déng nay cé thé gay
ra dot quy ndo va dau tim cép,... Tén thwong
tuyén tuy cé thé 1am trdm trong thém bénh dai
thao duwong. Cac nha khoa hoc da chirng minh
Covid-19 lam bénh nhan dai thao duwdng ti 1é
tlr vong hon.

Covid-19 anh hwéng dén hé théng mién
dich, lam suy gidm céac té bao T ma co thé
thwong st dung dé& chéng lai virus. Cac nha
nghién ctru da chirng minh: “Gidm bach huyét,
mot dau hiéu ctia khd nang mién dich té bao bi

suy yéu & 67 - 90% bénh nhan mac Covid-19”.
M&i day cac nha khoa hoc dwa ra mét sé giai
thich vé tac déng cua virus corona trén co thé
ngudi & mot sé co quan hay gap.

- Phdi: Moi bénh nhan nhiém virus corona
sé bat dau va két thuc déu & phdi, nguyén
nhan b&i cac triéu chirng cua virus corona déu
twong tw nhw bénh cum, chi yéu gay ra céac
tac dong & dwong hd hap. Virus corona lay lan
bt dau khi ngwdi bénh ho hodc hat hoi, 1am
vang nhitng giot ban chira virus sang nguoi
bén canh. Cac triéu chirng ban dau cta bénh
nhan nhiém virus corona twong tw nhw bénh
cuim théng thwéong: Dau tién bénh nhan cé thé
bi sét, ho, rdi tiép tuc tién trién thanh viém phoi
hoac nang hon.

Theo Té chirc Y té Thé gidi (WHO), quan
sat thdy can bénh nay thwéng tAn cong phdi
theo 3 giai doan: Giai doan 1 - Virus corona
sé xam nhap va sinh sbi; Giai doan 2 - Virus
gay rbi loan hé mién dich; Giai doan 3 - Virus
corona gay ton thwong phéi.

Tuy nhién, khéng phai bénh nhan nao ciing
sé trai qua ca 3 giai doan, chi cé khoang 25%
bénh nhan Covid-19 gay suy hé hap, ning.
Céc dir liéu cho thay Covid-19 gay ra céc triéu
chirng nhe & 82% bénh nhan, sb con lai bj
nang hoac nguy kich.

Giai doan 1:

Theo tac gia Matthew B.Frieman (My), cho
thdy Covid-19 nhirng ngay dau mai nhiém,
virus corona nhanh choéng tan céng cac té
bao phbi.

Virus corona réat “thich” tiéu diét cac té bao
l6ng mao dwdng hé hép, bang ching la cé rat
nhiéu bénh nhan nhiém corona bj viém phéi &
cé hai phéi, kém triéu chirng khé thé.

Giai doan 2:

Khi bi kich thich b&i s xam nhép cla virus,
co thé nguwoi bénh bat dau phan (ng bang
céach tang cuwdng té bao mién dich tai ving ton
thwong (phdi) dé cb gang loai bd virus doc hai,
qua trinh nay sé gitp co thé gi¢i han khu vuc
nhiém virus. Tuy nhién, khi t& bao mién dich
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clia co thé phan (rng qua murc, ching sé giét
chét moi thtr, khéng phan biét virus hay mé
lanh. Chinh vi vay, bénh nhan sé cang tré nén
tén thwong nang hon tlr chinh hé mién dich
clia minh. Cac chét ban cang tich tu trong phéi,
khién tinh trang viém phéi ngay mét trdm trong.

Giai doan 3:

Phdi sé tiép tuc bi tdn thwong va co thé dan
dén suy hé hap. Ngay ca khi bénh nhan khong
chét, phéi clia ho cé thé bj tdn thwong vinh vién.

Hinh &nh phdi tén thwong dang kinh mo,
tr ngoai vi dén trung tam, va tén thwong nhw
“t6 ong”. Viém phdi cling cé thé lam lam cac
tui khi chra day dich nhay va ma. Trudng hop
nang, chat 16ng ngap day phdi khién nguoi
bénh khoéng thé thé duwoc, dan dén t& vong.

Tiéu hoa: Theo cac nha khoa hoc, dén nay
van chuwa rd liéu cac triéu chirng tiéu héa co
lién quan dén Covid-19 hay khéng vi cac bénh
nhan bi dau bung, tiéu chdy. Nhwng viéc mot
loai virus gay hai dwéng hoé hdp co thé tan
pha dwdng tiéu hda la hoan toan co thé. Theo
02 nghién cwu I&n trén tap chi Anh, phat hién
Covid-19 cé trong cac mau phan nguoi, diéu

4y cho thay virus corona c6 thé lay lan qua con
duwdng nay.

Gan: Khi virus corona tan cébng hé hé hép,
gan cla bénh nhan thwong la co quan phai
chiu dwng tén thwong. Cac bac si da phat
hién ra d4u hiéu tn thwong gan & bénh nhan
nhiém Covid-19, thwdng la nhe, nhwng néu
trwdng hop nghiém trong cé thé dan dén suy
gan. Ly do b&i khi virus xam nhap vao mau,
ching cé thé boi dén bat ky bd phan nao trén
co thé nguoi.

Than: Theo tac gid Kar Neng Lai (Hong
Kong), tén thwong than cap tinh & bénh nhan
Covid-19 c6 thé la do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, bao gdm huyét &p thap, nhiém trung
huyét, thubc khang sinh rdi loan chuyén héa,...
Céc béc si can nghi vé Covid-19 nhu mét can
bénh anh hwédng da tang.

Tom lai, cac nha khoa hoc van con nhiéu
diéu bd ngd chwa biét vé tac hai lau dai cla
Covid-19, dac biét véi nhirng bé phan quan
trong trong co thé. Chinh vi vay, day la mot
cudc chién lau dai can phai phong bénh
nghiém ngat./.

NgudiKchiénfsifao]trangz™

B6 Cbéng an. Ngoai ra, anh con tham gia hoi
chan cac ca bénh kho véi Hoi dong chuyén
mon Trung wong thudc Bénh vién Phdi TW va
Chuwong trinh chdng lao Quéc gia. Hang nam,
clr vao ngay 24/3- Ngay thé gi¢i phong chbng
lao, Bs Hién la khach moi quen thudc tham
gia Chuyén muc “60 phut ban va t6i” phat tryc
tiép trén song Phat thanh va truyén hinh tinh
Thira Thién Hué (TRT) chuyén dé vé huwédng
dan chan doan, diéu tri va dw phong bénh lao,
lao khang thubc.

Trai qua 33 nam trong nghé, hién tai anh Ia
ngudi truc tiép phu trach Chuwong trinh quan ly
diéu tri bénh nhan lao da khang thuéc (PMDT)
trén dia ban toan tinh. Khoéng chi diéu tri cho
bénh nhan lao, anh con giup cho bénh nhan
vwot qua dwoc sw ki thi cia xa hoi vé cén
bénh nay. Hién nay, dau d6 van con tinh trang
ky thi phan biét déi x& v&i bénh nhan lao va
bénh nhan lao khang thubc, khang da thubc
nhwng chinh anh va déng nghiép ctia minh
da giup cho bénh nhan niém tin d& vwot qua
sw ky thi va phan biét dbi x& ctia xa hoi. Hién

(tiép theo trang 8)

tai trén dia ban tinh dang quan ly, diéu tri cho
06 bénh nhan tién siéu khang thuéc va nhiéu
bénh nhan lao, lao khang thubc dang duoc
quan ly diéu tri hang ngay.

Hon 30 nam gan bé v&i nghé y, du & cuong
vi nao, gap phai hoan canh kho khan nao, bac
sT Hién luén nd lwc hoan thanh xuét sdc nhiém
vu dwoc clp trén giao phd, dong gép nhiéu
cobng strc cho sy nghiép y té tinh Thiva Thién
Hué, gép phan vao cong cudc phong chéng
lao néi chung, hwéng dén muc tiéu chdm dut
bénh lao tai Viét Nam vao nam 2030. V&i sw
nd lwc phan d4u, tAm huyét cta ca nhan, Bs
Hién da dwoc nganh y té tdng nhidu bang
khen, gidy khen, danh hiéu Chién sy thi dua
cap co s& nhiéu nam lién, dic biét S& Y té
tang gidy khen xuét sic tiéu biéu trong phong
trao thi dua cGia nganh y té giai doan 2010-
2015 va giai doan 2016-2020, nhiéu nam
dwgc CTCLQG/Bénh vién Phdi Trung wong
tang gidy khen va Bo Y té tdng bang Khen vi
c6 thanh tich xuét sac trong cong tac phong
chdng lao ndm 2018./.
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BENH DA U KO THAN KINH (Bénh Von Recklinghausen)

TS.BS. Pham Nguyén Cwong - Bénh vién Trung wong Hué

1. Gi&i thidu bénh

Vira qua, Khoa Giai phau bénh - Bénh vién
Trung wong Hué co sé& 2 cé kham mét truong
hop ngudi dan dng véi nhiéu khéi u to nhd khép
ca nguoi.

Bé&nh nhan nam 56 tudi, trén ngudi co rat
nhiéu khdi u to nhd tir 0,5cm dén 3cm. Bénh
nhan khoéng ngtra, khdng dau. Tién st c6 bi s&i
ltc 3 tudi, da co vo va con.

Anh chup tén thuong u than kinh xo duwéi da,
& mét bénh nhén vao kham tai Bénh vién
Trung wong Hué co sé 2.

Kham giai phau bénh, cac khdi u nam rai rac
trén mat, tay chan, bung, lung va da dau. Cac
khéi u mém. Bac si ding kim nhd choc vao mot
u & vung tay, hut ra it dich va xo, ¢é dinh bénh
phdm va nhudém bang Giém sa. Khao sat ban
chét u dwdi kinh hién vi phéng dai 100 lan.

Trén tiéu ban, phién dd cho thdy nén dich
protein, bén canh la rai rac cac té bao xo hinh
thoi, xép thanh dam,
nhan nhd, déu, hinh
anh té bao trong gidi
han lanh tinh.

Bac si Gidi phau
bénh két luan 1a bénh U
xo' than kinh, bénh Von
Recklinghausen.

2. Bénh Von
Recklinghausen la bénh
thé nao?

Tén goi bénh Von

Recklinghausen dwoc chinh thirc dat tén khi
mo&t nha nghién ctru tén 1a Von Recklinghausen
tré thanh nan nhan dau tién cta chirng bénh
nay va cling chinh 6ng da mé t& dau tién vé
can bénh ky la nay. Pay la bénh da u xo than
kinh,mot loai bénh réi loan di truyén bam sinh
do sy phat trién cta té bao than kinh tao thanh
khdi u. Bénh c6 thé lanh tinh hodc ac tinh néu
cac khéi u chén ép hé than kinh hay cac céu
trac biéu mo khéac.

Bénh u xo soi than kinh c6 2 dang: bénh u
xo s@i than kinh ngoai bién (NF1) hay con goi
la bénh von Recklinghausen va bénh u xo sgi
than kinh trung tam (NF2).

Ti I& mac NF1 khoang 1 trén 3.500 tré, ti 1&
méc NF2 |a khoang 1 trén 45.000 dan. NF2 rét
hiém g&p hon so v&i NF1.

Nguyén nhan gay bénh NF1: |a do d6t bién
gen trén canh dai nhiém séc thé 17 (17q11.2).
Doan gen nay ma hoéa protein neurofibromin —
c6 tac dung diéu hoa chuyén héa gen gay ung
thw Ras. Dot bién 1am céc té bao tang sinh khap
co thé dac biét xung quanh hé thdng than kinh.

3. D4u hiéu ton thwong

DAu hiéu lam sang xuat hién sém nhat 1a cac
débm cé mau café sira. Cac ddm xuét hién khi
sinh va phat trién ngay cang nhiéu va lan réng
dan. O nguoi trudng thanh, cac dém nay co xu
hwéng mo di. Cac u xo than kinh trén bé mét
ho&c dwéi da, ban dau cé dang nhw nét san hat
dau, s& vao cé cdm giac mém, cé thé 4n sau
vao da. Cac nbt ngay cang phat trién to dan,
dam mau hon.

Theo T dién gidi nghia Bénh hoc cla Giao
sw Tran Phuwong Hanh, bénh u than kinh xo la
mot loai u lanh, b&nh nhan & moi Itra tudi, vi tri

Hinh &nh dai thé va mé bénh hoc u than kinh xo Von Recklinghausen
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Vi thé u than kinh xo

u hay gap & vung lwng, than ngudi, hiém thay &
trung that, dworng ho hép trén, 6ng tiéu héa, dng
tuyén nwéc bot. R4t hiém thay u dang don doc,
déi khi u co kich thwéc rat 16n va co sb lwong
téi hang tram hang nghin u nhd.

4. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét v&i u bao than kinh
Schwann: U nay khac biét véi u bao Schwannn
& nhiéu d&c diém nhw u xo than kinh gém nhiéu
6, c6 cAu tric mé bénh hoc gébm céac tdng san
t& bao ndi mac than kinh (endoneurium). Con
cac té bao schwann xép song song vé&i nhau
tao thanh bé dai, nhudém xanh Alcian phan rng
dwong tinh vé&i u than kinh xo va am tinh véi u
bao schwann. U than kinh xo tién trién cham,
khoang 10% céc u than kinh xo c¢é kich thwéc
Ién déu c6 thé hoa &c tinh, tré thanh sarcom
than kinh xo.

5. Hoi ctpu y vin

Theo Bekisz O, Darimont F, Rompen
EH, va cdng sw, trong bao cao: “Diffuse but
unilateral gingival enlargement associated
with von Recklinghausen neurofibromatosis:
A case report”, bénh U soi than kinh hay
Neurofibromatosis (NF) la mét bénh di truyén
lién quan dén rdi loan than kinh &nh hwéng dén
nao, tdy sdng, day than kinh va da. Khéi u phat
trién doc theo day than kinh cla co thé, trén
hoac du¢i da. Cac nha khoa hoc da phan loai
NF thanh hai loai: U soi than kinh loai 1 hay
u soi than kinh ngoai vi (neurofibromatosis 1 —
NF-1) con goi la bénh von Recklinghausen (von
Recklinghausen disease) phd bién hon.

- NF1 va NF2 gap & tt ca cac nhém chiing
tdc va anh hwdng dén ca hai gi¢i nhw nhau.
Cac khdi u phat sinh tlr nhirng thay dbi trong
céac té bao than kinh va céac té bao da. Céac khdi

Vi thé u bao than kinh Schwann

u cé thé bam vao khu vuc quan trong cla co
thé va tang kich thuéc cla chang. NF co thé
dan dén nhirng bat thuwdng phat trién.

Theo Hillier JC, Moskovic E va cdng su,
trong bai bao: “The soft tissue manifestations of
neurofibromatosis type 17, nguyén nhan bénh
than kinh xo 1& do di truyén gen troi trén nhiém
sac thé thworng, NF-1 do gen trén 17g11.2, NF-2
do gen trén 22q11 NF- do sw rdi loan nhiém séc
thé ctia hé théng than kinh, di truyén theo nhiém
sac thé tinh trdi, tao ra u trén cac soi than kinh
& bat ky noi nao trén co thé. 50% sb bénh nhan
u soi than kinh cd tién s gia dinh tir bd hodc
me, sb con lai la do dot bién cac nhiém sac thé,
m&i xuat hién va van cé thé di truyén tiép cho
thé hé sau.

Bénh da u xo than kinh c6 hai dac diém dang
lwu y: thtr nhat, mac du mét sw kiém soat phan
chia té bao nhwng khéi u khéng phat trién thanh
ung thw. Nghia Ia khdi u co thé phat trién tw vai
gam dén vai chuc kildgam nhwng khéng di can
va khéng de doa tinh mang nguwoi bénh, (chi co
anh hwdng dén tinh thdm my co thé).

Thi hai, vé viéc dot bién di truyén, day la
bénh do do6t bién gen trén nhiém séc thé 17.
Thé nhuwng c6 t¢i 30-50% khong xac dinh duoc
tién st gia dinh, 6ng ba bdé me khong cé lién
quan gi t&i bénh nay. Trén thuc té, bénh xay ra
mot cach tw nhién khi mét luc nao dé gen nay bj
dot bién va gay ra bénh.

6. Két luan

Bénh da u xo than kinh twong déi hiém gap
va lanh tinh, tuy nhién bénh cé &nh hwdng nhét
dinh dén thAm my cta co thé. Y hoc khéng can
thiép diéu tri gi ngoai trir khi khéi u cé gay ra
céc triéu chirng anh hwéng dén strc khde cua
bénh nhan./.
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PYRAMAX - THUOGC MGI DIEU TRI SOT RET KHANG THUOC

heo thdng ké cla Vién Sét rét - Ky sinh

trung - Cén trung Trung wong, hién nay méi
nam trén ca nwéc co6 khodng 10 ngan bénh nhan
sét rét, trong d6 c6 5 ngan trwong hop nhiém ky
sinh trung sét rét khi xét nghiém mau. Vung sét
rét lwu hanh hién tai tap trung tai 47 tinh, thanh
phd vé&i khodng trén 12 triéu nguoi sdng trong
vung cO nguy co mac bénh. Nwdc ta dat ra muc
tiéu loai trir sbt rét trong nhitng nd&m dén nhwng
van d& ky sinh tring sét rét khang thudc dang la
mot tré lwc, Pyramax mot loai thuéc mai giup giai
quyét van dé.

Sét rét khang thudc va giai phap khac phuc

Theo 16 trinh loai trir sét rét, dén nam 2025
nwéc ta sé loai trir sbt rét do nhidm ky sinh tring
Plasmodium falciparum; day la ching loai gay
bénh phd bién, gay sét rét ac tinh dan dén t&
vong. Trén co s& nay, dén ndm 2030 sé thanh
toan cac chung loai ky sinh trang con lai dé loai
trir hoan toan sét rét tai Viet Nam. Muc tiéu dat
ra la nhw vay nhung trong nhitng ndm gan day
tai mot s6 dia phwong, tinh hinh ky sinh trung
Plasmodium falciparum khang thuéc artemisinin
dang s dung c6 chiéu huwéng gia tang lam han
ché két qua diéu tri. Ty 1& ky sinh trung khang
thubc dwoc phat hién véi ty 1& 31,6% tai Binh
Phuéc; 27,3% tai Quang Nam; 26,1% tai Dak
Nong; 22,2% tai Gia Lai... va cé kha nang lan
rong ra dén cac dia phwong khac.

Theo hwéng dan chan doan va diéu tri bénh
s6t rét hién nay, néu bénh nhan nhiém ky sinh
trung Plasmodium falciparum ho&c nhiém phdi
hop cé loai ky sinh trung nay dung thudc diéu
tri wu tién gébm dihydroartemisinin-piperaquin va
primaquin; khi bi that bai s& dung thubc diéu tri
thay thé gébm quinin két hop véi doxycyclin hodc
clindamycin. Déng thdi Té chirc Y t& Thé gisi
cting khuyén céo cé thé dung cac loai thudc chéng
khang khac nhu: artesunat phdi hop mefloquin,
artemether phdi hop lumefantrin, artesunat phéi
hop amodiaquin. Tuy vay, trén thuc t& nhiéu khi
céc loai thubc chéng khang nay khéng c6 sén nén
khong thé thuc hién dwoc phac dd didu tri theo
hwdng dan. Birng trwde thue trang tinh hinh kho
khan, voi sw gilp d& cla dw an Quy Toan cau
phong chéng AIDS - Lao va Sét rét, hai tinh Dak
Nong va Binh Phuéc duwgce chon dé trng dung

BS. Nguyén V6 Hinh

diéu tri sét rét do nhiém Plasmodium falciparum
khang thudc bang thuéc Pyramax sau khi thuc
nghiém xac dinh thubc bao dadm an toan s dung.
Theo ké hoach nam 2019 - 2020 c6 23.000 vién
thubc Pyramax dwoc cung cip dé diéu tri cho hai
tinh, trong d6 Binh Phwéc 18.000 vién va Bak
No6ng 5.300 vién. Nhw vay hién nay nwoc ta da
c6 giai phap khac phuc tinh hinh sét rét khang
thubc va sé co ké hoach (rng dung mé réng & cac
dia phwong khac xac dinh c6 sbt rét khang thudc.

Thuédc diéu tri chéng khang Pyramax

Pyramax la thuéc phdi hop gdm Artesunat
60mg va Pyronaridin tetraphosphat 180mg dung
dé diéu tri do nhiém tt ca cac loai ky sinh triing sét
rét, ké ca sét rét do nhiém Plasmodium falciparum
da khang thubc. Artesunat c6 tac dung diét thé vo
tinh trong héng cau cla tat ca cac loai ky sinh
trung st rét, dac biét rat hiéu qua ddi voi sot rét
&c tinh thé nao do nhiém Plasmodium falciparum
gay nén, ké ca Plasmodium flalciparum khang
thuéc Chloroquin; thubc khéng cé tac dung diét
thé giao bao va khéng c6 tac dung lén giai doan
ngoai hdng cau cua ky sinh trung; thubc co thoi
gian tac dung ngén nén khong dung dé dy phong
va chdng tai phat. Pyronaridin c6 tac dung (rc ché
sy hinh thanh b-haematin, do d6 ngan chan ky
sinh trung sbt rét trung hoa thanh phan haem,
mot chat gay doc cho ky sinh tring; déng thoi
qua cach tao thanh phrc hop thudc-haematin
nén Pyronaridin sé (rc ché sy thoai bién phu
thudc glutathion va haematin va lam tang ly g|a|
hdéng cau do haematin; ca hai tac dong nay déu
lam cho ky sinh trung bi hiy diét.

Liéu lwong st dung Pyramax dé diéu tri sét
rét khang thudc thuc hién theo chi dinh clia bac
si. Thwong lidu dung udng trong 3 ngay duoc
tinh theo liéu lwong cla Artesunat vién 50mg
nhw sau: Tré em tir 5 dén 11 thang tudi, ubng méi
ngay 1/2 vién (twong trng 25mg). Tré tr 1 dén 6
tudi, uong moi ngay 1 vién (twong ng 50mg).
Tré tlr 7 dén 13 tudi, uong moi ngay 2 vién (twong
&ng 100ng). Tt 13 tudi tré 1én, uong moi ngay
4 vién (twong (rng véi 200ng). Thubc chéng chi
dinh st dung dbi véi cac truong hop phu ni
mang thai, tén thwong gan va qua man dbi voi
thanh phan cta thudc.

Vé twong tac thubc, Artesunat c6 tac dung

(Xem tiép trang 15)
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Iz THONG TU Quy DINH CH TIET UE
THAM QUVEN, TRiNH TU, THU TUC, BIEN PHAP

BAO UE VI TRi CONG TAC CUA NGUGI TO CAO
LA CAN B0, CONG CHUC, VIEN CHUC

Théng tw sé 03/2020/TT-BNV dia dwoc
Bé No6i vu ban hanh ngay 21 thang 7 nam
2020, Quy dinh chi tiét vé tham quyén, trinh
tw, tha tuc, bién phap bao vé vij tri céng tdac
cuda nguwoi t6 cdo la can bo, céng chtre, vién
chirc. Théng tw nay cé hiéu Iwc thi hanh ké
tr ngay 05 thang 9 nam 2020. Ban tin Y té ky
nay dang toan bé néi dung Théng tw tir Diéu
1 dén Diéu 7.

Diéu 1. Pham vi diéu chinh

Théng tw nay quy dinh chi tiét vé tham
quyén, trinh tw, tha tuc, bién phap bao vé vi tri
cong tac ctia ngudi td cdo la can bo, cdng chire,
vién chutrc.

Diéu 2. D6i twong ap dung

1. Nguoi td cdo la can bo, cbng chuc, vién
chtrc.

2. Co quan, td chirc, don vi, ca nhan co lién
quan dén viéc tb céo, gidi quyét té cao.

3. Co quan, té chirc, don vi, ca nhan co
trach nhiém thwc hién cac bién phap bao vé
nguoi tb céo.

Diéu 3. No6i dung bao vé vi tri cong tac

Ba&o V& vi tri cong tac clia ngudi t cdo la can
b6, cong chirc, vién chirc la viéc bao vé cong
viéc gén v&i chire danh, chire vu, vi tri viéc lam
cla can bg, cdng chirc; cong viéc hodc nhiém
vu gan véi chirc danh nghé nghiép hodc chirc
vu quan ly cda vién chirc trong qua trinh giai
quyét t6 cao.

Diéu 4. ThAm quyén ap dung bién phap
bao vé

1. Nguwoi co thdm quyén gidi quyét to cao ap
dung bién phap bao vé vj tri cong tac clia ngwoi
td cdo la can bo, cong chirc, vién chirc thude
quyén quan ly.

2. Co quan, t6 chirc, don vi, ca nhan dwoc
ngwdi co thdm quyén gidi quyét té céo yéu cau
ho&c dé nghi thwc hién bién phap bao vé vj tri
cong tac clia ngudi to céo la can bd, cong chire,
vién chirc trong trwdng hop ngudi td cao do

khong thudc thdm quy&n quan ly cla ngudi co
thadm quyén giai quyét t6 cao.

3. T4 chirc, don vi lam cong tac td chirc cla
co quan, td chire, don vi thwc hién bién phap
bao vé vi tri cong tac co trach nhiém ch tri, phdi
hop véi té chirc cong doan, ban thanh tra nhan
dan va cac td chirc khac cung cép trong viéc
thwe hién bo vé vi tri cong tac ctia ngudi td cao
la can bd, cong chirc, vién chirc.

Diéu 5. Trinh tw, tha tuc bao vé

Trinh tw, tha tuc bdo vé dwoc thwe hién theo
quy dinh tai Muc 2 Chwong VI Luat Té céo.

Diéu 6. Bién phap bao vé

1. Bién phap bao vé vj tri cong tac clia nguoi
t6 cao 1a can b, cong chirc, vién chire thwe hién
theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 57 Luat Té cao.

2. Khong thuwc hién viéc diéu dong, luan
chuyén, biét phai, chuyén dbi vi tri viéc lam,
phan coéng cdng viéc khac dbi véi ngudi td cao
la can bd, cdng chire, vién chire trong thdi gian
dwgc bao vé, trir cac trwong hop sau:

a) Thuc hién viéc dinh ky chuyén dbi vi tri
cbng tac theo quy dinh tai Chwong V Nghi dinh
s6 59/2019/ND-CP ngay 01 thang 7 nam 2019
clia Chinh pht quy dinh chi tiét mot s6 diéu va bién
phap thi hanh Luat Phong, chéng tham nhiing;

b) Puwoc sy ddng y clia ngwdi td cdo la can
bd, cdng churc, vién chirc;

c) Theo yéu cau bang van ban cta co quan
c6 thdm quyén giai quyét t6 cao.

3. Khéng xtr ly ky luat ngudi t6 cdo la can bo,
cong chtrc, vién chire trong thoi gian dwoc bao
vé, trir trro'ng hop ngwdi do co hanh vi vi pham
khéng lién quan dén linh vuc té céo.

Piéu 7. Hiéu lwc thi hanh

1. Théng tw nay c6 hiéu lwc thi hanh ké tu
ngay 05 thang 9 nam 2020.

2. B6 trwdng, Tha trwdng cac co quan ngang
B9, co quan thudc Chinh phd, Cha tich Uy ban
nhan dan cac tinh, thanh phd trwc thudc Trung
wong va cac td chirc, ca nhan cé lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Thong tw nay./.
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(tiép theo trang 13)

cong lwc vai Mefloquin, Tetracyclin, Chloroquin,
Primaquin va giam tac dung khi st dung véi
Pyrimethamin, Sulfamid, Sulfon, cac chat chéng
oxy héa nhw vitamin E, vitamin C. Lwu y thubc
khéng nén dung chung v&i Corticoid trir khi
c6 bénh niéu huyét, thidu nang gan cép tinh;
Adrenalin, Heparin, Dextran, Manitol, Heptaminol,
Aspirin.

V& tac dung phu khéng mong muén, Artesunat
c6 thé gay rdi loan tiéu hoéa, chong mat, tang
men transaminase, thay ddi dién tim thoang qua;
Pyronaridin c6 thé gay dau dau, co sw bat thuwong
vé bach cau dau bung, giam sb lvong hong cau,
tang tiéu ciu, nén mra, ha duwong huyét.

Diéu can quan tam

Dé thwe hién 16 trinh loai trir sét rét do nhiém
ky sinh trung Plasmodium falciparum dén n&m
2025 theo ké hoach truéc tinh hinh sét rét khang
thudc dwoc phat hién tai mot sé tinh va dang co
kha nang lan rong dén cac dia phwong khac gay
nén sw kho khdn han ché. Pyramax | thubc da
th&r nghiém va xac dinh c6 hiéu lyc dé khéc phuc
van dé nay, bwéc dau thye hién tai hai tinh Binh
Phuwédc va Dak Néng véi ngudn thube dwoc hd
tro clia dw an Quy Toan cau phong chéng AIDS
- Lao va Sét rét nhwng cac dia phwong khac cé
nguy co phai dbi mat véi thwe trang khang thube
nay ciing nén chuan bj nguén thubc dé dbi phé.
Hy vong rang 16 trinh loai trir sét rét & nuéc ta sé
khéng bi that bai./.

DOC SUC CHO CONG TAC...

(tiép theo trang 3)
Nh¢ chi d@ng trong cong tac phong chdng dich
nén dén thoi diém hién nay, trén dia ban tinh chua co
vu dich nao xay ra. D& cong tac phong, chong dich
tiép tuc dat hiéu qua thi ciing véi sw nd lyc cb gang
cla cac don viy té, thi sy chl dong phong bénh clia
nguwdi dan la rat quan trong. Cac nganh chirc nang
can tuyén truydn manh mé dén tirng ngudi dan vé
nguyén nhan gay bénh, sw nguy hiém va cac bién
phap chinh phong, chéng dich bénh. M&i ngudi dan
can chi déng cap nhat théng tin va céc bién phap
phong bénh dé nang cao kién thirc, bo vé strc khde
cho ban than, g|a dinh va cong dong, quyet tam ngan
chan khong dé dich bénh xay ra, gép phan gitr vitng
su phat trién kinh té - x& hoi dia phwong./.
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CN Thai Vén Khoa, Phd Trwdng khoa phu trach
Khoa TTGDSK, Trung tdm KSBT
CN Ngb Thij Tra My, Khoa TTGDSK, Trung tam KSBT

Chdi thich &nh bia: Ong Phan Ngoc Tho - Chi tich UBND tinh
Thira Thién Hué (nguoi thir 5 tir tréi qua, hang dau); Ong Nguyén
Nam Huing - Giém déc S& Y té (nguoi thir 6 tir tréi qua, hang déu)

chup &nh luu nigm véi doan bac si; diéu dubng tinh nguyén
chi vién thanh phd Pa Nang phong chdng dich bénh Covid-19
(Anh: Quang Trung)

Dia chi lién hé: Trung tam Kiém soat bénh tt
Tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cr, thanh phd Hué
DT: 0234. 3820439; 0234.3822466

+ An phdm Y té xu&t ban mdi quy mét 1an. In 400 ban, khd
19x26,5¢m tai Cong ty TNHH MTV In va Thwong mai Thién Hai,
278 Dang Tat, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban sb: 05/2020/
GP-XBBT ngay 10/3/2020. In xong va ndp lwu chiéu thang 9
ndm 2020. Phat hanh rong rai. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



9-2020 Y TE THUA THIEN HUE

HINH ANH HOI NGHI
PIEN HINH TIEN TIEN SO'Y TE LAN THU IV
GIAI POAN 2020-2025

TS.BS Nguyén Nam Hung - TUV, Giam doc Sé Y té
phét biéu khai mac hoi nghi

HQI ‘\‘GH"B’I’EN HIVﬂ IEN_ 1I -  Aip 9 !w?w QTE;;:

Ong Nguyén V&n Phuong - UVTV Tinh Gy, Phé Ch tich thuong trire UBND tinh phét biéu chi dao héi nghi
va trao tdng danh hiéu cé nhan dién hinh tién tién giai doan 2015-2020

DANG CONG SAN VIET

TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam déc S& Y té trao tédng danh hiéu cho dai dién 10 tap thé
va céc cé nhan dién hinh tién tién giai doan 2015-2020



