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Y TE THUA THIEN HUE

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUGNG PAO PUC HO CHi MINH

Ky niém 85 nam ngay thanh lap Dang Cong san Viét Nam (03/02/1930 — 03/02/2015)

TU MUA XUAN NAM AY

Ua Xuén ndm 1930, ngay 3 thang

2, bang Cong san Viét Nam, do
lanh tu Nguyén Ai Quéc sang lap, 1anh dao
va ren luyén, dwgc thanh 1ap trong can
phong nhd hep ctia xém tho thuyén tai Clru
Long (Hwong Cang, Trung Quéc).

Dang Cong san Viét Nam ra doi, cham
dut cude khiing hodng sau sac vé duwong
I6i clru nwéc kéo dai tiv thé ky 19 dén
nhirng nam d4u thé ky 20, thoi ky ma “tinh
hinh dat nwéc den téi nhu khdng c6 16i ra”.

Muc tiéu, ly twdng cao ca clia Dang ta
la d4t nwoc doc lap, tw do, nhan dan 4m
no, hanh phuc, xa héi khéng c6 ap blc
bét cong, con ngudi duoc sbng trong mua
Xuan vinh vién.

Ngay 3-2-1930 méai mai la méc son chéi
loi, la bwdrc ngodt vi dai trong lich st dan toc Viét Nam,
da tao cho déan toc ta mét strc xudn mai, lam nén nhirng
chién cong than ky, bién lich s& thanh huyén thoai trong
thé ky 20 va nhitng ndm dau thé ky 21. Tir d6 dén nay,
méi 1an dan toc ta mirng Xuan 1& mot 1an Dang ta Ién
manh. Dang khong phu ldng dat nwéc va dan toc, ludn
ludn xtrng dang 1a doi tién phong clia mot dat nwéc anh
hung, moét dan tdc vi dai.

Sau cao trao cach mang 1930 - 1931, cach mang
nwéc ta bi dim trong bé mau clia sy khiing b vé cung
4c liét cla k& thu. Pang ta da tinh tao va sang subt
lanh dao cach mang nwéc ta vuot qua thé hiém dé roi
voi chwong trinh hanh dong dwoc cong bd ndm 1932,
chang nhirng thé va luc cta cach mang duoc dan dan
hdi phuc, ma con phat trién va chuan bj day da diéu kién
cho sy ving day oanh liét cia mot cao trao méi rong
I&n trong nhivng nam 1936 -1939.

15 tubi, Dang da lanh dao toan dan tién hanh d4u
tranh chinh tri k&t hop véi dau tranh vii trang, khoi
nghia tirng phan tién Ién tdng khai nghia gianh chinh
quyén trong cé nwéc.

Mua thu Thang Tam nam 1945 la mét thoi diém co
tinh bwéc ngodt cla lich str Vit Nam, Bang ta da chon
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dung thoi co, gianh chinh quyén ngay sau khi phat xit
Nhat ddu hang Ddng Minh va trwdc khi quan Dong Minh
kéo vao Dong Duong. D6 1a mot quyét dinh thé hién
tAm nhin chién lwoc va nhay cdm vé chinh tri. Ban linh
clia Dang va Bac H6 trong Cach mang Thang Tam nam
1945 nbi bat & sw sang sudt, kién quyét, kip thoi, nhay
bén, binh tinh, than trong va sang tao rat cao. Nhe d9,
cach mang mau chéng thang loi va it ton that nhat.
Sau khi gianh dwoc doc lap, chinh quyén céach
mang non tré phai dwong dau véi nhitng thach thire
ndng né, nhat la nhitng &m muu den tdi clia thu trong,
gidc ngoai, tinh thé cach mang nhw “ngan can treo soi
toc”. Pang va Bac Ho luc thi phai tam thdi hoa hoan
véi quan Twéng Gidi Thach & mién Bac dé tap trung
dbi phé véi thwe dan Phap xam lwgc Nam B9; luc lai
phai chuyén sang hoa hoan véi thwc dan Phap dé gat
gan 20 van quan Tudng vé nuwéc, dong thdi chuén
bi can thiét d6i phé vai chién tranh lan ra ca nwéc.
Nhitng quyét dinh clia Dang va Béc Ho trong thoi ky
hiém nghéo nay phan anh ban linh chinh tri viing vang,
tri tué sang suét khi danh gia tinh hinh trong lanh dao

(Xem tiép trang 4)
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NHUNG THANH QUA DAT DUQC TRONG CONG TAC CUNG Wi
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Tai Hoéi nghi truc tuyén Téng két cong tdc
ctia B6 Y té, dong chi Nguyén Dung, Phé Chi
tich UBND tinh dé c6 bai tham lu@n ddnh gid
cao céng tdc y té co sé va chdm séc stic khée
ban ddu cta tinh. Ban tin Y té Thira Thién Hué
xin bién tap va dang lai bai tham ludn nay.

Trong hé théng chdm soc stc khod
nhan dan, y t& co s& & noi dau tién
nguwdi dan tiép can khi dm dau. Nhiém vy y té
co s& la thye hién cac dich vu k¥ thuat cham
soc strc khoé ban dau, phat hién bénh sém
va phong, chéng dich bénh... Truéc ndm
2005, hé thdng y t& co s tinh ta con nhiéu
bt cap trong viéc thwc hién chic nang,
nhiém vu dwoc phan cong, nhiéu chi sé hoat
dong trién khai con thap so v&i muc tiéu va
yéu cau dat ra. Trwéc tinh hinh d6, nganh
y té da co nhitng chinh sach dau tw thich hop dé huy
dong moi ngudn lwe nhdm cling ¢ va hoan thién mang
lwdiy té co s6 tai dia phuong.

Nhirng két qua dat dwoc

Thyc hién thdng tw lién tich s6 03/2008/TTLT-BYT-
BNV, dap (ng dwoc yéu cau chirc nang nhiém vu ngay
cang cao cla nganh Y té vé chdm séc strc khde ban
dAu. Hién nay, toan tinh c6 152 tram y t& duoc quan Iy
bdi Trung tdm Y t& huyén, thi xa, thanh phd. Méi tram
y t& ¢6 binh quan tir 6 — 8 can bod va 98% thén, ban cé
nhan vién y t& hoat dong hiéu qua.

Dén nay, 100% co s& cla tram y t& duoc tAng hda
kién cb, dwoc trang bi 17 hang muc thiét bj chuyén mén
co ban (may siéu am, dién tim, may xét nghiém nuwéc
tiéu, kinh hién vi, may phun hoéa chét chéng dich...),
tht c& cac tram Y t& déu c6 béc si, trong d6 c6 58 bac
si chuyén khoa | gia dinh. Nh& vay, cdng tdc CSSKBD
ngay cang nang cao chét lwong: tht ca cac tram Y té déu
t6 chirc khdm chira bénh cho céc déi twong BHYT. Ty 1é
bao pht BHYT toan tinh > 78% dan sd, & tuyén co s&
chiém 88% sb thé. Nam 2014, c6 48,3% lwot kham diéu
tri ngoai trd toan tinh dwgc thyc hién tai tram, 26.431
lwot xét nghiém dwoc trién khai va 75% tram thuc hién
ké don béc thube déng y. Ngoai ra, cac dich vu y té thu
tai tram Y t& duoc thu 60% so véi tuyén huyén ciing da
tao thém ngudn thu cho cac tram. Céc tram y té d4 thuc
hién hiéu qua cac chwong trinh muc tiéu y t& quéc gia va
phong chdng dich bénh. Két qua tiém ching trén dia ban
luén dat ké hoach va d&m béo an toan trong tiém chiing.
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Ty 1é tiém chiing mé& rong ludn dat trén 98%.

Ban cham séc strc khde ban dau duoc cing cb da
tdng cwong kiém tra, gidm sét hoat déng y té xa. Théong
qua (rng dung cong nghé thong tin, cong tac diéu hanh
hoat dong tai tram dwoc ddy manh, mot s6 noi da cé thé
giao ban xa — huyén qua tryc tuyén, c4c tram y té da
thwe hién ghi don thube bang may vi tinh, han ché duoc
tinh trang viét chir xau cta bac s§. Tram y té dat chuén
bo tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan 2011-2020,
hién tai la 61,8%, nam 2015 la 91,4%.Viéc xay dwng xa
dat chuan qudc gia vé y té sé& gop mot phan quan trong
trong chwong trinh xay dwng nong thén méi cla tinh
Thtra Thién Hué.

Nhirng khé khan cén khac phuc

Bén canh nhiing két qué dat dwoc, hién cong tac
y té cla tinh van con mot s6 khé khan, d6 1a doi séng
ngwoi dan tuy cé nang cao, nhung tinh trang & nhiém
mdi trwdng ngay cang phirc tap, y thirc vé sinh phong
bénh trong dan con nhiéu han ché, d& 1am phat sinh
dich bénh. Nganh y té dang phan d4u theo hwéng hién
dai hda va da dang héa cac dich vu y t& dé dap tng
nhu cau cham séc va bao vé strc khde nhan dan, ngay
cang co nhiéu van dé strc khde méi phat sinh, trong khi
ngudn lwc dap (rng con rat han ché. Ngoai ra, tinh cling
chwa c6 day dua cac chinh sach thu hit ngudn nhan luc
y té cho dia phwong, dc biét 1a ngudn nhan lwc chat
lwgng cao.

Cac giai phap tiép tuc dwoc thwe hién

Nham phat huy nhitng thanh qua dat duoc va khéc
phuc nhitng han ché, ton tai néi trén, nganh y té tiép tuc
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tang cwdng sy 1anh dao cta cp Oy Pang, sw chi dao
clia cac cap chinh quyén, sy hop tac cla cac nganh,
doan thé 1a diéu tat yéu, quyét dinh sy thanh cong cla
cdng tac cham séc strc khde ban dau tai cong dong.
Trong lanh, chi dao, diéu hanh va phdi hop khong chi
bang nhiing nghi quyét, chi thi, k& hoach ma thé hién
b&ng nhirng chinh sach, nhitng quyét dinh, dau tw cu thé
vé t6 chlrc, can bod, ngan sach, co ché quan ly dé huy
dong hop 1y, cé hiéu qua cac ngudn lyc xa hoi trong hoat
dong cham séc stre khde nhan dan.

Khéng ngtng xay dwng doi ngti can bd y té da stc
hoan thanh nhiém vy thic hién vai trd nong cdt trong cac
hoat d9ng CSSK. Tang cudng phét trién hé théng mang
lwdi y té thon ban clng y té x&. Ting bwdc quan Iy va
phat huy hiéu qua y t& ngoai cong lap. Bai méi ndi dung,
phwong thirc hoat dong clia y té theo huéng da dang
héa céc dich vu CSSK va chdm séc y té, dwa cac dich vu
dén tan gia dinh.

Huy dong t6i da moi ngudn luc dé t chirc thuc hién
CSSK ban dau tai cdng déng, chi dong hoan toan trong
cdng tac phat hién, chadm séc va diéu tri cho nhan dan,
khéng dé lang phi; giam 1 Ié mé&c va chét trong nhém
bénh tiém ching md rong; loai trie bénh bai liét, cai
thién moi trwong, nép séng vé sinh, nang cap trang bi
ky thuat; t6 chirc (’ng dung cdng nghé thdng tin tai cac
co' s& kham chira bénh nhdm tao s lién thong, lién tuc
trong viéc chim soc strc khde ban dau clia ngudi dan
tlr tuyén co s& dén tuyén huyén, tuyén tinh.

Cong tac truyén thdng gido duc strc khde cho cong
ddng, phai st dung nhiéu hinh thirc, bién phap tac dong
dé cac td chire Pang va chinh quyén, cac td chirc doan
thé va Nhan dan hiéu ré y nghia, tm quan trong cla
CSSK ban dau, trén co s& d6, dong vién dwoc nhiéu
ngudi tham gia thwe hién. Viéc tuyén truyén phai cu thé,
ndi dung dé hiéu, hinh thirc phong phu, thuwdng xuyén va
lién tuc dwa ra nhirng guong tét, viéc tét. Noi dung tuyén
truyén phai phu hop véi tirng déi twong, Itva tudi, phai
phat huy hé thong dai truyén thanh co s&, cac cau lac bd,
cac nhém déng dang...tang cwong sy phdi, két hop gitra
nganh y té v&i cac nganh chirc nang, céc tb chirc chinh
tri, xa héi la co s& cho viéc xa hoi hda cong tac CSSK
nhan dan, viéc két hop phai chi dong, dong déu, thudng
xuyén, c6 td chirc. Dac biét la phai ddng bd, thdng nhét
tlr tinh dén co s&, tranh chéng chéo, trung Ip.

Nganh Y t& phai chuyén déi mot buéc vé tw duy nhan
thire, vé td chire, ndi dung phwong thirc hoat déng clia
toan bo hé théng can bd cdng chirc trong nganh, theo
yéu cau CSSK cong ddng. Sw chuyen ddi nay phai viing
chéc, tinh gon, hiéu qua, co ché va phong cach lam viéc
phai phi hop voi sw phat trién kinh té - x& hoi cla dat
nwoc, cla dia phwong. Phai chon dwgc muc tiéu phu
hop vé CSSK cong dbng, khai quat dwoc mod hinh can
xay dwng, xac dinh dwoc nhitng bién phap sat thuyec,
khéc phuc nhwoc diém, phat huy thé manh va nhiing
tién dé da co./.

TU MUA XUAN...

(Tiép theo trang 2)

chinh tri. Khi ma moi si nhan nhwong va thién chi cla
Dang va Bac Ho6 khéng dwoc dbi phwong dap lai, khi
ma luc lwong khang chién da dwoc chuan bj vé can
ban, vao thang 12 nam 1946, Dang ta va Bac Ho phat
dong Toan quéc khang chién chéng thwe dan Phap.
Day 1a mot quyét dinh hét stre dung dén, dung ldc, thé
hién sy tw tin, biét minh, biét nguoi va ch dong cda
Dang va Bac Ho.

Chua tron 25 tudi, Dang ta va Bac Ho da td chirc
toan dan, toan quan ta 1am nén Chién thang Dién Bién
Pha Irng Iy dia cAu, mién Bac hoan toan giai phéng,
tién hanh cach mang xa héi chi nghia, mién Nam tiép
tuc cudc cach mang dan tdc dan chd.

Cudc khang chién chéng My, clru nuwdc hon 20
ndm, dwéi sw 1anh dao ctia Dang, dé bao vé mién Bac,
gidi phéng mién Nam, thdng nhét Té quéc, két thic
th&ng loi huy hoang béng Chién dich H& Chi Minh lich
st. Tir day, Té qudc dwoc doc lap, théng nhét va di lén
chd nghia xa hoi.

Danh gid y nghia lich st cla cudc khang chién
chéng My, ciru nwéc, Dai hoi lan the IV cia Dang da
ghi nhan: “N&m thang sé tréi qua, nhung thang loi cla
nhan dan ta trong sw nghiép chéng My, clru nwéc mai
mai dwgc ghi vao lich s& dan toc ta nhw mét trong
nhikng trang chéi loi nhat, mot biéu twong sang ngdi vé
su toan thang cta chl nghta anh hiing cach mang va tri
tué con ngwdi, da di vao lich st thé giéi nhu mét chién
cong Vi dai cta thé ky 20, mot sw kién cé tdm quan
trong quéc té 1&n va co tinh thoi dai sau sac”.

Sau d6, Pang ta lanh dao nhan dan han gén vét
thwong chién tranh, pha thé bao vay cadm van cla cac
thé lyc thu dich.

Van dung sang tao nhirng nguyén ly khoa hoc cla
chli nghta Méc - Lé-nin va tw twéng H6 Chi Minh, Dang
ta d4 khéi xwéng ra dwong 16i ddi méi vi muc tiéu dan
giau, nwéc manh, xa hdi cong bang, dan chd, van minh.
Cdng cubc ddi mai trén 25 ndm qua, dwéi sw anh dao
cla Dang, da thu dwoc nhirng thanh twu quan trong co
y nghia lich st, tao nén nhirng bién déi to I&n, sau sac
trong doi sdng x& hoi.

Mirng Xuan, mirng Dang, mirng Dat nwéc ddi méi,
toan dan, toan quan ta doan két mot long, ddy manh
sy nghiép cong nghiép hoéa, hién dai héa, thwc hién
théng loi Nghi quyét Dai hoi XI clia Dang “lam cho
dat nwdc cang ngay cang xuan” nhw Bac HO hang
mong woc./.
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NHUNG KET QUA NOI BAT CUA NGANH Y TE NAM 2014

R e mEe e F RS TENEE  phong bénh va néng cao nhén thirc trong

2010-2015 (nh: PH)

N&m 2014, nganh y té tiép tuc nhan dwoc sw quan
tam chi dao cda Tinh uy, HDND, UBND tinh va Bo Y
té, sw phdi hop c6 hiéu qua cla cac ban nganh, doan
thé. Cong tac y té tinh nha da khong ngirng phat trién
dap tng dwoc nhu cau cham séc strc khoé ctia nhan
dan. Ban tin Y té Thira Thién Hué xin dworc diém lai
nhirng két qua néi bat trong nam qua.

1. Nam 2014, hé thong y té dia phuwong ngay cang
phat trién & tat ca cac tuyén, d&c biét y té tuyén tinh, cac
bénh vién tuyén tinh nhw: bénh vién Da khoa Binh Dién;
bénh vién Da khoa Chan May; bénh vién Phong va Da
liéu; bénh vién Lao va Bénh Phéi da di vao hoat déng on
dinh. Mang lwéi y té co sé tai tinh ta dwoc tiép tuc cling
cb, dén nay tat ca cac tram y té xa, phwong da dwoc
dAu tv xay méi, nang cp, cai tao, tng hda ngay cang
khang trang. 100% tram y t& c6 béc si va can bd chuyén
trach y hoc cd truyén; 98% thén, ban cé nhan vién y té
hoat dong hiéu qua. Cac tram y té da thuc hién dwoc
hon 48% lwgt kham chira bénh ngoai tru trén t6ng lwot
kham diéu tri toan tinh. Sé x& dat chuan quéc gia vé y té
la : 139/152 xa phwong thi trén, dat ty 16 91,4%.

2. Hoat dong phong, chéng dich bénh dwoc thuc
hién mot cach chi déng va hiéu qua, cac dich bénh
nguy hiém lwu hanh tai dia phuong nhu: tiéu chay cap,
st xuét huyét... dwoc khéng ché va dap tat kip thoi.
Céng tac thyc hién phong, chéng cac dich bénh méi
phét sinh nhu cim A(H5N1), ctm A (HIN1, H7N9), hoi
ching tay- chan - miéng...dwoc trién khai tich cuc.
Hoat dong truyén thong gido duc strc khoé vé vé sinh

Ts.Bs Nguyén Nam Hung - Giam déc SG'Y té trao tang gidy khen
cho cac tap thé xuat sac trong phong trao thi dua yéu nwéc giai doan

cong dong vé cham séc strc khoé duoc
tdng cwong. Cac ca bénh truyén nhiém
gay dich dwgc phat hién som va xt ly kip
thoi khdng dé lan rong va bung phat thanh
dich, gép phan 4n dinh tinh hinh kinh té
dia phvong.

3. Hoat dong tiém ching thwong
xuyén dwoc duy tri tbt. Cong tac an toan
tiém chling dwoc tang cwdng va thwe hién
an toan. Cac bénh truyén nhiém tré em
trong chwong trinh tiém ching mé rong
déu giam so v&i ndm 2013 va dat muc tiéu
dé ra; ty |é tiém ching day dd cho tré duoi
1 tudi woc dat 98%; tiém phong udn van
cho phu ni¥ ¢6 thai dat ty 1& gan 99%. Tiém
vacxin Viém ndo Nhat Ban cho tré tir 1 dén
5 tudi dat ty 1& 97%. Ty Ié tiém véc xin S&i
— Rubella cho tré tir 1- 14 tudi tinh dat ty 1& trén 98%.

4. Céc du an va Chuong trinh muc tiéu Quéc gia
duoc nganh y té thue hién hiéu qua. Cac chwong trinh
muc tiéu y t& quéc gia nhw: lao, tam than, phong chéng
sbt rét, phong chéng HIV/AIDS... dat va vwot chi tiéu dé
ra. Chuong trinh phong, chéng ung thw, tang huyét ap,
bénh dai thao duwdng duoc trién khai dén tan co sé. Ty
& suy dinh dwéng tré em dwéi 5 tudi dat 13%. Cong tac
quan ly an toan vé sinh thwc phdm dwoc trién khai tich
cuc, 88% co s& san xuét, ché bién, kinh doanh thuc
pham, dich vu &n ung va bép &n tap thé dat yéu cau vé
VSATTP, khong c6 ngd doc thwe pham trén 30 ngudi,
khéng cé trwdng hop tr vong do ngd doc thuc pham.

5. Cong tac kham chira bénh dwoc nang cao vé chéat
lwong dich vu va tinh than thai d6 phuc vu. Dac biét cac
bénh vién tuyén huyén da chi dong phéi hop véi bénh
vién Trung wong Hué, bénh vién Pai hoc Y Duwoc Hué
dé tiép nhan chuyén giao céc ky thuat cao trong diéu tri,
gitip chat lwong kham chira bénh cac tuyén tirng buwéc
duoc nang 1&n, gidm ty 1& bénh nhan chuyén tuyén trén.
Nam 2014, tdng s6 1an kham bénh dat hon 2,5 triéu lwot
tdng gan 7 %, so v&i nam 2013. Cong tac khdm chiva
bénh ngwoi nghéo, gia dinh chinh sach va tré em dwéi
6 tudi dwoc thuwe hién tot.

6. V&i s cd gang nd lwc clia ddi ngd can bd lam
cdng tac Dan sb, sy phdi hop chat ché clia cac ban
nganh da gilp céng tac Dan sb - KHHGD dat duoc
nhitng két qua khich 1&. Cong tac truyén théng dwoc

(Xem tiép trang 9)
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08 DAI BIEU Y TE TIEU BIEU TiNH THUA THIEN HUE

Pugc tén vinh trong Chuong trinh giao luu“Thay thudc Viét Nam - 60 nam lam theo 16i Bac day”.

Ong Hoang Hiru Nam- Pho Giam ddc S&' Y té
tinh Thira Thién Hué

-~
[

Ong Lé Dinh Thao- Giam dbc Trung tam Y té Ong Trwong Nhw Son- Giam doc Trung tam
thi xa Hwong Tra Y té huyén Phu Vang
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Ong Nguyén Vi - Trwdng tram Y té Ba Nguyén Thj Chung - Trudng tram Y té
x& Pha Thanh, huyén Phi Vang x& Hong Béc, huyén A Ludi

Ba Nguyén Thi Kim Phuong - Trwdng tram Y té Ba Nguyén Thi Dung - Can b chuyén trach
phwong Thiy Dwong, thi xa Hwong Thay DS-KHHGD Tram Y t& phwong Phudng Bic,
thanh phé Hué
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MOT $0 NHIEM VU TRONG TAM NAM 2015
CUA NGANH Y TE THUA THIEN HUE

Dé phat huy nhitng thanh qué d4 dat dwoc trong
ndm 2014, bwéc sang ndm 2015 nganh y té tap
trung wu tién thyc hién mét s6 nhiém vu trong tam nhuw
vé chii dong phong dich va td chirc chéng dich hiéu qua;
tiép tuc day manh phat trién va nang cao chét lugng
bénh vién, tiép tuc phat trién y té chuyén sau; dao tao
ngudn nhan lyc dap (ng yéu cau c vé chuyén mon
va cong tac quan ly; tang cwong ndng lwc quan ly, day
manh céi cach hanh chinh.

1. V& Y té dw phong va quan ly mai trwong y té

Cha déng trong cong tac phong chdng dich bénh:
giam sat, phat hién, bao vay, xt ly, dap tét kip thoi
néu c6 dich xay ra (d&c biét 14 cac bénh dich nguy
hiém va bénh méi ndi); td chirc tot cong tac chuén bi
s&n sang (ng phé va khong dé dich bénh xay ra sau
thién tai. Theo doi chat ché, chi dao cac hoat déong
giam sat tinh hinh dich bénh trén thé gi¢i va cac tinh
trong ca nwéc.

Trién khai va duy tri hiéu qua cac dy an/Chwong
trinh muc tiéu quéc gia theo ké& hoach dwoc giao trong
nam 2015;

2. Vé Phong chéng HIV/AIDS

Day manh céc hoat dong thdng tin gido duc truyén
théng, tdng cudng chat lwong dich vu cham séc, diéu tri
ARV va diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con,
nang cao chét lwong va hiéu qua cong tac cai nghién ma
tdy, mé& rong diéu tri bang Methadone va cac hinh thic
cai nghién c6 hiéu qua nham thuc hién muc tiéu 3 giam,
tién toi thue hién muc tiéu ba khong “khong cé nguoi
nhiém mai HIV, khdng c6 ngudi chét vi AIDS va khong
ky thi v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS”.

3. Vé An toan thwe pham

Day manh cong tac thdng tin, gido duc truyén théng,
dic biét 1a truyén thong thay ddi hanh vi vé ATTP. Bén
canh viéc canh bao, phan anh cac hanh vi vi pham vé
ATTP sé& danh thoi lwong thich hop dé dwa nhiéu tin, mo
hinh san xuét, cach lam, quan ly t6t ATTP. Duy tri cac
giai phap dé kiém soat ngd doc thwe phdm, déc biét ngd
doc thuc pham tai bép an tap thé; phéi hop vai cac Bo,
nganh lién quan trong viéc theo ddi va xt ly kip thoi cac
sw cd mat vé sinh ATTP, cung cap kip thoi thdng tin tranh
dé nguoi dan hiéu 1dm, hoang mang. Tiép tuc cong tac
thanh, kiém tra va x& phat cac vi pham vé ATTP. Nang
cao vai tro, trach nhiém cta c&p chinh quyén, don vi
dé xay ra vi pham hodc ton tai cac co s& vi pham phap
luat vé ATTP. T4 chtre thanh tra chuyén nganh theo ké

Ts. B.s Nguyén Nam Hung - Giam déc S& Y té

hoach va dot xuat nham kip thoi phat hién, x Iy nghiém
kh&c cac vi pham vé ATTP.

4. Vé Kham, chira bénh, phuc hdi chirc nang

Thyc hién viéc da dang héa cac loai hinh khdm chira
bénh, phat trién mot sb linh vuc y hoc chét lwong cao, y
hoc mi nhon phu hop véi diéu kién va kha néng, co s&
kham, chira bénh chét lwong cao dé dap (ng yéu cau
kham chi*a bénh ngay cang cao cltia nhan dan. Diéu
chinh phan tuyén k thuat theo hwéng mé rong dich vy,
ky thuat y t&, dac biét la & tuyén dudi tao diéu kién cho
ngudi bénh tiép can véi dich vu y té cé chét lwgng & noi
gan nhét.

Tiép tuc trién khai thwc hién Luat Kham chiva bénh;
trién khai c6 hiéu qud Nghi quyét s6 05/NQ-CP cla
Chinh pht vé& day manh xa hdi hoa hoat dong y té; trién
khai thuc hién tot Dé an 1816, D& an bénh vién vé tinh
ciaBoY té;

Tiép tuc trién khai Chinh sach Quéc gia vé thuée, o
chirc thwe hién tét cong tac dau thau cung tng thudc,
tdng cuong cong tac thanh tra, kiém tra d& dam béo
chét lwgng va binh bn gié thudc trén thj truong;

Tiép tuc t6 chirc thwe hién tbt viéc hoc tap va lam
theo tdm guong dao dirc H5 Chi Minh, tang cwdng
cdng tac gido duc 12 diéu Y dirc, quy tc (ng X0 cla
can bo y té;

5. Vé trién khai t6t cac chinh sach vé y té

Tiép tuc trién khai thuc hién Nghj quyét 46-NQ/TW
clia BO Chinh tri, Nghi quyét 34-NQ/TU cla Tinh Gy vé
CSBV va nang cao strc khée nhan dan trong tinh hinh
mé&i; K& hoach sb 77/KH-UBND clia UBND tinh vé viéc
thwe hién KL s6 43-KL/TW ngay 01/4/2009 ctia Bo Chinh
trj v& cong tac BV, CS va nang cao stic khde nhan dan;

Tiép tuc trién khai thwc hién Chi thi s6 06-CT/TW
clia Ban Bi thw Trung wong, K& hoach sé 18-KH/TU cua
Tinh Gy vé ciing cb va hoan thién mang luwéi y té co s6;

Tiép tuc trién khai thwe hién Quyét dinh s64667/2014/
QD-BYT ctia Bo Y té vé cong nhan xa dat chuan Quéc
gia vé y t& dén nam 2020;

Tiép tuc xUc tién cac dw &n dau tw bénh vién YHCT
tinh, bénh vién San Nhi, Chi cuc ATVSTP, Trung tam
Giam dinh Phap Y...

Day manh va nang cao chét lwong hoat dong thanh
tra chuyén nganh; tdng cuwdng cong tac thanh tra, kiém
tra viéc thye hién cac chu trwong clia Bang, chinh sach
cla Nha nwéc va cac chd trwong, gidi phap Ién cla
nganh; tich cuc thue hanh tiét kiém, chdng tham nhiing,
lang phi./.
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CHANG BUONG 30 NAM CONG TAC CHONG PHONG
TAI TINH THUA THIEN HUE

BSCKII Nguyén Vin Quy — Giam déc Bénh vién Phong va Da liéu

ang ngan nam trwdc, nhan loai

khong biét dwoc nguyén nhan gay
ra bénh phong nén cho do la mét bénh do
di truy&n. Mai dén ndm 1873, nha bac hoc
Gunther Armauer Hansen (Nauy) mai tim
dwoc nguyén nhan gay bénh phong, dé la
do vi khudn Mycobacterium Leprae. Mat
khac, treéc day do chwa c6 mét phwong
phap ndo dé chira khdi bénh nén nguoi
mac bénh phong chac chén sé bj tan phé
vGi than hinh 1& loét, tay chan cui cut,
mat may bién dang...Dé chinh 1& nguyén
nhan dan dén su ky thi, xa lanh va phan
biét dbi xt cla x& hdi ddi voi ngudi bi
bénh phong gay nén sw tw ti mac cam,
dau khd tuyét vong ca vé thé xac va tinh
than clia ngudi bénh.

Da hoa trj liéu da md ra trién vong I&n cho nhan
loai trong viéc khdng ché, tién t&i loai trir va thanh
todn bénh phong trén toan Thé gidi. T nam 1982,
WHO d4 khuyén céo thir nghiém “Pa hoa tri liéu”
trong diéu tri bénh phong cho nhiéu nwéc trén thé
gidi. Véi két qua thtr nghiém tbt dep, WHO da dé ra
cho tat ca cac qudc gia dén ndm 2000 phan dau dé
dat muc tiéu “Loai trlr bénh phong ra khdi nén y té
cdng cdng” vai hai tiéu chi: ha ty 1& lwu hanh bénh
phong xuéng dwéi 1/10.000 dan va ha ty Ié phat
bénh phong méi hang ndm xubng dwéi 1/100.000
dan. Viét Nam cling la mét trong nhirng nwéc soém
trién khai chwong trinh chdng phong véi chién luoc
“Thanh toan phong ttrng vung” ttv nam 1983 (Chwong
trinh y té dia phwong wu tién); “Loai trr bénh phong”
tlr ndm 1995 (Chwong trinh y t& Quéc gia) va dén
nam 2000 da dat muc tiéu ctia T chirc Y té Thé gidi.
T d6 dén nay, co ban ca nwéc da dat dwoc cac tiéu
chi loai trir bénh phong & qui mé cap tinh.

Thira Thién Hué cling da sém trién khai chwong
trinh chdng phong tir ndm 1983. Nam 2000, v&i két
qua dat dworc muc tiéu clia chwong trinh: ha ty 1€ lwu

BSCKIl Nguyén V&n Quy — Giéam déc Bénh vién Phong va Da liéu
tdng hoa chuc mong huyén Phu Léc dugc cdng nhén
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loai triv bénh phong (anh: PH)

hanh bénh phong dwéi 1/10.000 va ty 1€ phat bénh
phong méi hang nam dwdi 1/100.000, Thira Thién
Hué da duoc cong nhan “Loai trir bénh phong cap
tinh” theo tiéu chudn tai cong van sé: 7136/DTr-BYT
ngay 13/10/1997. Nam 2005, tiép tuc dwoc cong
nhan “Loai trer bénh Phong cép tinh” theo tiéu chuén
tai quyét dinh s6: 264/2002/QD-BYT ngay 29/01/2002
clia B Y té, véi ty 1& Iwu hanh bénh phong duéi
0,2/10.000, ty Ié phat bénh dwai 1/100.000. Ttr nam
2006 dén 2013, hoat dong chdng phong tai Thira
Thién Hué ludn duy tri két qua da dat dwoc. Khong
nhi*ng v&i qui md cap tinh, tt ca cac huyén, thi xa
va TP Hué hang nam cling ludn dat dwoc tiéu chuén
loai trir bénh phong.

Trwde khi thwe hién chwong trinh, ty 1€ Iwu hanh
bénh phong tai Thra Thién Hué kha cao, khoang
1,7/10.000 dan. Sau hon 30 ndm, tng sé bénh nhan
phong da dwoc phat hién, quan Iy va tri liéu tinh dén
31/12/2014 khoang trén 2000 ngudi. Phan Ién bénh
nhan da tré lai cudc song binh thuwdng. Hién chi con
213 bénh nhan dang duoc quan Iy va diéu tri, trong
d6 ¢6 202 bénh nhan tan tat.
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Trén co s& két qua hoat déng clia chwong trinh
chbng phong, ndm 2014, Thira Thién Hué d& duoc
Uy ban Nhan dan Tinh phé duyét ké hoach loai trv
bénh phong cap huyén cho 9 huyén, thi dén nam
2018 theo tiéu chi tai thong tw 17/TT-BYT ngay
06/6/2013 cla Bo Y té. Cu th&: 2014 huyén Phu
Loc, 2015 TP Hué va Thi xa Hwong Tra, 2016 Thi
x& Huwong Thly va huyén Quang Dién, 2017 huyén
Phong Dién va Phu Vang, 2018 huyén Nam Déong va
A Lw6i. Thang 12 nam 2014 huyén Phu Léc duwgc
cdng nhan loai trtv bénh phong. Day la huyén tht ba
trong toan qudc sau hai huyén Kién Xuong va Quynh
Phu cla tinh Thai Binh dwoc t& chire loai trlr bénh
phong cép huyén.

C6 thé khéng dinh, trong mét chang dwéng hon
30 nam qua chwong trinh chéng phong tai Thira
Thién Hué da dwoc thuc hién voi day di cac noi
dung va qui trinh d& ra. C4c muc tiéu clia chuong
trinh ludn dat dung tién do va tiép tuc dwoc duy tri
mot cach bén viing. Tinh dén cudi nam 2014, ty
|& lwvu hanh dwdi 0,2/10.000 dan, ty |1é phat bénh
dwdi 1/100.000 déan, 100% bénh nhan phong tan tat
dwoc hwéng dan, cham séc phong tranh tan phé,
phuc hdi chirc ndng, sdng hoa nhap cong dong va
c6 nha & n dinh. Nhan thirc vé bénh phong trong
nhan dan ngay cang dwgc nang cao va khéng con
sw phan biét ddi xt véi nguwdi bénh phong ciing nhw
con em clia ho. Cong tac chdng phong ngay cang
dwoc xa hdi hoa sau rong voi sy tham gia clia cac
cép Gy Pang, chinh quyén, c4c doan thé xa hoi, cac
td chirc, ca nhan tir thién nhan dao.

Pé dat dwoc nhitng két qua trén, trong hon 30
ndm qua, cuing v&i nd lwc clia Bénh vién Phong — Da
Liéu Thiva Thién Hué va mang lwéi can bd chéng
phong tt tinh dén huyén dén xa, thon ban, hoat dong
chéng phong tai Thira Thién Hué da nhan duoc sw
quan tam, chi dao va hd tro sat sao, thiét thwc va
lién tuc ctia Bénh vién Da Liéu Trung wong Québc
gia, Bénh vién Da Liéu TW Quynh Lap, S& Y té tinh
Thira Thién Hué, Ban Chi dao chéng phong tinh
va cac huyén, thi xa, thanh phé cling nhw cac xa,
phuwang,thi tran.

Chung ta c¢6 quyén tw hao 1a mét trong nhitng dia
phuwong vé dich sém trong viéc loai trtr bénh phong
va tién dén thanh todn hoan toan bénh phong trong
mot twong lai khdng xa./.

NHUNG KET QUA NOI BAT...

(Tiép theo trang 5)

day manh dén cac vung khé khan, vung sau, ving xa
g6p phan lam cho ngwdi dan chuyén bién nhan thic va
¢6 hanh vi dung vé KHHGD. Cac mé hinh vé Dan sb
-KHHGD duoc trién khai va nhan rong, cac hoat dong
nang cao chat lwong dan sé dwoc chu trong, cong tac
quan ly diéu hanh, kiém tra, giam st di vao né nép gop
phan nang cao hiéu qua chwong trinh. Nhe vay, céac chi
tiéu déu dat va vuot so véi ké hoach dwoc giao. Mirc
giam sinh dat 0,25%o, ty |€ sinh con thir 3 tré 1én & mirc
15,4%, ty |& tang dan s6 tw nhién 1a 1,1%.

7. Ngay 28.11.2014, Trung tdm Phong chbng HIV/
AIDS da chinh thtrc dwa co s& diéu tri Methadone di
vao hoat dong. Co s& da khdi liéu diéu tri cho 40 bénh
nhan nghién cac chat dang thuéc phién véi lidu thap
nhat 1a 20mg va cao nhét 14 40mg. Day 1a viéc lam co6
y nghia hét strc quan trong trong viéc gidm thiéu céc té
nan, cting nhw d@m bao an ninh trat tw x& hoi gop phan
déy IUi va ngdn chan sw lay truyén HIV/AIDS trén dia
ban tinh. Ngoai ra, S& Y t& da tham muu cho UBND tinh
xay dyng dé an dam bao tai chinh cho hoat déng phong
chéng HIV/AIDS giai doan 2014-2020.

8. Ngay 23.12.2014, thuc hién quyét dinh ciia UBND
tinh v& viéc thanh lap Hoi déng kiém tra cong nhan loai
trir bénh Phong tai huyén Phu Loc. S& Y té da thanh lap
5 doan kiém tra va 2 doan giam séat dé tién hanh danh
gié 4 tiéu chi loai trir bénh phong c&p huyén dé la: trong
3 n&m lién tuc tinh dén thoi diém kiém tra c6 ty 18 lwu
hanh bénh Phong dwéi 0,2/10.000 dan; 100% nguoi
bénh phong khuyét tat dwoc chdm séc va phuc hoi
chtrc nang; 100% ngwoi bénh phong dwgc hdoa nhap
cdng dong va khong co sw ky thi phan biét déi xcr; 100%
ngudi bénh phong nghéo khuyét tat c6 nha &. Két qua
kiém tra, huyén Phu Loc da dat diém xuét séc vé cac
tiéu chi loai trir bénh phong va la mét trong 3 huyén dau
tién trong ca nwéc dat dwoc tiéu chi nay.

9. Thyc hién sy chi dao ctia Tinh uy, UBND tinh vé
viéc gilp d& bao vé strc khde cho ngudi dan céc tinh gan
bién gidi Viét — Lao, S& Y té da t6 chirc doan kham chira
bénh, cap phat thudc va phau thuat cac bénh vé mét
mién phi tai tinh Salavan, nwéc Cong hoa Dan chi Nhan
dan Lao. Boan cong tac da thwe hién kham bénh va cép
thudc cho 430 nguwdi dan, trong dé thue hién phau thuat
mién phi cho 51 ca bénh vé& mat. Thong qua céc hoat
dong nay, can bd nganh y t& da gép phan xay dwng tuyén
bién gi¢i chung Viét — Lao hoa binh, hiru nghi, hgp tac
cling phat trién, vun dap tinh doan két hiru nghi d&c biét,
gén b6 keo son gilra hai dan téc Viét — Lao./.
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DAY MANH PHOI HOP TRUYEN THONG DAN S0 -KHHGD
V01 CAC SO, BAN, NGANH, BOAN THE

Trong thoi gian qua, thuc hién ké hoach
céng téc Dan s6-KHHGD va chuong trinh
truyén théng chuyén déi hanh vi vé Dan s6-
KHHGPB, Chi cuc Dan sb6-KHHGP tinh da
phéi hop trién khai Iéng ghép cong téc Dén
$6-KHHGP vao hoat déng cla céac co quan,
ban, nganh, doan thé trén dia ban tinh. Céc
hoat déng phéi hop tuyén truyén véan déng,
truyén théng chuyén déi hanh vi vé DS-
KHHGD da duworc cac ban, nganh, doan thé
céc cép trién khai dong bo, rong khap gép
phén quan trong trong viéc gidm sinh, gidm
nhanh ty Ié sinh con thir 3 trd I1én, nang cao
chét luong dan sé tai dia phuong.

rong ndm 2014, Chi cuc Dan sb -

KHHGD (DS-KHHGD) da tién hanh
ky hop ddng trach nhiém vai 20 ban, nganh,
doan thé trién khai cac hoat dong phédi hop.
Cac hoat dong tap trung vao viéc trién khai Quyét dinh
28/2014/QD-UBND ngay 30/5/2014 cta UBND tinh
ban hanh Quy dinh mét sé chinh sach vé DS-KHHGD,
nhitng thach thirc vé cong tac dan sé nhu gia hda
dan sb, mat can bang gioi tinh khi sinh, co cu dan
sb vang,...; ldng ghép dwa chinh sach DS-KHHGD vao
phong trao “Toan dan doan két xay dyng ddi song van
héa” v&i nhiéu hinh thirc va ndi dung phong phu.

Ban Tuyén gido Tinh Gy da t6 chirc cung cép thdng
tin va dinh huéng tuyén truyén vé cong tac DS-KHHGD
cho déi ngli bdo cao vién Tinh Gy; 16ng ghép cac noi
dung DS/SKSS/KHHGP vao cac chuyén dé sau trong
cdng tac khoa gido, cac budi bao céo tinh hinh thoi su.

Uy ban MTTQ tinh va cac co quan nhw Hoi Nong
dan, H6i LHPN, Hoi CCB, Tinh doan, Lién doan LD tinh,
Hoi NCT... da tb chire I6p tap huan cho cac nhom dbi
twong nhu 1anh dao cac s@, ban, nganh; can bo cong
doan, can bd nganh gido duc; cac chirc séc, chirc viéc
ton gido; ngudi co uy tin tai cong déng; trudng ban
cdng tac Mat tran thon, tb dan phd, cac doan vién, hoi
vién t tinh dén co s&. Trién khai dién dan giao lwu véi
chi @& “Nam néng dan véi cong tdc DS-KHHGD” tai
céc don vi Dé an 52 va dia ban viing sau, viing xa, viing
kho khan; duy tri va nhan rong mo hinh cac CLB nam
nong dan khong sinh con thr 3 tré 1én,...

S& V&n hoa, Thé thao va Du lich tb chirc td chire
Hoi thi “Gia dinh hanh phic” nhan ngay Gia dinh Viét

UY BAN Ny?
TINH THUA : HOL
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ThS. Hoang Thi Tém - Ph6 Gidm déc S& Y té, Chi cuc truong Chi
cuc DS-KHHGD phat biéu tai budi I8 tong két va trién khai nhiém vu

Lé Birc Hy - Chi cuc DS-KHHGD tinh
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Thua Thién Hué, ngay 25/12/2014

DS-KHHGD ndm 2015 (anh: LP)

Nam 28/6, qua do6 léng ghép tuyén truyén cac noi
dung DS-KHHGD. S& Théng tin Truyén théng cung
cap thong tin cho ddi ngil phéng vién, tuyén truyén
vién, can bd cac co quan quan Iy bao chi nham day
manh cong tac truyén théng chuyén déi hanh vi vé DS-
KHHGD dbi véi cac nhom déi twong trén dia ban:; trién
khai gidi bao chi toan quéc vé cong tac DS-KHHGD do
Trung wong phat déng.

S& Gido duc Pao tao tiép tuc duy tri mé hinh sinh
hoat ngoai khéa vé truyén théng chadm séc SKSS VTN,
TN tai céc trwong THPT... Lién doan Lao ddng tinh tb
chirc truyén thong, giao lwu cho céc cong nhan lao
déng tai cac khu cdng nghiép, nha may va nghiép doan
xich 16, xe thd trén dia ban thanh phé Hué.

Tinh Doan t6 chirc L& Mittinh huéng (rng ngay Dan
s6 Thé gii 11/7 vé cha dé “Dau tw cho thanh nién”. Dai
hoc Hué t6 chirc tap huan nang cao kién thirc, ki nang
tuyén truyén cho can bo 16p, can bd doan, 16ng ghép
td chirc giao Iwu vé DS, cham séc SKSS VTN/TN cho
sinh vién Pai hoc Hué. B ddi Bién phong tinh t chirc
tdng cudng cung cAp thong tin cho I4nh dao, can bd cac
Dbn bién phong trén toan tinh, can bd chd chét tai dia
phwong va nhan dan khu vuc bién giéi, gép phan nang
cao nhan thire, chuyén déi hanh vi trong thuc hién céac
chinh sach vé DS-KHHGB...

Dai Phat thanh Truyén hinh tinh, Trung tdm Truyén
hinh Viét Nam tai Hué, Bao Thira Thién Hué, Bao Gia

(Xem tiép trang 13)
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LAO KHANG BATHUOC:
THACH THU’C BENH LAO DANG TIEP DIEN

Th.S. Huynh Ba Hiéu - Bénh vién Lao & Bénh phéi TT Hué

énh lao khang da thubc (MDR-TB) d& va dang

tré thanh ganh nang cho cdng tac chdng lao
cGa nhiéu quéc gia trén toan cau, tré thanh van dé
strc khde cong ddng, de doa thanh qua clia cdng tac
chdng lao toan cau trong d6 co Viét Nam. Viét Nam 1a
nuwéc thi 14 trén 27 nwéde ¢ ty 1é lao khang da thube
cao trén thé gi¢i. T ndm 1994 - 1997, TCYTTG phébi
hop véi Hiép hdi Lao va Bénh phdi qubc té tién hanh
nghién ctru c6 qui mo rat Ién vé khang thuéc lao trén
toan thé gi¢i, nghién ctru 35 nwéc trong dé cé Viét
Nam va két qua cho thay tinh hinh khang thuéc lao tai
Viét Nam c6 chiéu hwéng gia tang, ty & lao khang da
thudc & bénh nhan lao phdi AFB(+) méi ndm 1997 1a
2,3% va gia tdng dén 3,8% ndm 2000.

Theo bdo céo clia CTCLQG (dwa vao két qua diéu
tra lao khang thudc ndm 2011 - 2012) ty & lao khang
da thuéc trong sé bénh nhan lao ma¢i 1a 4,0% , trong
s6 bénh nhan diéu tri lai la 23,0%, ty |& lao siéu khang
thudc (XDR-TB) trong s6 MDR-TB: 5,6%.

TCYTTG cho biét wéc tinh s& ¢ hon 2 trigu truong
hop mai cia MDR-TB gitra nam 2011 va nam 2015.

Bénh lao khang da thuéc (MDR-TB) dwoc dinh
nghfa & khang v&i it nhat ddng thdi Rifampicin va
Isoniazid , chan doan xac dinh MDR-TB dwa vao nudi
cdy va khang sinh d6. Hién tai CTCLQG dang ap
dung ky thuat Gene Xpert dé khang dinh chan doan
MDR-TB, th&i gian cho két qua nhanh chi trong vong
2 gi®, ky thuat nay cho phép xac dinh vi khuén lao
v&i d6 nhay rét cao (99% nguoi bénh xét nghiém dam
tryc tiép dwong tinh, 80% xét nghiém dam truc tiép
am tinh , 91% céc trwdng hop nudi cdy dwong tinh va
72,5% nudi ciy dam am tinh); d&c biét may cho két
qué kép: bénh phdm c6 vi khuén lao hay khéng va vi
khuan c6 khang véi Rifampicin hay khong.

V& co ban, bénh lao khang thudc la do con nguoi
gay ra. Trén phwong dién vi sinh, khang thudc la do
sw dot bién gien trong nhan té bao vi khuan lam cho
mot loai thudc nao dé bi mat higu lwc diéu tri déi vai vi
khuan d6. Mot trong cac yéu td ¢ khad nang gay dot
bién gien la cach diéu tri lao khdng dung.

Quan ly diéu tri tét ngwodi bénh méc lao khi vi
khuan con nhay cdm thudc la cach tét nhat d& ngan
chan su xuét hién khang da thuéc.

Xac dinh sém bénh lao khang da thubc va didu tri
kip thei, day dG ngay giai doan dau cta bénh la rat
can thiét dé ngan chan viéc lay truyén vi khuén khang
da thuée.

Theo TCYTTG “Cudc khing hoang” MDR-TB
tiép tuc, trén thé gidi, khodng 3,5% clia tat ca nhirng
nguoi phat trién bénh lao trong ndm 2013 da c6
MDR-TB. Mét sé quéc gia c6 “dich bénh nghiém
trong” ciia MDR-TB va ti |é diéu tri thanh cong “thap
dang bao déng”.

Hon nira, MDR-TB da dwgc bao cao trong 100
quéc gia.

Trong n&m 2009, Hoi dong Y té Thé gidi kéu goi
tiép can phd cap dé chan doan va diéu tri MDR-TB,
g6p phan vao sy gia tang manh nhirng trwdng hop
dwoc phat hién va diéu tri. Trong nam 2013, 136.000
trwong hop MDR-TB da dwgc phat hién, tang tw
52.825 trong ndm 2009, va 97.000 ngudi da bat dau
diéu tri, tdng tr 30.500 trong nam 2009.

Theo TCYTTG: “Méc du sé lwong bénh nhan diéu
tri da tdng gép ba 1an k& tir nam 2009, it nhat 39.000
bénh nhan, chan doan MDR-TB, da khéng dwoc diéu
tri nam 2013 va chi 48% s bénh nhan trén toan cu
dwoc chira khoi.”

Do d8, ndm hanh dong wu tién “rat quan trong” dé
day nhanh tién @ dap wng chdng lai cac dich bénh
MDR-TB:

* Ngan chan MDR-TB la mét wu tién hang dau.

« Nhanh chéng mé rong cac th&r nghiém va phat
hién cta tat ca truong hop MDR - TB.

« Dam bdo tiép can kip thdi chdm s6c MDR-TB
thich hop, bao gdm cé& cung cap du thubc cd chat
lwong va mé rong trén toan quéc gia vé cung cép
dich vu.

« Ngan chan lay truyén ctia MDR-TB thong qua
kiém soat nhiém trung thich hop.

« Clng cb va duy tri dap &ng quan ly MDR-TB
thong qua cam két cap cao vé chinh tri, lanh dao
manh mé trén nhiéu linh vwe chinh pht, quan hé hop
tac ngay cang mé rong, va tai tro' cho viéc cham soc
va nghién ctru.

(Xem tiép trang 14)
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MO HINH BAC SI GIA DINH — BUOC VA CHUA BUOC

Nhw Nguyén — Dai Phat thanh, Truyén hinh TT Hué

Theo Théng tw hwéng dan thi diém vé mé
hinh bac si gia dinh va phong kham bac si
gia dinh cta Bd Y té, tir giira thang 7/2014,
Thira Thién Hué 1a mot trong 08 tinh, thanh
phé trong nwéc trién khai thi diém mé hinh
nay. Sau gan nira ndm thwc hién, bén canh
két qua ban dau, mé hinh ciing boc 16 mét s6
han ché, viwéng mac can thao go.

&Y té tinh Thiva Thién Hué chon 04 tram y té dai

dién cho 3 vung dia Iy d&c thu cda tinh 1& mién
nui, viing déng bang va viing ven bién dé két hop 16ng
ghép mé hinh phong kham bac si gia dinh, gém: tram
y t& x& A Ngo (huyén A Lwi), tram y té xa Phong Son
(huyén Phong Dién), 02 tram y té cia huyén Phu Vang
[& Pha Thanh, Vinh Pha va 1 phong khadm tw nhan.
Ngoai tiéu chi 1a theo vi tri dia ly, nhiing tram y t&, phong
kham két hop mo hinh béc si gia dinh con dap tng tiéu
chi vé co s& vat chét, trang thiét bi, ¢ sw phdi hop chat
ché véi chinh quyén dia phwong ciing nhw ¢ bac st
chuyén khoa vé Y hoc gia dinh (YHGD).

Hiéu qua ban ddu mé hinh mang lai

T khi tw nguyén dang ky tham gia mé hinh tram y
té két hop phong kham da khoa gia dinh, ngoai cong
viéc kham chira bénh, cong tac quan ly tai tram y té
Vinh Phu, bac si chuyén khoa | YHGD Nguyén Van
Long cho biét hing ngay anh con ban rén hon véi viéc
quén ly strc khée ban dau toan dién cho ca nhan va
ho gia dinh thi diém & ba thon c6 vj tri gan tram y té,
bao gbm thén Méc Tru, Truong Ha va Ha Béc. “Khi
kiém thém nhiém vy bac si gia dinh, minh séu sat véi
bénh nhén hon béi cé diéu kién tiép can véi nguoi
bénh tai nha, do vay ¢ nhiing théng tin vé strc khée
nguoi bénh dé dang chia sé véi bac sT hon la khi ho
dén kham tai tram y té”- bac si Long chia sé. Hién tai
anh dang quan ly tir 3 — 4 bénh nhan tang huyét ap, 12
bénh nhan phuc hoi chirc ndng va 5 bénh nhan méc
bénh tiéu dwong.

Theo bao cao danh gia ban dau clia S& Y té tinh
Thira Thién Hué, tdng sb déi twong quan ly cta cac
tram y té két hop phong kham béc si gia dinh dén thoi
diém nay 13 trén 14.600 nguoi va tong sb luot kham tai
céc co s& nay tir khi trién khai dén nay gan 4.700 lwot,
trong d6 c6 gan 380 luot kham tai nha ngwdi bénh.

Cung v6i cong tac kham chira bénh, cac phong kham
béc si gia dinh con tham gia phuc héi chirc ndng cho 34
déi twong khuyét tat, trong d6 A Ngo 04, Phong Son 05,
Phu Thanh 18 va Vinh Phu la 07. Ngoai ra, cac bac sTy
hoc gia dinh con thwe hién cong tac truyén thong gido
duc strc khde, tw van cho bénh nhan va ngudi nha vé
tinh trang bénh ly, cach phong bénh, gido duc tryc tiép
vé strc khde dé nang cao nhan thire, chi dong phong
nglra cac yéu tb nguy co anh hwéng dén strc khoe.

Nam nay d& 84 tudi, mé Lé Thi Lai & thén Trudng
Ha, xa Vinh Phu, huyén Phu Vang ciing nhu da phan
ngudi cao tudi khac 1a méc cung lic nhiéu bénh. Nha
don chiéc khi cac con déu di lam &n xa, sinh séng & cac
tinh phia Nam, mé Lai dang séng cung ngudi con trai
Ut nhwng ciing bi tat nguyén, do vay viéc mé Lai phai
thwdng xuyén dén tram y t& kham bénh la khé khan. T
khi tram y té Vinh Phu trién khai mé hinh nay, mé Lai la
mot trong s nhirng bénh nhan tang huyét 4p ma bac si
Nguyén Van Long dang quan ly va thwdng xuyén dén
kham bénh phat thudc tai nha la diéu vé cung thuan
tién. Mé tam sw: “Tui bi bénh méy ndm ni réi truéc day
t6i tram nho béac si, chir vé nha ciing nhor béc si. Thay
gia dinh nghéo kho, me qua con ¢6i nén béc si thuong
tinh gidp d6. Lam béac s nhw riva la ding ri, 1a thdy
thuéc nhw me hién”,

Danh gia v& nhitng wu diém sau mét qua trinh
thwe hién mé hinh tram y té két hop phong kham bac
si gia dinh, Ths Hoang Hiru Nam, PGD S& Y té tinh
Thira Thién Hué nhan dinh: Viéc thwe hién cham séc
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toan dién, lién tuc tteng bénh nhan va ca gia dinh trong
subt thoi ky 6m dau, giai doan phuc hdi va tré lai binh
thwong cé vai tro rat quan trong trong chdm séc va bao
vé stic khde cho ca nhan va cong dong. Nguoi dan
duwoc theo di trong qué trinh 1au dai, dwoc tw van sét
voi thye té tinh hinh strc khée, dwoc tw van chuyén
tuyén phu hop... Day la giai phap rat hiéu qua dé cham
soc, phat hién sém bénh ly va can thiép kip thoi, giam
bién chirng va gidm chi phi khdm chi*a bénh cho cdng
ddng. Viéc quan ly va theo déi tinh hinh strc khde toan
dién ctia méi ho gia dinh con gitp tram y té dia phwong
phat hién sém cac yéu tb nguy co xay ra dich bénh tai
cdng dong, tir d6 gop phan rét I6n trong cong tac xa ly,
kip thoi ngan chan dich bénh bung phat trén dién réng.
T nhirng lgi ich nay, mé hinh bac si gia dinh sé gidm
b&t ganh ndng bénh tat, gidm tai cho tuyén trén ciing
nhw chi phi diéu tri cia nguwoi bénh, gép phan rat I6n
trong c6ng tac an sinh xa hoi.

Dén nhibng bat cap, vwréng méc can giai quyét

Bén canh hiéu qud mang lai, bwéc dau thi diém
mo hinh ciing boc 16 mot sb khé khan, bat cap. Theo
Ths Hoang Hiru Nam — PGP S& Y té, tré ngai I&n nhét
khi trién khai mé hinh nay a ty 1& nguoi dan tham gia
BHYT da Ién dén 80%, trong khi md hinh béc si gia dinh
trién khai & cac phong kham tw nhan thi khong c6 duoc
co ché thanh toan BHYT. B4t cap tht hai la hé théng
thong tin va cap nhat thong tin quan ly strc khde clia ca
nhan, gia dinh va cdng ddng dan cw chwa cé hé thdng
biéu mau thdng nhét, dac biét Ia chwa thiét lap dwoc hé
thdng thong tin két néi gitka phong kham béc si gia dinh
va bénh vién tuyén trén, bénh vién chuyén khoa. Theo
nguyén téc, béac si gia dinh quan ly strc khée, cac yéu
t6 nguy co clia c& nhan va ho gia dinh, khi béc si gia
dinh phat hién ra triéu chirng, can chuyén bénh nhan
|én bénh vién tuyén trén hay bénh vién chuyén khoa
thi nhitng don vi nay phai ndm dwoc nhirng thong tin
ma béc sT gia dinh d4 quan ly tai cong ddng, ca vé yéu
t6 nguy co tinh trang bénh tat Ian thubc da st dung.
Nho vay bac s chuyén khoa khi tiép nhan bénh nhan
thi nhitng thdng tin nay sé gilip ich trong cong tac chan
doan. Nguoc lai, khi bénh nhan dwoc diéu tri lanh bénh,
vé lai cong ddng, bac si gia dinh cting ndm dwoc nhiing
théng tin lién quan dén cong tac diéu tri tai bénh vién
trwée do.

“Van sw khdi dau nan”. Viéc trién khai mé hinh hién
chi méi & giai doan thi diém khong tranh khéi nhirng
vwéng méc, ton tai trén nhung chac chén sé dugc
nganh y t& cac dia phwong ciing nhw Bo Y té rat kinh
nghiém, thao g& trong thdi gian téi d& phat huy két
qua ma mo hinh ndy mang lai déi v&i strc khde cla
cdng dong./.

DAY MANH PHOI HOP TRUYEN THONG...

(Tiép theo trang 10)

dinh va Xa hoi, Cbng thong tin dién tt cia UBND tinh,
thwong xuyén thuc hién cac phéng sw, chuyén dé,
chuyén muc tuyén truyén cac ndi dung vé DS-KHHGD.
Trung tdm Truyén théng Gido duc Strc khde - S&' Y té
tdng cuong tuyén truyén ndi dung DS-KHHGD théng
qua t& Thong tin y t&, chuyén muc “Strc khde cho moi
ngudi”, phu trang y té thén ban; ban tin y té hang thang,
quy; san xuét va phat thong diép truyén hinh,...Céng
thdng tin dién ttr clia S& Y té thuwdng xuyén cé cac tin,
bai phan anh cac hoat dong DS-KHHGD tir tinh dén
co sod.

Bén canh nhitng két qua dat dwoc, viéc phdi hop
trién khai 16ng ghép cong tac DS-KHHGD véi céac co
quan, ban, nganh, doan thé van con mot sé kho khan,
ton tai nhw do d&c thu vé thoi gian clia mot s6 nganh
nén khé khan trong viéc td chirc trién khai cac hoat
dong phdi hop theo dung tién do. Kinh phi truyén thong
bi cat gidm nhiéu vi vay chuwa dap (rng so véi nhu cau
cla cac don vi,..

Ths.Bs Hoang Thi Tam, PGP S& Y té, Chi cuc
trwdng Chi cuc DS-KHHGPD danh gia cao két qua dat
duoc cla cong tac phéi hop trong ndm qua va dé nghi
cac don vi tiép tuc phat huy két qua dat duoc, khac
phuc nhiing khé khan, han ché dé cong tac phéi hop
trong nam téi dat hiéu qua cao hon. Nam 2015, cac
hoat dong phéi hop tiép tuc dwoc trién khai nham tao
sw ddng thuan cla toan x& hoi dbi voi cac véan dé DS-
KHHGBD, chuyén ddi nhan thirc, thai do, hanh vi c6 loi
va bén viing vé DS-KHHGD, duy tri mdc sinh thap hop
ly, tiép tuc thyc hién gidm sinh, gidm nhanh ty 1& sinh
con thi 3 tré 1&n, dap (ng nhu cadu KHHGD, giam téc
dd mét can bang gidi tinh khi sinh, thuc hién tét cong
tac tw van va cung cap dich vu sang loc trvéc sinh va
s0' sinh, tw van va kiém tra strc khoe tién hon nhan, han
ché va tién t6i x6a bd tinh trang tdo hon va hon nhan
can huyét théng.

Do kinh phi truyén théng gidm manh nén wu tién dia
ban trién khai, tap trung cho vung sau, ving xa, ving
dong dan, ving cé mirc sinh cao, cé ty Ié sinh con thir 3
tré 1&n cao, viing thudc Dé an 52. Uy ban MTTQVN tinh,
Tinh Doan, Hoi Nong dan va Hoi Lién hiép Phu niv tap
trung cac hoat dong trong chién dich truyén thong va
dot tang cwong clia DA 52. Tuy dac thu cla tieng don
vi dé chu trong tuyén truyén theo cac nhém déi twong
khac nhau nhw Hoi Nong dan tap trung vao déi twong
nam néng dan; S& GD-DT, Tinh Doan va Dai hoc Hué
tap trung vao doi twong vi thanh nién, thanh nién; Lién
doan lao dong tap trung vao nhém cdng nhan, nguoi
lao déng tai cac khu cong nghiép, nha may...
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~ SUYNGHI CUA NGUOI THAY THUOC
G'NGANH GIAO DUC NHAN NGAY 27 THANG 02

hé lai nhitng ndm thoi bao cép, ngay 27/02

cac trwdng Trung cap va Dai hoc Y Hué lam to
trinh [én co quan thwong nghiép xin mua thém banh,
keo, dwdng, sia... thi bi tir chéi vi “cac anh la Thay
gido”, nhwng dén ngay 20/11 thi cac anh lai duwoc cong
nhan 1a “Thay thudc’... Chuyén ngay xwa nay da tré
thanh nhirng ky niém vui vui ciia mét thoi gian kho, vi
nhirng ngudi “Thay thudc — Thay gido” ltc do hiéu rat
rd réng do qua thiéu thdn nén ngudi ta cét bot dwoc
khau phan nao 1 cét, chir dau phai vi minh “lo Iirng
gitra hai dong nwéc’.

Ngay nay, nhirng nguoi lam cong tac dao tao &
céc truong Trung cap — Dai hoc Y Dwoc ndi chung va
nhi*ng ngudi 1am cong tac y té hoc dudng (YTHD) néi
riéng déu duwoc tén vinh trong cd ngay 27/02 1an ngay
20/11. Nhitng ngudi Thay thubc cong tac & Trung tam
Y té hoc dwong va & céc trwdng hoc, tr mam non dén
dai hoc, ludn tw hao va hanh phuc vi dwgc lam nhiém
vu kham chira bénh, cham séc strc khde ban dau cho
nhitng “mam non” clia dat nwéc.

YTHD la mét ndi dung thiét yéu trong toan bo sw
nghiép gido duc — dao tao. Sw phong phu da dang trong
t6 chirc hoat dong va nhirng loi ich thiét thwe ciia YTHD
that sw can cho hoc sinh — sinh vién va xa hoi noi chung.
Hoc sinh — sinh vién ciing giéng cay non phai duwoc
cham séc, d& phong sau bénh dé luén vuon 1&n khde
khodn, phat trién can déi ca tinh than 1an thé chat. Do
khong chi la muyc tiéu chién lwoc lau nay ma con la sy
phét trién noi gibng tét dep cho mai sau.

Mot sb can bd y té & trwdng hoc c6 suy nghi rang
minh chi can truc & phong y té giai quyét cac trueng hop

Lé Viét Bang — Trung tam Y té Hoc dwéng

50 cap cru hodc dm dau dot xuét 1a du, do d6 quy cham
séc strc khde ban dau tai trwdng hoc st dung khong hét
hodc st dung sai muc dich. Vi vay, dé 1am tét nhiém vy,
nhan vién y té truong hoc can phai gan két voi Trung
tam YTHD dé tang cwong nghiép vu y té trwdng hoc,
cap nhat thong tin, ndm bét tinh hinh dich bénh. Ngoai
ra, nhan vién y té trwdng hoc can phai nang dong, c6
kj nang giao tiép, cé nang lwc lam tét cong tac phong
trao, thywc hién phwong cham phong bénh hon chira
bénh, c6 ky nang tuyén truyén gido duc strc khde, lam
t6t vé sinh méi trwdng, vé sinh an toan thwe phdm va
phong chdng céc bénh, tat hoc duwdng nhw: tat khac
xa, chdm séc rang miéng, phong chéng cong veo cot
séng; phong chéng suy dinh duwéng; phong chéng tai
nan thwong tich va phong chéng cac bénh x& hdi nhw
lao, phong, HIV/AIDS...; phong chbng thubc 14, thire
ubng c6 con, ma tdy va t& nan x& hdi; tuyén truyén
vé chdm séc SKSS vj thanh nién, thanh nién, hwéng
dan cho hoc sinh thyc hanh céc théi quen cé loi cho
strc khoe...

Nam nay ching ta ky niém 60 ndm ngay “Thay
thubc Viét Nam” nham tén vinh nhitng ngudi Thay
thudc da dem lai strc khoe cho moi ngudi. Ngay 27/02
cling 14 ngay ma nhitng nguoi Thay thubc & trong
nganh Gi4o duc ching ta cling mubn bay té long biét
on ctia minh déi véi cac ban hoc sinh — sinh vién. Vi
tuy sau khi dwoc kham sirc khde — kham chira bénh,
ching ta luén nhan dwoc cau “Cam on bac si” tir cac
em, nhwng tlr trong tham tdm ching ta luén phai cdm
on ho - nhitng ngwoi bénh da dat tron niém tin vé
cham séc & bao vé stre khde cla ho cho chung ta./.

LAO KHANG PA THUOC... semiéo trang 11

Tai Viét Nam, thang 9/2009 trién khai thi diém
quan ly MDR-TB tai TP H6 Chi Minh, ndm 2010 mé&
rong 06 tinh, dén nay d& mé& rong 41 tinh, thanh.
Theo CTCLQG, trong nam 2014 sé bénh nhan
khang Rifampicine dwoc phat hién bing Gene-Xpert
la 1.790, sb bénh nhan MDR-TB dwoc thu nhan Ia
1.532, ty |é diéu tri thanh cong: 70%. Tai tinh Thira
Thién Hué, Bénh vién Lao va Bénh phdi da trién khai

thuc hién chan doan phat hién va quan ly diéu tri
cho 12 bénh nhan MDR-TB vao nam 2014, hau hét
bénh nhan déu dap tng didu tri tét. Trong nam 2015,
Bénh vién s& m& rong dién tam soat MDR-TB dé
phat hién, chan doan va quan ly diéu tri bénh nhan
MDR-TB nham ng&n chan viéc lay truyén vi triing lao
khang da thubc, ngdn ngira sy lay truyén MDR-TB
trong cong ddng./.
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NHO NGANH Y TE QUANG DIEN NGAY AY

Léu rdi méi co dip vé thdm lai co’ quan cil
VOi tw cach clia mot can bd nganh y té,
toi that sw thay long bdi héi xtc ddng. Nhin hai
day nha ba tang toa lac trén khu dat rong véi
hé théng phong lam viéc va phong kham chira
bénh réng rai, khang trang, t6i bui ngui chot nhé
lai nhirng mai nha phén tre na la ngay xwa, noi
ma ching t6i dén tiép quan va diéu tri cho nhirng
bénh nhan dau tién sau ngay giai phéng.

Mac du khong phai la mét trong nhirng
thay thuéc cach mang dau tién cia nganh y té
Quang Dién, nhwng toi cling da cong tac tai day
rat som, khi co s& kham chira bénh dau tién
m¢&i dwoc thanh 1ap. Theo |&i cac chu, cac anh,
t6i dwoc biét Tram y té Quang Pién dwoc thanh
lap tr ndm 1947. Ban dau Tram chi cé 03 dong
chi do déng chi Kiém (qué & Phong Chuong)
lam Trwéng tram. Sau do, cac can bo y té trong
tram da mé |&p dao tao y ta so cip dau tién
nam 1949 dé phuc vu cho céng tac kham chira
bénh. Nh&» d6, Tram y t& ngay cang phat trién
va sau d6 da thanh |ap thanh Phong y té Quéng
Dién, déng trén dia ban xa Phong Quang (xa
Phong Chuwong va xa Quang Thai bay gi¢). Luc
lwong chinh ctia Phong y té la mét ddi phau
va lyc lwong quan dan y chuyén lam cong tac
cap ctu ban dau cho thwong binh. Téi tham gia

Anh: VC

Bs. Pham Thi Xuan - TTYT Quang Dién

cbng tac nganh y vao thoi ky nay. Luc bay gid,
can bd y té cach mang da phai dwong dau voi
v van thiéu thdn, kho khan, thir thach: thiéu
thubc, thiéu phwong tién dung cu y té, co s&
diéu tri phai té chirc kiéu da chién trong rirng.

Sau ngay tinh Thira Thién Hué duoc giai
phdng (26/3/1975), ddi phAu huyén Quang Dién
da nhanh chéng tiép nhan co s& ctia Chi khu
Y t& huyén Quéng Dién do ché d6 cii dé lai va
thanh 1ap nén Phong Y té huyén Quang Dién do
bac sy Lé Birc Dai phu trach. Luc do, Phong Y
té Quang Pién chi la mot ngdi nha cép 4, didu
kién, co s& vat chat thiéu thdn, toan thé can bd
vién chirc clia bénh vién chi c6 25 nguoi véi
03 bac sy, 05y sy, 10 y ta, 03 dwoc ta va 04
nhan vién khac tov bd phan dan chinh chuyén
sang. Giai doan nay, lan lwot cac dong chi tiép
nhau gilr chirc trwdng phong 1a Y sy Tran Ba
Hb, Bac s§ Tran Dinh Trung. Du gap réat nhiéu
kho khan vé moi mat nhwng nganh y té Quang
Dién ciling da bwéc dau thwc hién nhiém vu
kham chira bénh cho nhén dan huyén nha,
dac biét da clp ciu thanh céng nhiéu trudng
hop vét thwong ngoai khoa do bom min (hau
qué cla chién tranh dé lai) va phong chdng
bénh sbt rét.

Nam 1977, huyén Quang Dién cung 2 huyén
Hwong Tra, Phong Dién dwoc nhap
lai thanh huyén Hwong Dién, Bénh
vién Quang Dién dwoc ddi tén thanh
Bénh vién 2 Hwong Dién, do bac sy
Nguyén Dinh Trung lam Bénh vién
trwdng, dwoc quan Iy trec tiép bi
Phong Y té Hwong Dién. Co' s& méi
clia Bénh vién 2 Hwong Dién la mot
day nha tranh, phén tre, vach na
doéng trén dia ban xa Quang Phuérc.
Du vay, dwéi sy lanh dao cla cac
Bac sy Bénh vién trwdng Nguyén
Dinh Trung (1975-1979) va Nguyén
Thi Hué (1979-1980), bénh vién da
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hoan thanh tét cac chi tiéu dwoc giao, thuc hién
t6t cong tac kham chira bénh cho nhan dan huyén
nha. Dén cudi nam 1980, Bénh vién 2 Huong
Dién méi duoc tiép nhan co s& mai la mot khu
nha 2 tang, trwdc d6 1a co s& hanh chinh ctia Uy
ban nhan dan huyén Quéng Dién, va dugc chinh
thire dwa vao hoat dong. Mac du co' s& moi chwa
hoan toan phu hgp vé&i mét bénh vién, nhung cé
thé nai tlr d6, nganh y t& huyén méi cé dwoc mot
co s& lam viéc twong d6i hoan thién cho nhu cau
kham chi¥a bénh. Tuy nhién, chd yéu trong giai
doan nay chi thién vé diéu tri ndi khoa. Mai dén
gitva nhitng ndm 90, Trung tam Y té Quang Dién
(ttn m&i clia bénh vién) méi bat dau trién khai
phau thuat mé rudt thira, cat amydale. ..

Tl d6 dén nay da hon hai mwoi nam troi
qua, cudc séng da cé nhidu thay ddi theo chidu
hwéng di 1én, Trung tam Y t& Quéng Dién ciing
da vuot qua nhiéu khé khan tré ngai dé vuon
minh ding day. Gio day, ngwdi dan Quang Dién
da co mét dia chi tin cay dé dwoc chdm séc va
bao vé strc khoé. Téi dwoc biét bay gior cong
tac kham chira bénh tirng budc dwoc ciing cd,
nang cao vé chat lwong va di vao né nép. Cong
tac phau thuat ngay moét tién bo, dac biét trong
linh vire ngoai - sén. Nhitng phau thuat nhw md
lay thai, c&t u nang budng trirng, md rudt thra
viém, md tri, mé khau 16 thing da day... bay gi®
da dwoc thwe hién. Céng tac cap ctru ndi - nhi
cling ¢6 nhiéu tién bd, d&m bao cap ctru kip thoi
cho bénh nhan. Biéu nay da tao diéu kién thuan
loi cho nhan dan trén dia ban huyén, nhat 1a vao
mua mua bao, khi ma diéu kién giao théng cd
thé bi chia cét, khé khan.

Vui mrng nhan ra nhirng buéc tién mai cta
nganh y t& Quang Dién, long téi lai nao nao nhé
vé nhitng ngay xwa 4y, nhirtng ngay ma ngudi
chién sy 4o tréng ciing phai cdm stng dé bao
vé thuwong binh. Bau day, trong tdi vang 1én hai
cau tho da nghe dwoc tir nhitng nam dau di
khang chién:

“Ngot bui nhé lic déng cay,

Ra séng nhé sudi, c6 ngay nhé dém’”.

Thanh qua cé dwoc hdm nay la két tinh cla
bao sy hy sinh clia ngay ay!

(Viét dura theo Ioi tdm sw ctia moét can bo y
té da vé huu).

Nghé Y la mét trong nhitng nghé luén
dwoc xa héi ton vinh. D6 la vinh dw, dong
thoi Ia tréch nhiém to Iém, doi héi méi mét
cdn bé y té du & bat ky vi tri céng tic nao
phai khéng ngirng hoc tap, thi dua, dé nang
cao trinh d6 chuyén mén, rén luyén y dirc.

Vc’yi y nghia do, trong nhirng nam qua dwoc sy
quan tam chi dao cla Ban Giam dbc S& Y té,
Lanh dao huyén Pht Vang, sy hd tro clia dong nghiép, Bs
CKIl Trwong Nhw Son, Giam déc Trung tam Y té huyén
Phu Vang d4 khong ngirng phan du, tu dudng dao dc,
hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu va ban
linh chinh tri @& hoan thanh xuat sac nhiém vu dwoc giao.
Bac si Son da phat huy tinh than trach nhiém, y thic tw
giac, thue hanh tiét kiém cu thé trong céc viéc 1am hang
ngay, ttr cl chi, 161 noi, tac phong thai do (ng xt..., ludn
nghiém tuc, chuan muc dé cho vién chirc don vi hoc tap,
gop phan hoan thanh nhiém vu cta don vi ma duoc lanh
dao nganh va huyén giao pho.

Trong cong tac thi dua, khen thuwéng Bs Son ludn cung
v&i cac thanh vién trong hoi dong thi dua khen thudng
ctia don vi xem xét d& xuét khen thwéng, ding ngudi,
dung viéc, dung lc, theo yéu cau clia co s&. Khong tuy
tién lam theo cam tinh, Bs Son da chu tri xay dung ban
hanh quy trinh thyc hién thi dua khen thwédng tai don vi
trén tinh thin c4c vén ban chi dao va hwéng dan cta Hoi
ddng thi dua khen thuwdng clia S& Y té, c6 bam sét tinh
hinh thyc tién thuc hién nhiém vu clia don vi. Ngay tir dau
nam, thong qua héi nghi can bé cong vién chirc, don vj
d3 t chirc tdng két va phat dong phong trao thi dua phén
d4u hoan thanh nhiém vu, m&i mot ca nhan dang ky thi
dua, tb chirc ky két thi dua gitra cac khoa phong, phan
cong mot vién chirc kiém nhiém phu trach cong tac thi
dua don vi dé theo ddi. Nn& vay phong trao thi dua da tac
déng tich cwc dén hiéu qua cong viéc dwoc giao.

Bs Son d4 xay dung trién khai va tham gia tich curc cac
phong tréo thi dua chuyén dé clia don vi nhw: phong trao
xa@y dwng bénh vién “xanh-sach-dep”, bénh vién “khéng
khéi thudc”, phong trao “nang cao chat lwgng kham chiva
bénh, dap ¢ng sw hai long clia ngwoi bénh”, phong trao
“nghién ctru khoa hoc”, phong trao hé tro “ Bira &n cho
bénh nhé&n nghéo”. Bac biét phong trao thyc hién 5 chuan
muc dao dirc clia Dang bd Trung tam Y té ban hanh trén
tinh than noi dung chi thi 03 ctia B Chinh tri vé hoc tap
va lam theo tAm gwong dao dirc H6 Chi Minh, ...va nhiéu
chuyén dé thi dua khac. Thong qua tat ca cac phong trao
thi dua cta don vi, da tao sw d&")ng thuén va tham gia
tich cue, tién phong séi ndi, tao khong khi héng say trong
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cong viéc da gép phan thuc day tap thé lanh dao, vién
chtrc, ngwdi lao dong thi dua hoan thanh t6t cac nhiém vy .
V6i vai trd tha trwéng don vi, Bs Son cung cac dong
chi trong Ban Giam déc ludn ludn tran tré suy nghf can
phai 1am gi, 1am nhu thé nao dé don vi cang ngay cang
duoc phat trién. Tap thé Ianh dao Trung tam Y té da tim
ra nhiéu gidi phap mang tinh dot pha cho don vi nhung
bac s Son da xac dinh gidi phap dao tao nang cao trinh
dd chuyén mén nghiép vu la mang tinh quyét dinh hang
dau. Thuc hién dan chd cong khai minh bach trong tai
chinh dé tao sy déng thuan chung trong don vi, tiét kiém
chi tiéu thuwdng xuyén dé bd sung dau tw co sé vat chat,
trang thiét bi. Xac dinh dwoc nhiém vu, gidi phap nao cé
tinh quan trong, cap thiét tir d6 don vi phat dong phong
trao thi dua voi quyét tam “Di tat don dau”. Ti mot don vi
tinh hinh vién chirc khdng 6n dinh, khéng trién khai duoc
phau thuat cp ciru, dén nay, mo hinh t6 chic don vi
duwoc hoan thién, dgi ngd vién chire duwoc chuan hoa. Tai
Bénh vién cé 18 khoa phong, 90% bac si co trinh d6 sau
dai hoc, gan 60% NHS, diéu dwéng, KTV ¢ trinh d6 ctr
nhan. Co s& vat chat duwoc hoan thién thyc hién cac ky
thuat theo phan tuyén, dich bénh dwoc khéng ché. Doi
sbng vién chirc dan dwoc n dinh, thu nhap vién chirc
ngoai lwoeng nam sau cao hon nam trwédc, dan chi trong
don vi dwoc phat huy trén tinh than doan két ndi by, moi
trwdng va phuwong tién lam viéc dwoc ddm bdo. Nho vay,
can b, vién chirc, ngudi lao dong rat phan khdi, quyét
tdm cao thi dua hoan thanh nhiém vy dugc giao.
Pén nay nhitng quy dinh cla phép luat
va nganh lién quan d@én Iinh vuc kham bénh
chira bénh don vi d trién khai nghiém tdc va
som hoan thanh nhu: Bénh vién dwgc UBND
tinh cAp phép xa nudc thai vao ngudn nuwoc,
duoc giam dbc S& cap gidy phép hoat dong
bénh vién, cong nhan phong an toan sinh hoc
cap Il. Thang 04/2014: Phti Vang Ia huyén duy |
nhét clia tinh c6 100% x4, thi trdn dwgc UBND |
tinh cong nhan xa dat chuan qudc gia. Thang
10/2014 bénh vién dwgc nang hang bénh vién
hang Il. Véi nhitng két qué dat dwoc, don vi
dugc Nha nwéc tang thwdng danh hiéu “Huan
chuwong lao dong hang III”. Nhiing nd Iyc cla
ca nhan bac s Son da dwoc lanh dao cac cap
ghi nhan. Bac si Son la m6t trong nhirng ca

Th.S Phan Dang Tdm — Trung tdm TTGDSK

nhan tiéu biéu cda tinh dwoc Ban thwdng vu tinh Gy tang
bang khen vé “thwc hién hoc tap va lam theo tdm guong
dao dirc H6 Chi Minh”; dwoc vinh du tham gia hoi nghi
can bo y té co s& tiéu biéu xuat sac do Bo Y té t churc.
Bac si dwoc Thi twéng Chinh phi tang bang khen vé
cbng tac cham soc strc khde nhan dan, dwgce Cha tich
Nwéc tang danh hiéu Thay thudc Uu td va Huan chuong
lao déng hang lll. Bac si Son la mét trong tam dai biéu
y té tiéu biéu cla tinh dwoc tén vinh trong chwong trinh
giao lwu “Thay thubc Viét Nam - 60 nam lam theo 1&i Bac
day” va vinh dy dwgc Cha tich nwéc gdp mat.

Nhirng thanh qua ctia Trung tdm Y té huyén Phi Vang
va ban than bac si Son dat dwoc trong thoi gian qua, ngoai
sw gilip d& hd tro tap thé Ban giam doc Trung tam Y té, sw
ddng thuan cta vién chire y té huyén nha, sy quan tam clia
chi dao, gilip d& cta lanh dao S& Y té va lanh dao huyén
Pht Vang Ia két tinh ctia ca mét qua trinh nd Iwc phan dau
khong ngtrng clia Bs.CKIl Trwong Nhw Son.

Cong tac, Y té& huyén Pha Vang van con khong it kho
khan nhwng véi tai nang, sang tao va chd déng trong
cong tac lanh dao, quan ly, didu hanh cia tap thé Ianh
dao va Bs CKII Trwong Nhw Son, hy vong trong théi gian
téi Trung tdm Y t& Phu Vang tiép tuc 1a diém sang cho
cac don vj trong nganh hoc tap, la dia chi dang tin cay cho
nhan dan huyén nha trong cong tac bao vé va cham soc
strc khde nhan dan./.
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MOT BAC Si — THUONG BINH CONG HIEN
HET MINH V01 HAI MAU AO

“Tan tam véi cong viéc, hét long phuc
vu bénh nhén va ngwoi quan ly giéi” dé
khong chi la 16 nhdn xét cta can bg, nhéan
vién Trung tam Y té thj xa Hwong Tra ma
con la cam nhén cua ngwoi dan noi day da
ttrng dén lam viéc, khdm chira bénh. D6 Ia
Thwong binh hang 4/4 -TTUT, Bac sy CK
II. Lé Pinh Thao, Bi thw Bang ty-Giam doc
Trung tdm Y té (TTYT) thj xa Hwong Tra.

heo tiéng goi thiéng liéng clia T
qudc va tinh than hiru nghi Quéc té,
thang 5/1978 chang thanh nién tré Lé Dinh
Thao viét don tinh nguyén lén dwong lam
nghia vu Quc té & chién truong K, bién ché
don vi C10D5E165 chién du & nuwéc ban
Campuchia. Trong mét 1an giao tranh &c liét
v&i quan Khome D6 anh da bi thwong nang va dugc
ddng doi clru sbng. Nam 1981, hoan thanh nhiém vu
Quéc té tré vé& qué hwong, thuwong binh hang 4/4 Lé
Dinh Thao vé&i nhiéu thanh tich trong chién dau. Thyc
hién 16 Bac day “Tan nhung khong phé” bang y chi nghi
Iwc phi thweng anh da quyét tam tré thanh Bac sy nhw
mot s tri 4n clia nhitng ngudi ddng chi, déng ddi, y bac
sy da trng cham so6c va clru thwong cho anh khi dang
bi thwong trén chién trwong noi dat khach qué nguoi.
Diéu mo wéc &y da tré thanh hién thuc, anh da thi @&
vao trwdng Dai hoc Y khoa Hué.
Saukhi tt nghiép nam 1988 anh dwoc diéu vé cong
tac tai Trung tam Y t& huyén Huong Tra (nay la thi x&
Huong Tra). Noi mién qué anh da di thuc té trong thoi
gian hoc tap va ching kién canh khé khan thiéu thdn
cling nhw van dé& cham soc stc khde cho nhan dan.
Hwong Tra la ving ban son dia, ngay 4y diéu kién di lai
con kho khan, giao thong chwa thuan tién...ba con noi
day con nghéo, han ché nhitng hiéu biét vé cach cham
séc, phong bénh va it tiép can cac dich vu y té hién dai.
T4t ca nhitng didu d6 khong lam nan long ngudi bac
ST tré bdi vi yéu thwong nguwoi bénh, mudn dem kién
thirc da hoc gép phan cham séc va bao vé stc khod
cho nguoi dan noi day. Anh tam sw: “Cé rat nhiéu khé
khan trong cudc séng hang ngay, nhung chwa bao gio
anh bo cudc, bd suy nghi tré thanh mét bac si. Anh luén
tam niém: Niém hanh phuc Ién nhéat trong anh 1a dwoc

Hoang Tang Phai — TTYT Thi xa Hwong Tra

BS Thao ( nguoi thir 2 ttr phai sang) trong kip mé ndi soi
ruédt thira viém (énh: CK)

clvu ngudi”. Méi luc chirng kién bénh nhan dau dén anh
cling c6 cam giac nhw ngwdi than clia minh dau don
nén anh hét long, hét strc chdm lo cho tirng bénh nhan.
Do vay, c6 rat nhiéu bénh nhan bi tai nan rat ning va
nhiéu trwdng hop sdn phu sinh khé twéng chirng nhw
kho tranh khéi cai chét, nhung da dwoc anh va déng
nghiép kip thoi clru sbng bénh nhan qua khéi con nguy
kich ma khéng can chuyén tuyén trén. C6 nhiing lan
chung t6i chirng kién c6 nhitng san phu dwa dén muon,
sinh kho lic d6 bac s§ Thao diéu dong va truc tiép kip
mé dé kip thoi clru séng ca me Ian con. Trai qua hon
26 nam khodc trén minh chiéc 4o blouse tréng, anh da
ctvu rét nhiéu ngudi qua khdi con nguy kich, bang tat ca
tam huyét ciia minh, véi anh c6 muén ngan cau chuyén
trong cong tac chdm séc strc khde, ma dién hinh nhu:
Nam 2007 trong cai lanh gid buét c6 san phu tén la
Nguyén Thi Mén chuyén da dwoc ngudi nha dwa dén
Trung tam Y té thj xa Hwong Tra dwoc BS Thao chan
doan san phu cé tién san giat, doa v& t& cung, Trong
con dau quan quai ctia san phu BS Thao cuing nhiing
nguwdi trong phién truc hdi chan phai md dé néu khong
s& nguy cap dén tinh mang ctia em bé va san phu. Sau
nhiéu gi® vat va véi ca md cudi cling em bé ciing dwoc
chao ddi. Chinh vi thé ma ngwdi san phu dwoc BS Thao
clru sbng da xin phép va dat tén cho con minh bang tén
la (bé Thao) nhw m4t 16 tri &n d& nhé nguoi thay thube

(Xem tiép trang 22)
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

NGHI DINH

Vé thwe hién dan cha trong hoat dong clia co’ quan
hanh chinh nha nwéc va don vi sw nghiép cong lap

Ngay 09-01-2015, Chinh phd da ban hanh Nghi dinh sb 04/2015/ND-CP vé thwc hién dan cha
trong hoat dong ctia co’ quan hanh chinh nha nwéc va don vi sw nghiép cong lap. Nghi dinh cé
4 chwong, 18 diéu, c6 hiéu lwc thi hanh ké tir ngay 25 - 02 - 2015 thay thé Nghij dinh s6 71/1998/
ND-CP ngay 08-9-1998 cia Chinh phu vé ban hanh quy ché thwc hién dan chu trong hoat dong
cla co quan.

BBT Ban tin Y té trich dang néi dung Diéu 4,6 va 7

Chwong i
DAN CHU TRONG NOI BO CO QUAN, DON V|
Muc 1
TRACH NHIEM CUA NGU'O'l DUNG DAU CO QUAN, BON VI
VA CUA CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC

Diéu 4. Trach nhiém ctia ngwoi dirng dau co’ quan, don vi

1. Thue hién dan chu trong quan Iy va diéu hanh hoat déng cta co quan, don vi; trong quan ly, s
dung, d&o tao, bdi dudng, thuwc hién ché dd, chinh sach ddi véi can b, cong chirc, vién chirc.

2. T4 chire cac cude hop giao ban dinh ky, hang thang, hang quy va 6 thang dé danh gia két qua thuc
hién cac nhiém vu duoc giao va dé ra cac nhiém vu, gii phap chi yéu phai thwe hién trong thoi gian toi
clia co' quan, don vi. Cubi ndm, ngudi dirng dau co quan, don vi phai té chirc danh gia tng két hoat
dong clia co quan, don vi tai hoi nghi can b, cong chirc, vién chirc quy dinh tai Piéu 5 Nghi dinh nay.

3. T4 chirc danh gia dinh ky hang nam di v&i can bd, cong chire, vién chire thudc thdm quyén quén
ly theo trinh tw, thdi tuc quy dinh tai Diéu 45 Nghi dinh s6 24/2010/ND-CP ngay 15 thang 3 nam 2010 cla
Chinh pht quy dinh vé tuyén dung, st dung, quan ly cdng chirc va Diéu 37 Nghi dinh s6 29/2012/ND-CP
ngay 12 thang 4 ndm 2014 cta Chinh phd vé tuyén dung, st dung va quan ly vién chirc.

4. Lé&ng nghe y kién phan anh, phé binh clia can bd, cong chirc, vién chirc. Khi can bd, cong chic,
vién chire d&ng ky dwoc gap va cé ndi dung, ly do cu thé thi bé tri thei gian thich hop dé gap va trao dbi.

5. Théng béo cong khai dé can bo, cong chirc, vién chirc biét nhirng viéc dwoc quy dinh tai Diéu 7
Nghi dinh nay.

6. Ban hanh quy ché quan ly trang thiét bi lam viéc trong co’ quan, don vi bao dam thiét thwc, hiéu
qua, tiét kiém; st dung tiét kiém kinh phi dwoc cap; thwe hién céc quy dinh vé cong khai tai chinh.
Viéc mua sam thiét bi, phwong tién va cac tai san clia co quan, don vi phai thwe hién theo quy dinh
cla phap luat.

7. Thyc hién céc bién phap phong nglra, ngdn chan hanh vi tham nhiing; x& ly va tao diéu kién dé
co quan, tb chirc cé thAm quyén x& Iy ngwdi ¢ hanh vi tham nhiing; néu thiéu trach nhiém dé xay ra
tham nhiing trong co’ quan, don vi thi bi xt ly theo quy dinh cla phap luat.

8. Chi dao viéc cung cap day du, kip thdi nhirng thong tin, tai liéu, cach thirc td chirc thwe hién, trach
nhiém thye hién va trach nhiém giéi trinh nhitng ndi dung cdng viéc trong co’ quan, don vi quy dinh tai
Diéu 7, Diéu 9 ctia Nghi dinh nay, trir nhirng tai liéu mat theo quy dinh clia phap luat.

9. Xem xét, gidi quyét kip thoi theo quy dinh clia phap luat cac khiéu nai, t6 cao, kién nghi ctia can
b, céng chtrc, vién chirc va kién nghi clia Ban Thanh tra nhan dan ctia co' quan, don vi; kip thoi bao
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c40 v&i co quan cd thdm quyén nhitng van dé khong thudc thdm quyén giai quyét ciia minh.

10. Kip thoi xt ly nguoi ¢ hanh vi can tré viéc thire hién dan cha trong hoat déng clia co quan, don
vi va ngwdi c6 hanh vi tré tha, tra dap cén bd, cong chirc, vién chirc khiéu nai, tb céo, kién nghi theo
quy dinh ctia phap luat.

Diéu 6. Trach nhiém cta can bo, cong chirc, vién chire

1. Nghiém chinh chp hanh ni quy, quy ché lam viéc ctia co quan, don vi; thuc hanh tiét kiém, chéng
lang phi va bao dam thong tin chinh xac, kip thoi; thuc hién cac quy dinh vé nghia vu, dao dirc, van hoa
giao tiép, quy tac rng x(, nguyén tac trong hoat ddng nghé nghiép va nhiing viéc khdng duoc lam theo
quy dinh ctia phap luat.

2. Chiu trach nhiém trwéc phap luat, trwdc nguoi phu trach tryc tiép va trwéc nguwoi diing dau trong
co quan, don vi vé viéc thi hanh nhiém vu ctia minh. Trong khi thi hanh céng vu, can bd, cong chirc dwoc
trinh bay y kién, d& xuét viéc giai quyét nhitng van dé thudc pham vi trach nhiém clia minh khac véi y
kién clia ngudi phu trach truc tiép, nhung van phai chap hanh sy chi dao va hwéng dan ctia ngudi phu
trach trc tiép, dong thdi cé quyén bao Iwu y kién va bao cao 1én cp c6 thdm quyén. Déi véi vien chirc
dwoc quyén ttr chéi thuc hién cong viéc hodc nhiém vu trai véi quy dinh ctia phap luat, dwoc quyét dinh
van dé mang tinh chuyé&n mén gan véi cong viéc hodc nhiém vu dwoc giao.

3. Thyc hién phé binh va tw phé binh nghiém tdc, phat huy wu diém, cé giai phap stra chiva khuyét
diém; thang than déng gop y kién dé xay dwng ndi bd co' quan, don vi trong sach, viing manh.

4.Doéng gop y kién vao viéc xay dung cac van ban, dé an clia co quan, don vi khi duwoc yéu cau.

5. B4o cao ngudi ¢ thdm quyén khi phat hién hanh vi vi pham phap luat trong hoat dong clia co
quan, don vi.

Muc 2
NHNG VIEC PHAI CONG KHAI BE CAN BO,
CONG CHUC, VIEN CHUC BIET

Diéu 7. Nhirng viéc phai cong khai

1. Cha trwong, chinh sach ctia Dang va phap luat cia Nha nwéc lién quan dén cong viéc cta co
quan, don vi.

2. K& hoach cong tac hang nam, hang quy, hang thang cla co quan, don vi.

3. Kinh phi hoat dong hang n&m, bao godm cac nguén kinh phi do ngan sach nha nuwéc cap va cac
ngudn tai chinh khac; quyét toan kinh phi hang ndm ctia co' quan, don vi; tai san, trang thiét bi cta co
quan, don vi; két qua kiém toan.

4. Tuyén dung, dao tao, bdi dwdng, diéu dong, bd nhiém, luan chuyén, biét phai, tir chirc, mién
nhiém; hop ddng lam viéc, thay ddi chirc danh nghé nghiép, thay ddi vi tri lam viéc, chdm dit hop
ddng lam viéc cla vién chirc; di cong tac nwérc ngoai, giai quyét ché do, nang bac lwong, nang ngach,
danh gia, xép loai cong chirc, vién chirc; khen thwdng, ky luat, thoi viéc, nghi hwu dbi véi can b,
cdng chirc, vién chirc; cac dé an, dw an va viéc xay dung cac van ban quy pham phap luat cta co
quan, don vi.

5. Céac vu viéc tiéu cwe, tham nhiing trong co quan, don vi da dwoc két luan; ban ké khai tai san, thu
nhap clia ngwdi cd nghia vu phai ké khai theo quy dinh cla phap luat.

6. Két qua thanh tra, kiém tra, gidi quyét khiéu nai, t6 cao trong néi bd co quan, don vi.

7. Cac noi quy, quy ché clia co quan, don vi.

8. Két qua tiép thu y kién ctia can b, cong chirc, vién chirc vé nhiing van dé thudc thadm quyén quyét
dinh ctia nguwdi dirng dau co quan, don vi dua ra lay y kién can bd, cdng chirc, vién chirc quy dinh tai
Diéu 9 cta Nghi dinh nay.

9. VVan ban chi dao, diéu hanh clia co' quan quan ly cAp trén lién quan dén cong viéc clia co quan,
don vi.
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THONG TIN Y KHOA

TAO BON - BENH LY HAY GAP 0 NGUOI CO TUOR

TS.BS. Nguyén Dirc Hoang - BV. Pa Khoa Tinh Thtra Thién Hué

ao bon hién la mét trong nhirng réi loan tiéu

hoa kha phd bién. Nguyén nhan thuong gap
la do ché dd an khong hop Iy va thiéu van dong. Tuy
khong phai 1& mot bénh nguy hiém nhung né gay
dau dén va kho chiu cho ngudi bénh.

Nguyén nhan

Nguyén nhan c6 thé 1a triéu chirng khéi dau cla
mét bénh ly tai dwong tiéu hod nhw: bénh cla dai
trang, suy giap, tang canxi mau, co that, nhu dong
giam, phinh dai trang bam sinh,... Bénh ngoai duwong
rudt nhw ung thw gay chén ép... hoac bénh toan than
nhw nhiém ddc chi, suy nhuoc co thé, mét sb bénh
ly than kinh nhw bénh Parkinson, than kinh tam than
bi (rc ché nhw lo nghi, tirc gian, budn phién,... tap
quan sinh hoat thiéu diéu do... Hodc co thé do réi
loan chirc n&ng van chuyén cla ruét.

Do ché d6 an nhiéu dam, it chat xo, it van dong
(thwong xay ra voi ngwdi lam cong tac van phong),
an udng khong hop Iy (thiéu chat xo, udng it nwéc
lam cho phan cing, khé thai ra ngoai), it van dong,
stress, do udng thuéc tay (mét sé thube co tac dung
phu gay tdo bon: thudc ngl, thubc ha huyét ap,
thudc chéng trdm cam, chdng di ng, thuéc chira
da day,...).

Lwdi di cau, nén hodc nhin viéc di cu, do thoi
quen di dai tién khdng déu, bi méat ngl, cang thang
than kinh, do gap phai nhitng van dé & rudt, hodc
hut thude 14, ubng qué nhiéu tra va ca phé.

Triéu chirng

Triéu chirng chung cla tdo bon la khi qua 3 ngay
chwa dai tién hodc dai tién dwéi 3 1an trong mot tuan
va c6 thé co tirng con dau quén bung, phan rdn mau
den va hay von cuc, mudn dai tién dwoc thi phai ran
manh dén ndi co Iic bat c& mau twoi, & mot sb nguoi
c6 biéu hién 1a khi dai tién réi ma van cir cdm giac van
con phan trong rudt. Tuy chi la triéu chirng nhd khong
anh hwéng nhiéu dén chéat lwong cudc sdng nhung
tao bon gay nhiéu phién toai cho bénh nhan.

Diéu tri

T4o bon can quyét tam diéu tri dé tranh gay la
phién phtrc trong cudc sdng, dac biét chu trong dén

ché d6 an udng va 16i séng khoa hoc, thuérng xuyén
van dong, tap thé duc. i véi tré b tao bon nén diéu
tri sém, tranh gay bién chirng sau nay. Diéu tri tao
bon tré em 1a mét qua trinh 1au dai, toan dién, doi hai
su kién nhan clia cha me, sw phéi hop cda gia dinh
V@i bac si nhi khoa va bac si dinh dwdng.

Ché dé an udng

« Nén &n nhiéu céc thirc &n chira nhiéu chat xo
(xenlulose), nhuw cac loai rau va hoa qua twoi, cac
loai mang,... Chat xo khong hoa tan (c6 trong rau
cai, trai cay,...) lam phan xdp, gidm rdi ro phat trién
bénh tao bon. B6 sung nhiéu rau, ci qua dé tang
cwdng chat xo do chat xo trong thue pham 1am khi
lwong phan ting lén dang ké sé kich thich van dong
duong rudt, lai cd thé bao lwu thay phan, tranh phan
qua khd.

« Nén udng dd nwéc udng 2 lit/ngay, gitip cho lam
mém phan.

« An mét s6 loai thirc &n c6 tac dung nhuan trang
nhw méat ong, virng, hach dao, bo, siva trau, stra bo, ...

« Khi dun ndu mén &n, cé thé cho tdng mét chut
dau &n, nhw dau dau, dau hat cai, dau virng, dau
lac,...

« An mot sé thire &n chra vitamin nhém B mot
cach thich hop, nhw cac loai dau, lwong thyc thé,
khoai lang, khoai tay, du du,... @& thic day nhu dong
rudt. Mot sé loai hoa qua khac nhw cu céi, cai théo,
bau va gia db cling gitip tri tao bon. Ngoai ra quéd mo
cling giup tri tdo bon.

+ Kiéng cac thirc an loai kich thich nhuv rwou
manh, tra ddc, ca phé, he, tdi, &t, it an cac thirc dn
tanh man vi dam.

« Ubng mét cbc sira 4m trwde khi di ngl. Diéu
nay giup cho co thé sé dé dang bai tiét ra nhirng
chét can ba dé tiét ra bén ngoai vao sang hom sau.
Trong trwdng hop bi tdo bédn nang, hay hoa thém 2
thia ca phé thau dau vao trong cbc sira.

« Ubng 1 lit nwéc dm va di bd khoang vai phut
ngay lap tirc sau khi thiec day vao budi sang. Moi
ngay vao budi sang s&m khi tinh day, uéng mét céc
nuéc &m lic bung déi.
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» Ubng nwéc chanh pha lan véi nudc dmtir 2 - 3
lan/ngay. Ngoai ra nén &n nhiing loai thwc phdm dé
tiéu hoa.

« An chudi tiéu moét qua méi ngay an mot lan.

+ Chi an khi d6i, khong nén an thanh nhiéu bira
va mdi bira &n nén cach nhau 4 tiéng. Khéng nén an
qué nhiéu loai thirc &n trong mét bira &n.

+ Nén han ché va tranh &n nhitng @ &n khd nhw
dau twong, lac,...Mét sb thubc cé chiva chét canxi
cling khéng tét (nhw thuéc chiva bénh da day). Cac
thudc tri di rng (antihistamine), thuéc loi tiéu diuretic,
thubc ngu narcotic, thuéc lam diu dau sedative...
cling la nguyén nhan tryc tiép hay gian tiép gay nén
ching tao bon.

Ché d sinh hoat

* Luyén tap déu dan. Viec luyén tép chinh Ia
phuwong thudc hiru hiéu giip phong ngtra va diéu tri
bénh tao bon.

« Ngt d0 gidc. Thiéu ngl ciing chinh 1& mét trong
s6 nhirng tht pham gay nén cén bénh tao bén. Chinh
vi thé néu khong muén bj chirng tdo bén hoanh hanh
méi ngay can ngu dd giac trong vong khoang 8 tiéng/
ngay.

« Can chu y di dai tién kip thoi, khdng nén nhin
lau dé dé phong tao bon.

Dung thudc

Céc thudc diéu trj tao bon dwoc chia ra cac loai
sau:

* Thudc tri tdo bén tao khéi (igol, metamucil).

* Thudc tri tao bén thdm thau (sorbitol, forlax,
lactitol): chira cac mudi vé co, dwéng. Khi ubng vao,
thudc gilr nwéc trong 1ong rudt giup thai phan ra
ngoai dé dang hon.

« Cac thube lam mém phan (docusat) gitp nwéc
th&m vao khdi phan, 1am phan mém va dé di chuyén
hon.

« Céc thudc boi tron (norgalax, microlax) dung
bom hau mén.

+ Thudc tri tdo bon kich thich (bisacodyl,
cascara), tac dong tryc tiép 1én than kinh chirc
nang van dong bai tiét ctia rudt, gay co bép cac co
thanh rudt tao nhu dong rudt day phan ra ngoai.

Tuy nhién, khéng nén str dung bat ky mét loai
thubc chiva tdo bon nao kéo dai qua 8 - 10 ngay,
cac thudc trén c6 nhiéu tac dung phu, dung lau co
thé gay bién chirng cho dwéng rudt, ¢é hai cho gan,
than va dic biét né khong giai quyét duoc gbc ré
cta bénh./.

MOT BAG SI...

(Tiép theo trang 18)
da ciru sdng me con cla chi. DU quang dwdng tir nha
céch bénh vién 25 km nhung méi khi cé bénh chuyén
bién phtrc tap nhw md san, rudt thiva viém...khong ké
gi® gidc, dém khuya hay lanh gia, nghe phién truc bao
c4o 1a anh lién tirc toc 1én duong dé truc tiép md va
gitp d& cho ddng nghiép trong don vi, bdi thé nhiing
nguwdi trong co quan goi anh |a chuyén gia dau nganh.

Trong cong tac quan ly diéu hanh anh d& manh dan
xin dau tw co s ha tang, trang thiét bi méi hién dai tiv
cac co quan chirc nang nhdm phuc vu tét trong cong
tac kham chira bénh phuc vu nhan dan trong giai doan
hién nay vi thé bénh nhan dén kham bénh cang ngay
cang tang lén. Nam 2008, BS Thao dwoc Uy ban Nhan
dan tinh Thia Thién Hué bd nhiém lam Giam doc TTYT
thi xa8 Hwong Tra. Ngoai lam céng tac quan ly anh con
trwec tiép tham gia cac ca md & khoa Ngoai, khoa San vi
hién tai bac sy Thao da tét nghiép chuyén khoa Il chuyén
nganh ngoai tiéu hda. Tlr ndm 2001 dén nam 2014 anh
cuing ddng nghiép da tham gia va chd tri thwc hién trén
25 dé tai nghién ctru khoa hoc cép co s& da dwoc cong
nhan va trng dung hiéu qua vao cdéng tac cham soc bénh
nhan noi day. Bén canh dd, anh thwdng xuyén phat dong
thwe hanh tiét kiém chdng 1ang phi, tiéu cuc, véi vai tro
la Thi Gy vién Thi Gy Hwong Tra - Bi thw Dang Qy, Giam
déc nén anh ciing Ban Giam déc va cac doan thé chinh
trj trong don vi ludn phat ddng, quan triét cac Nghi quyét,
Chi thi cAp trén nham truyén dat cho can b trong don
vi phong chdng tiéu cuc, 1ang phi, sach nhiéu véi nguoi
bénh, luén d4u tranh phé binh nhitng biéu hién tiéu cuc
sai trai...gop phan xay dwng don vi ngay cang tt hon.
Chinh vi thé ma nhiéu nim lién bac s§ Thao dwoc cong
nhan 1& chién sy thi dua cap co s& va cap tinh. Nam
2014, BS Thao dwoc Chi tich nwéc phong tang danh
hiéu Thay thuéc wu ti. Dau ndm 2015, BS Thao dwoc
Hoi Tri thirc khoa hoc tré Viét Nam binh chon la nguoi
lanh dao quan ly gidi va duoc vinh danh ddng thoi la mot
trong tam dai biéu y té tiéu biéu cla tinh duoc ton vinh
trong chwong trinh giao lwu “Thay thudc Viét Nam - 60
nam lam theo |&i Bac day” tai tht d6 Ha Noi .

Khéng nhitng vitng vé chuyé&n mén nghiép vu va
cdng tac quan ly, tan tinh véi cdng viéc ma 16i séng clia
anh rat tinh cdm va hoa ddng véi moi ngudi. Mét trong
nhirng dtrc tinh dang quy nhat & anh 1a tAm 16ng nhan
ai, tinh yéu thwong con ngudi ciing chinh vi thé ma anh
ludn dwoc ddng nghiép, bénh nhan tin yéu, nguoi dan
& day déu khen ngoi & anh la nguoi co tAm long bao
dung, téa sang y dirc clia ngudi thay thube./.
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BONG i LE KHi PHIEU - NGUYEN TONG Bi THU
TRUNG UONG BANG THAM BENH VIEN MAT HUE

® Ky niém 85 ndm ngay thanh lap Dang Cong sén
Viét Nam (03/02/1930-03/02/2015) — Tt mua xuan

] nam y 2
Ngay 15.3.2015, nhan chuyén tham va lam viéc tai tinh ® Nhitng thanh qua dat duoc trong cong tac cling co
Thira Thién Hué, dong chi L& Kha Phiéu — Nguyén Tong Bithw  vahoan thién mang lu6iy té co sd tai Thira Thin Hué 3
Trung wong Déng dén thdm Bénh vién Mat Hué. Cung di véi @ Nhitng ket qué noi bét canganh Y te ndm 2014 5
doan co ddng chi Nguyén Van Cao - Cha tich, ddng chi Nguy&n @ 08 dai bieu y € tiéu bieu tinh Thira Thién Hué 6
Dung - Phé Chii tich UBND tinh va dng chi Nguyén Nam Hung @ Mot so nhiém vy trong tam nam 2015 cda nganh Y
- Giam déc S6 Y t tinh Thira Thién Hué. L I T
Péng chi L& Kha Phiéu d& dén gap mat, ting qua va cam 5.cnang duong 30 nam cong téc chong phong tai tinh
e . O R o a D2 ax Thtra Thién Hué 8
O’n:bac SL Tadiashlizl-latton’ cung (Eac dorlg nghu?p th{t Ban ga @ DAy manh phéi hop truyén thong dan s6 -KHHGD
phgﬁu thualt ma:t mlen’ p‘Ah| chp bgnh Hhan ngtleo tai t'Dh Thlfa v6i céc 59, ban, nganh, doan thé 10
Thién Hué. Bong chi dé nghi doaxn tiép tuc ho tro phau thuét, ® Lao khang da thudc: thach thic bénh lao dang
dieu tri cac bénh ve mat va chuyen giao ky thuét cao cho can tiép dién 11
bo y té Viét Nam, gop phan vun dap tinh hiru nghi Viét- Nhat. ® M hinh bac si gia dinh - duoc va chra dwoc 12
Dbdng chi da dong vién thdm hdi bénh nhan cing tap thé can @ Suy nghf clia ngwoi thay thude & nganh gido duc
b6 1&nh dao, nhan vién Bénh vién Mat Hué va dé nghibénhvien  nhanngay 27 thang 02 , 14
nd Iwc hon niva trong cong tac kham chiva bénh, c6 géng tiép @ Nho nganh Y té Quang ien ngay ay ) 15
thu nhing ky thuat cao clia cac nwéc tién tién dé nang cao chét ;h'}’é?]t ﬁi ghén dien hinh tién tien clianganh Y té Thira -
lwong kham chira benh vé mat ngay cang tot hon. @ Mot bac s - thuong binh cng hién hét minh voi
A L . ) . . y hai mau 4o 18
HI]I “'ll “D“YEN BANG NGAN“ Y“ “NH TH“A THlEN H“E  Nghi dinh v& thuc hién dan chi trong hoat dong clia
Hoa chung khong khi clia ca nwdc cing han hoan chao €0 quan hanh chinh nha nudc va don vi sy nghiép
don Ngay Quéc té Phu niv 8/3 va Ky niém 1975 ndm khéi  conglap . 19
nghia Hai Ba Trung, duoc sw nhét tri clia Dang Gy, Ban Giam @ Té0bon - bénh 1y hay gdp 6 nguai c6 tuoi! 21
© Tin hoat dong 23

déc, Ban Vi sy tién bd phu nir Nganh, Ban thuwdng vu Cong
doan, Ban ni¥ cdng nganh phéi hop véi Chi cuc DS-KHHGD
tinh t& chire Hoi thi Duyén dang nganh Y trong cén bd cong
nhan vién chirc - lao dong cac don vi trong nganh Y té Thiva
Thién Hué. Hoi thi dwoc dién ra vao toi ngay 05/3 tai S& Y té.
Tham du Hoi thi c6 ba Nguyén Khoa Hoai Hwong - Phé Cha
tich Lién doan Lao dong tinh, ba Nguyé&n Thi Ai Van - Phé
Cha tich Hoi LHPN tinh, Ts.Bs Nguyén Nam Hung - Bi thw
Pang Oy - Giam dbc S& Y té, Ban Thuwong vu Dang Gy, Ban
Chép hanh Céng doan nganh, Ianh dao chinh quyén va cong
doan, cung can b CNVC céac don vi.

Hai thi “Duyén dang nganh Y” nhdm ton vinh nét dep cla
can bd Y té, tuyén truyén sw binh déng gidi, nhirng chinh sach
va ndi dung lién quan dén cong tac Dan sb - KHHGD, nang
cao vai trd cla ngwoi phu ni trong xay dwng gia dinh hanh
phuc va su phat trién kinh t& xa hoi. Dém hdi thi da dién ra
thanh cong ruyc r& véi sy tham gia cla 30 d6i dy thi da 16i
cudn sy quan tam theo déi cla cac khan gia trong va ngoai
nganh y té.

Két qua giai nhat Hoi thi “Duyén dang nganh Y” duoc trao
cho Trung tdm Y t& Dy phong tinh, ddng giai nhi la Bénh vién

* Chiu trach nhiém xuét ban
va Trwéng Ban bién tap
TS Nguyén Nam Hing, Giam doc S¢'Y té
*Phé Ban bién tap
ThS Hoang Hitu Nam, Phé Gidm ddc S& Y té
ThS Phan Déng Tam, Giam ddc Trung tam TTGDSK
* Uy vién
ThS Nguy&n Méu Duyén, TP Nghiép vu Y, S&' Y té
ThS Vo Dirc Bao, TP Nghiép vu Duor, S Y té
PGS.TS Nguyén Dinh Son, Gidm ddc Trung tam YTDP

BSCKII Hau \Van Nam, Phé Giém déc Trung tam TTGDSK
CN Théi Van Khoa, TP. GDSK-KTNN, Trung tdm TTGDSK

CN Nguyén Phuong Huy, Trung tam TTGDSK

Chii thigh &nh bia:

Pong chi L& Kha Phiéu — Nguyén Téng Bi thu Trung wong Déng va

Dia chi lién hé: Trung tam Truyén Thong
gido duc stic khoé 109 Phan Dinh Phiing - Hug.

lanh dao UBND tinh, Giam ddc S6'Y té dén tham Bénh vién Mat Hué.

R ! DT: 054.3820439 - 054.3829471 Email: t4ghue@gmail.com
Lao va bénh Phoi va TTYT huyén Phl Vang, dong gidi ba la
TTYT thanh phd Hué, TTYT thi xa Huong Thily va Van phong
S& Y té. Giai trang phuc truyén thdng dwoc trao cho TTYT
Thanh phd, giai trang phuc tw chon thudc vé Bénh vién Mat
Hué va giai (ng x& thudc vé Van phong S&' Y té.

* An phdm Y & xuat ban mBi quy mot 14n. In 500 ban, kh 19x 26,5 cm
fai Cong ty C phén In va Dich vy Thiia Thign Hug, 57 B Triéu - Hug. Gidy
phép xuit ban s0: .../GP-STTTT ngay ../3/2015. In xong va ndp It chidu

thang 3 nam 2015. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
BT- CK
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TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam déc S& Y té va Ths Hoang Hiru Nam - Phé Giém déc Sé 'Y té
trao co va giai thuéng cho cac doéi doat giai Hoi thi Duyén dang nganh Y



