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Y TE THUA THIEN HUE

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH

CHUAN BI VA TIEN HANH THAT TOT DAI HOI DANG CAC CAP

Nguyén Xuyén

Viéc chuan bi va tién hanh Pai hoi dang cac
cap, tién t&i Dai hoi XII ctia Dang la mét sinh
hoat chinh tri rong I&n trong toan Bang, toan dan va
toan quan ta. Dai hoi dang cac cap dat két qua tot la
tién dé hét strc quan trong bao dadm sw thanh cong
clia Dai hoi dai biéu toan quédc 1an the Xl ctia Bang.

Céc cép Uy dang phat huy dan cha, tap trung tri
tué va nang cao trach nhiém cda can bg, dang vién
va nhan dan, that sy d6i méi cong tac chuan bi van
kién va nhan sy dai hoi, ca vé ndi dung nhiém vu va
cbng tac nhan su,

Xay dwng Bao cao chinh tri trinh Dai héi dang
bd cac cip 1& mot ndi dung quan trong nham kiém
diém viéc Dang bd Ianh dao thuc hién cac nhiém
vu, cac mét cdng tac trong nhiém ky qua, tiv d6 dé
ra phvong hwdng, muc tiéu, nhiém vy, chi tiéu, bién
phap cu thé, thiét thwc dé 1anh dao thuc hién thang
lgi cac nhiém vu chinh tri trong nhiém ky t&i.

Céc cép Uy dang nam virng y nghia, yéu cau va
tw twéng chi dao cla B6 Chinh tri dbi véi dai hoi
dang bd cac cp, bam sat thuc tién dia phwong, don
vi, phat huy tri tué cla tap thé 1anh dao, clia ca dang
bd, cac nha khoa hoc, cac déng chi lao thanh cach
mang va nhan dan tham gia xay dwng dv thao Bao
cao chinh tri mot cach thiét thuc, khéng hinh thirc.
B4o c&o chinh trj can nhin thang vao su that, tong
két cho dwoc két qua thye hién Nghi quyét cta dai
hoi dang bd nhiém ky vira qua, xac dinh rd wu diém,
khuyét diém va nhirng nguyén nhan yéu kém, tranh
tw twdng thanh tich, rdt ra nhirng bai hoc cho nhiém
ky toi.

Khuyét diém thwerng gap khi viét bao céo 1a dang
bd cac cip néu rat tot nhirng viéc lam dwoc, nhung
khi @& cap dén nhirng ton tai, khuyét diém thi khéng
sau, chung chung, tham chi db cho khach quan...

B4o cdo can tap trung vao nhirng van dé I6n, birc
xuc cla can bd, dang vién va nhan dan nhw: phat
trién kinh t& - x& hoi, xoa doi gidm nghéo; chuyén doi
co cAu kinh té; cong tac an ninh quoc phong cbng
tac lanh dao chinh quyén, Mat tran T quéc va cac
doan thé; chdng quan liéu, tham nhiing, lang phi...

Khi thdo luan cac dy thao van kién Dai hoi dang
bd cAp minh, dw thdo van kién dai hdi dang bod cap
trén, can phat huy dan chd, coi trong quyén phat
biéu y kién clia cc dai biéu, khuyén khich thdo luan
thang than, tw phé binh va phé binh nghiém tuc.
C6 nhw vay, qua Dai hoi, ddng bd mai khéc phuc

dwoc nhirng thiéu sét, phat huy nhitng thanh qua
dat dworc, tiép tuc dwa sw nghiép d6i méi tién lén.

Chuén bi nhan sw |& cdng viéc day trach nhiém,
cuc ky nghiém tic vi lgi ich cta dan toc, quéc gia,
ché do va Pang. Trong cong tac nhan sw, phai that
sw coi trong chéat lwong, Ban chdp hanh méi phai
gdm nhirng déng chi tiéu biéu cho dang bo vé phdm
chét va nang luc, c6 uy tin can thiét, ¢ sé lwong
va co cau hop ly, cé kha nang lanh dao thuc hién
thang loi Nghi quyét Dai hoi dang bod cap trén va
Nghi quyét dai hoi dang bd cap minh. Khi néi dén
pham chat, can lwu y c& hai mat: pham chét chinh tri
va pham chét sinh hoat. Phadm chét chinh tri la hét
strc quan trong, nhung nhat thiét khong duoc coi
nhe phdm chét sinh hoat, nhét I trong thdi bubi co
ché thi truong. Khi néi dén néng lwe, thi phai lwu y
ca ba nhan td hop thanh. D6 13 kién thirc, trinh do
va kha nang. Riéng vé kha nang thi phai xem xét
dén hai méat: kha nang nhan thirc va kha nang hanh
dong. Dbi va&i can bo lanh dao, con phai quan tam
dén kha n&ng diéu hanh, quan ly mét don vi, mot dia
phuong...

Chung ta thuong néi phai chu y ca hai mat tiéu
chuén va co ciu. Thé nhung, trong thuc té thuwong
¢6 khuynh huéng hoac qua thién vé co cAu ma xem
nhe tiéu chuan, hodc chi nh4n manh mét chiéu tiéu
chuén. Ca hai khuynh huwéng nay déu khéng bao
dam quy trinh danh gia, tuyén chon va bd tri can
bo. Trén co s& bao dam ding tiéu chuan, co cAu thi
mai thwe hién tét phwong cham: “Cé 1én, c¢é xubng,
c6 vao, cé ra”. Trén co s& bao dam tiéu chuén, thuc
hién tré hoa doi ngli can bd, déng thoi két hop tét
cac do tudi, bdo dam tinh lién tuc, tinh phat trién
trong doi ngii can bd...Co6 y kién cho réng, can lya
chon can bd da tiéu chuan thi s& quyét dinh chét
lwong lanh dao, thuwdng 1ap luan: co ciu can bd chi
dé tham khao...Can bo nao da lot vao co cau thi
clr thé ma Ién cao. Nhirng ddng chi khac du du tiéu
chuén ciing ct ding ngoai, khdng chen dwoc chiéc
ghé do.

Dai biéu di du dai hoi dang bd cép trén phai la
nhirng dong chi co uy tin, cé khd nang dong gép vao
viéc thanh cong clia dai hdi dang bo cap trén.

Trong cong tac nhan sw, cac cap Gy dang va tb
chirc dang phai ndm virng tiéu chuén, thwc hién
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DANG BO SG Y TE - 5 NAM MGT CHANG BUGNG PHAT TRIEN

Ngay 12.5.2015, Dang bo S& Y té da tb
chirc Dai hoi 13n thie IX nhiém ky 2015 - 2020.
Nhin lai nhiém ky 2010-2015, Déng bé S& Y
té dwi sw lanh dao cta Thwong vu Tinh uy,
HDND, UBND tinh va sw chi dao ctia B6 Y té,
nganh Y té Thira Thién Hué da khic phuc khé
khan, phat huy strc manh va nédi lwc tao ra
nhitng chuyén bién tich cwc, thu dwoc nhiéu
thanh tich to Ién vé moi mat.

Trong nhiém ky 2010 - 2015, dwdi sy lanh
chi dao ctia Pang bo S& Y té, nganh Y té tinh
ta da dat dwoc nhitng két qua dang ghi nhan:
Hé thdng t6 chirc mang ludi kham chira bénh
va duy phong cla dia phwong ngay cang dugc
cling ¢ va phat trién & tat ca cac tuyén, nganh
y té da khanh thanh va dwa vao hoat déng bénh
vién Da khoa Tinh, bénh vién Mat Hué, bénh
viéen Tam Than tinh; bénh vién da khoa Chan
May... hoan thanh dy an xay dyng 4 Trung tam y té dw
phong cho 4 huyén Phong Dién, Hwong Tra, Phi Vang,
Phu Loc. Céc co s y té dwoc dau tw xay dwng, nang
cép, stra chira va phat trién déng bo trén ca 3 mat: co
s vat chat, trang thiét bi va ngudn nhan lwc; 8/9 bénh
vién da khoa tuyén huyén dwoc quan tam dau tw dong
bé béng ngudn vén trai phiéu Chinh pht nhdm dwa céc
dich vu y t& dén gan dan va dap (rng nhu ciu ngay cang
cao ctia ngudi dan trong cham séc strc khoe. Tiép tuc
dau tw, nang cap xay dwng céac tram y té, dén nay da co
100% tram y t& dwoc xay dwng 2 tang, dwoc trang bi 17
hang muc thiét bj chuyén mon co ban nhw: may siéu am,
dién tim, may xét nghiém nuwéc tiéu, kinh hién vi, may
phun héa chét chéng dich...100% tram y té x& c6 bac
s¥, 100% c6 ni¥ ho sinh va can bd chuyén trach y hoc cb
truyén, 100% tram y té& x& da trién khai kham chira bénh
bdo hiém y té, nho' vay da khong nglrng nang cao chét
lwong dich vu va tao diéu kién cho ngudi dan tiép can cac
dich vu cham séc strc khde ban du ngay tai co s&. Hién
nay da c6 139/152 tram y té dat Chuan qudc gia vé Y té
xa giai doan 2011- 2020.

Thuyc hién quan diém ctia Dang vé cong tac y té: Dy
phong tich cwe la chinh va xa hdi héa la phwong cham
hanh dong, trong nhirng ndm qua thuc hién nghi quyét
Dai hoi Bang céac cap, Pang bd S& Y té da tap trung chi
dao thanh cong cong tac y t& dw phong va chi dong
phong, chéng cac loai dich bénh, dic biét d4 quan tam
chi dao trién khai k& hoach phong chéng dich chi déng,
tdng cwdng giam sat phat hién sém cac yéu té nguy co,
cac ca bénh; tang cuwdng cong tac vé sinh phong bénh,
day manh st dung vac-xin & viing cé nguy co cao, nho
vay céc dich bénh da dwoc kiém soat, ty 1& mac va tor
vong giam di rd rét; ddng thoi thwe hién hiéu qua cong
tac phong chdng céc loai dich bénh nguy hiém mai phat

CN Phuwong Huy — Trung tdm TTGDSK

DANGBO SO v TE i
DPAI HOI PAI BIEU LAN THU'IX
NHIEM KY 2015.2020

B/c Hoang Hitu Nam - Phé Bi thu Bang ty, Phé Gidam déc S& Y té

trinh bay béo céo chinh trj cia BCH Béng bo S¢' Y té.

sinh: Cum A (H5N1), Cum A (H1N1), bénh tay chén
miéng...

Chuwong trinh Tiém ching m& réng dwoc
quan tam thwc hién moét cach hiéu qua: Ty 1é tiém
chdng day dua cho tré em dwdi 1 tudi duy tri dat ty
|é cao trén 98%.

Cong tac phong chéng nhiém HIV/AIDS duwoc
tap trung chi dao thwc hién kha tét véi sw phdi hop
chi dao cuia cac cap uy Dang, chinh quyén va sw
tham gia cla cac ban, nganh, doan thé. Trung tam
phong chéng HIV/AIDS da trién khai chuwong trinh
diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién bang
Methadone va thwc hién diéu tri mi&n phi thubc ARV
cho nguwdi nhiém HIV/AIDS.

Co6ng tac ddm bao vé sinh an toan thwc phadm
dwoc Dang bo chu trong chi dao, tang cwdng mang
lwdi thanh tra chuyén nganh; tham mwu thanh 1ap
Ban chi dao v& an toan vé sinh thwc phdm cac cép,
tham muu cho Uy ban nhan dan cac cép xay dung
ké hoach trién khai chwong trinh hanh déng vé an
toan vé sinh thwc pham, phdi hop chat ché véi cac
nganh lién quan trong cac mat hoat dong dam bao
vé sinh an toan thue pham. Dau tw xay dwng Trung
tam Kiém nghiém Thuéc, Thuc pham, My phdm véi
céac trang thiét bi hién dai d& hé tro cho cong tac
kiém nghiém, xét nghiém.

Cac Chuong trinh muc tiéu y t& Québc gia nhw
phong chéng lao; phong chéng phong; phong chéng
cac rdi loan do thiéu lod, bao vé strc khde tam than
céng dong va tré em; phong chéng mu lo6a, phong
chdng sét rét, Cong tac dan sé - k& hoach hoa gia
dinh ... dwoc trién khai ddng bo tlr tinh dén co s&
dat dwoc cac muc tiéu dé ra. Coéng tac Phong chéng
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HIEU QUA CUA CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS TAI TINH THUA THIEN HUE

Trong nhirng ndam qua Chwong trinh muc tiéu
quéc gia Phong, chdng HIV/AIDS tinh Thira
Thién Hué da dat dwoc nhivng két qua rat dang khich
l&é d6 1a da khéng ché ty 1& nhiém HIV/AIDS trong
cong déng dan cw duéi 0,15% (so voi qubc gia la
0 3%) giam tac dong cua HIV/AIDS dbi voi sy phat
trién kinh té - xa hoi cda tinh. Diéu nay, cho thay sy
vao cudc manh mé clia cac cap chinh quyén, sy phdi
hop lién nganh mét cach chat ché, sy tham mwu mot
céach dung dan va kip thoi clia nganh Y té. Cong tac
phong, chéng HIV/AIDS da dam bdo cac muc tiéu
clia Chuong trinh dé ra, thanh 1ap Ban Chi dao tinh
vé phong, chéng HIV/AIDS dam bao diéu phdi hoat
dong phong, chdng HIV/AIDS tir tinh dén co s va ¢6
chung mét hé théng theo dai va danh gia théng nhét.
Cac dy an cta Chuwong trinh dwoc thwe hién duang
theo nguyén tac wu tién co trong tdm va trong diém.
Chwong trinh truyén théng thay déi hanh vi déu
tap trung tai co s& va xay dwng dwgc cac moé hinh
diém trong cong tac phong, chdng AIDS (mé hinh
dong dang vién trong cac nhém cé hanh vi nguy co
cao; md hinh cau lac b cla thanh nién, phu ni, néng
dan thyc hién truyén thong 16ng ghép vé HIV/AIDS...).
Nam 2014, qua danh gia cho thdy 67,1% nguéi dan
c6 kién thirc va quan niém ding vé HIV/AIDS (so voi
muc tiéu chién lvoc quéc gia ndm 2015 1 60%).
Chuong trinh can thiép gidm tac hai cho nhém
NCMT, PNBD va MSM ngay cang duoc tang cwdng,
tiép can dwoc cac déi twong cé hanh vi nguy co cao,
cung cap céc dich vu hd tro, da lam thay ddi hanh vi
cla nhédm nguoi co hanh vi nguy co cao sang huéng
tich cwc hon. P&c biét, ty 1& nhiém HIV trong cac
nhém c6 hanh vi nguy co cao dwoc khbng ché, ty 1é
nhiém HIV & nhém NCMT 1& 2,7% thap hon ndm 2013
(3,3%), Ty l& st dung bom kim tiém sach trong 1an gan
day nhéat 12 98,7%. Ty 1& nhiém HIV & nhém PNBD la
0,7%; thAp hon nam 2013 va 2012 (1,0%). Ty Ié St
dung bao cao su trong 1&n QHTD gan nhét véi khach
chiém ty 18 91,33%. Ty I& nhiém HIV & nhém MSM
la 1,5%, ty 1& st dung bao cao su trong thang qua &
MSM & 86,0%. Quan trong nhét, cudi thang 11/2014
Co s diéu tri Methadone cta tinh chinh thirc di vao
hoat dong. Dén thang 6 co s da tiép nhan diéu tri cho
132 nguwdi nghién cac chat dang thuéc phién.
Chwong trinh chdm séc, hé tro va diéu tri cho
nguwoi nhiém HIV/AIDS dwoc phat trién, ty 1& nguoi
nhiém HIV tiép can dich vu diéu tri thubc ARV rat cao,
chiém 92% trong sb nguoi nhiém dang dwoc quan ly.
Viéc diéu tri véi thudéc ARV gilp cho ngudi nhiém cd
strc kho&, sdng chét lwong, tinh trang ky thi, phan biét
dbdi xtr v&i nguwoi nhiém dwoc cai thién rd rét, mot sb

BSCKII Tran Thi Ngoc - Trung tam PC HIV/AIDS

ngudi nhiém da tw cdng khai va tw nguyén tham gia
vao cac hoat dong cong dong.

Cong tac xét nghiém sang loc HIV cho phu ni
mang thai dwgc quan tam, ty 1é xét nghiém HIV cho
PNMT dat 90% hang nam. Nhitng phu nir mang thai
c6 xét nghiém HIV sang loc dwong tinh dwoc tw van,
quan ly va tiép can dich vu diéu tri ARV.

'Chuwong trinh nang cao nang lic mang lwdi phong
chéng HIV/AIDS khéng ngrng dwoc tang Ién, thdng
qua cac hoat dong tap huan, bdi dwdng. Do vay, cac
hoat dong clia chwong trinh déu dwoc trién khai dat
hiéu qua, chét lwong.

Tuy nhién, trong thoi gian t¢i Chwong trinh muc
tieu qudc gia phong, chdng HIV/AIDS sé& khong
con, viéc duy tri cac thanh qué cta chwong trinh
phong, chéng HIV/AIDS cua tinh can dac biét quan
tam hon niva t ngudn kinh phi cta tinh. Dy bao
trwéc tinh hinh nay trén co s& Quyét dinh sb 1899/
QDb-TTg ngay 16/10/2013 cua Tha twdng Chinh phu
vé viéc xay dung Ké hoach thuc hién Dé an Bao
dam tai chinh cho cac hoat dong phong, chéng HIV/
AIDS giai doan 2013-2020, ngay 08/10/2014, UBND
tinh Thira Thién Hué da phé duyét K& hoach thuc
hién D& an “Bao dam tai chinh cho cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS giai doan 2014 - 2020". Do
dd, kinh phi cla tinh dau tw cho cong tac phong,
chéng HIV/AIDS ndm 2015 d& duoc cap tang gap
ddi so v&i nam 2014 (4 ty). Chinh vi thé, viéc duy
tri cac thanh qua cla chwong trinh muc tiéu quéc
gia phong, chéng HIV/AIDS cé nhiéu thuan lgi. Do
vay, Trung tdm PC HIV/AIDS tiép tuc thwc hién nhiéu
bién phap dé ting cwong chat lwgng hoat dong clia
chwong trinh phong chéng HIV/AIDS ciing nhu tap
trung thwe hién cac muc tiéu chién lwoc quéc gia.
Trong d6, wu tién mé rong cac dich vu phong chbng
HIV/AIDS nhu: tw van, diéu tri sém, diéu tri mé rong
va d4y manh hoat dong can thiép giam tac hai. Tuy
nhién dé cong tac phong chéng HIV/AIDS thuc sw
bén virng, Trung tdm PC HIV/AIDS dang c6 mot sb
gidi phap trong dé gén céac dich vu phong chbng
HIV/AIDS v&i hoat déng clia hé théng y té cong lap.
Trong twong lai tinh sé trién khai thém céc hoat dong
nhw thu phi dich vu diéu tri Methadone; hé tro thanh
toan cho nhitng nguoi didu tri HIV/AIDS qua bao
hiém y t&... Ngoai ra, sé tiép tuc st dung c6 hiéu qua
kinh phi clia chwong trinh va huy dong sw chung tay
dong gop clia cong dong dé tirng budc thuc hién tét
chién lvoc quoc gia vé phong, chéng HIV/AIDS trén
dia ban tinh dén nam 2020 va huéng t6i két thic dai
dich vao nam 2030./.
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PIEU TRI BANG METHADONE - CO HOI LAM LAI CUOC PO
CHO NHI’NG NGUOI TROT LAM LO

Cung véi nhikng tinh thanh khdc trong nuwérc,
vao cubi ndm 2014, tinh TT Hué da trién khai
chwong trinh diéu tri cai nghién cdc chat dang
thuéc phién bang thuéc thay thé Methadone tai co’
s& diéu tri & dwong Nguyén Vin Linh, phwong An
Hoa, Tp Hué. Va cé Ié véi nhiéu bénh nhan ngay
28/11/2014 - ngay bénh nhan dwoc khéi liéu dau
tién da khéng con la “mét ngay nhwr moi ngay” ma
da tré thanh mét trong nhiing ddu méc dang nho
khi cudéc doi ho tir ddy sé sang trang.

—

TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam déc S Y té dén tham co s6 diéu trj
Methadone thuéc Trung tdm phong, chong HIV/AIDS. (Anh: PH)

hwc hién Quyét dinh 931 ngay 8/5/2014 cla

UBND tinh vé& phé duyét K& hoach trién khai
Chwong trinh diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thubc thay thé Methadone, sau qué trinh
chuén bi vé co s& vat chat, ngudn nhan luc cling nhw
tang cwong tuyén truyén, gidi thiéu vé chwong trinh,
vao cudi thang 11/2014 Trung tam PC HIV/AIDS béat
dau trién khai diéu tri tai co s& méi & phudng An
Hoa, Tp Hué, m& ra co hoi dwoc cai nghién, tai hoa
nhap cong ddng cho nhitng ngudi trét sa chan vao
con duwdng nay.

Con nhé 1an dau tién dén co sé diéu tri Methadone
thudc Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS trong budi
lam viéc, kiém tra cong tac trién khai diéu tri tai day
cGia PCT UBND tinh Nguy&n Dung, ching toi bét gap
nhitng gwong mat thanh nién con rat tré, tudi chirng
muoi tam, doi mwoi. Ngudi nhiéu tudi ¢é 18 ciing chi
Xap xi ba muwoi. Nhitng anh mé&t nghi ngai, do xét khi
chiing t6i dwa camera chudn bj ghi hinh. Phai thuyét
phuc la chang téi chi ghi hinh tir phia sau lwng ho

Nhw Nguyén - Pai Phat thanh Truyén hinh tinh

cling véi tiéng néi ctia PCT Nguyé&n Dung, cudi cling
mot nguoi trong s6 ho méi chdp nhan trai long cing
chia sé nhirng théng tin v& minh. Theo 1i k&, anh Ia
tai xé lai xe du lich, nghién chich ma tdy cach day
gan chuc nam va da nhiéu lan tw nguyén cai nghién
tai cong ddéng bang nhiéu phwong phap nhwng tat
cé déu that bai. Khi biét tin & Tp Da Nang trién khai
chwong trinh Methadone, tim hiéu nhitrng théng tin
qua bao chi, tivi v& loi ich clia phuong phép diéu tri
cai nghién nay, anh da vao Da Nang, xin dwoc diéu
tri trong vong hon 2 thang. Nhirng ngay qua,
khi Trung tdm PC HIV/AIDS tinh trién khai
chwong trinh nay, anh xin chuyén ra Hué dé
tiép tuc diéu tri. Bénh nhan nay cho biét sau
thoi gian diéu tri, tinh than va thé trang cla
anh da duoc cai thién rét nhiéu, trong nguoi
thay khoé ra, phuc hdi tm Iy va nhét Ia khong
con cdm giac thém heroin nhw trwdc niva.
Sau ntra ndm di vao hoat dong, tinh dén
ngay 4/6/2015, don vi da diéu tri cho 150
trong téng sé 155 ngudi dang ky tham gia, dat
bty 1& trén 75% so véi chi tiéu dwoc giao dén
cudi ndm 2015. Thanh phd Hué c6 sb nguoi
tham gia diéu tri Methadone cao nhéat 132
ngudi, cac huyén Phl Vang va Phong Dién
méi huyén cé 4 nguwdi, Quang Dién, Hwong
Thay, Hwong Tra méi dia phwong c6 1 nguoi.

BSCKII Tran Thi Ngoc, GD Trung tam PC
HIV/AIDS cho biét: “Theo danh gié ctia don
vi, két qua ban dau 75% bénh nhan tham gia
diéu tri @& 6n dinh liéu, phuc hbi chirc ndng tam ly
va 6n dinh cudc séng. Pang mirng hon la khodng 35
bénh nhan da tim duoc viéc lam. Pon vi da phdi hop
véi cac ban nganh day manh céng tac truyén théng
quéng bé dich vu dé van dong va thu hat dbi tuong,
téng cuong cdng téc gidém sat hé tro nhdm néng cao
chét luvong diéu tri, tw van tuén thd diéu tri, phdi hop
v&i cac co quan chire ndng dam bdo an toan an ninh
trat tw tai co sé diéu tri.”

Con theo nhan dinh cla lwc lwgng CA tinh va
Tp Hué trong budi giao ban mai day, viéc trién khai
chuwong trinh didu tri Methadone d& gép phan tich
cuc trong viéc gidm nhu ciu st dung ma tuiy va toi
pham c6 lién quan dén ma tay, &n dinh tinh hinh an
ninh trat tw & mot sé phwong trudc day 1a diém néng.
Nhirng két qua nay da gép phan gidm ganh nang va
gidm anh hudng nang né do ma ty gay ra cho x4 hoi
va gia dinh nguwdi nghién.

(Xem tiép trang 11)
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PAY MANH HOAT PONG TRUYEN THONG VA CUNG CAP
DICH VU CSSKSS CHO CONG NHAN CAC KHU CONG NGHIEP

hién lwoc Dan sb va sirc khde sinh sén

giai doan 2011-2020 la mét ndi dung
quan trong ctia Chién lwoc phat trién kinh té-xa
hoi clia dat nwéc, gép phan nang cao chét lvong
nguon nhan lyc nham thuc hién théng loi sy
nghiép cong nghiép hda, hién dai hoa dat nwéc.
Vi vay van dé cham séc SKSS cho déi twong
cOng nhan la vé cung quan trong.

Trong thoi gian qua, Chi cuc DS-KHHGD da
tich cwc phdi hop véi nhidu ban, nganh, doan
thé dé trién khai dong loat cac hoat déng vé DS-
KHHGD dén tirng hoi vién, doan vién cla cac
don vi théng qua d6 nhiéu nhém dbi twong dac
thu nhw lao dong di cw, nhém lao dong tw do,
dac biét la cdng nhan trong cac khu cong nghiép
da dwoc tiép can véi cac thong tin lién quan
dén chidm séc SKSS/KHHGD, phong chéng
HIV/AIDS.

Tai Thira Thién Hué hién nay c6 nhiéu khu
cong nghiép voi sb lwong cong nhan dang 1am viéc tai
céc khu cong nghiép cta tinh 13 trén 11.000 nguoi dén
tlr cac dia phwong trong tinh va céac tinh lan can nhw
Quéng Binh, Quang Tri,...Doi sbng van hoa tinh than
clia da s6 cong nhan con chua duoc dap trng day du;
ngoai ra do tinh chét cong viéc nén viéc tiép can cac
kién thire va k§ ndng vé cham séc strc khoée sinh san,
ké hoach hda gia dinh con nhiéu han ché. Nhirng diéu
nay d& anh hudng truc tiép dén strc khde clia ngudi lao
dong, tac dong dén chéat lwong ngudn nhan lyc

Nhan thire dwoc y nghia va vai trod cla cong tac Dan
s6-SKSS déi véi cong nhan lao dong, trong thdi gian qua
Lién doan lao dong tinh, Ban quan ly cac khu céng nghiép
tinh va cac doanh nghiép da thwong xuyén phdi hop
v6i Chi cuc Dan s6-KHHGD day manh l6ng ghép hoat
dong tuyén truyén van dong phd bién cac chu trwong
clia Bang, chinh sach phap luat ciia Nha nwéc lién quan
dén nguoi lao dong va phd bién cac kién thirc vé DS-
SKSS-KHHGD, phong chng HIV/AIDS tai cac khu cong
nghiép nh&m nang cao hiéu biét, gop phan thay déi hanh
vi vé cham séc strc khde sinh san cho céng nhan lao
dong dwoc trién khai. Tir ndm 2008-2012, Dy &n phong
chéng HIV/AIDS cho thanh nién tir 15-24 tudi da trién
khai nhiéu hoat dong truyén thong vé phong chong HIV/
AIDS va cham séc SKSS, kj nang song; tw van va xét
nghiém tw nguyén HIV thanh nién cong nhan tai cac khu
cdng nghiép thu hat sy tham gia dong dao doan vién
thanh nién, gép phan nang cao kién thtrc va gidm thiéu
tinh trang lay nhiém HIV/AIDS trén dia ban tinh. Bén
canh d6, theo chuong trinh phéi hop gitra Chi cuc DS-
KHHGD va Lién doan lao dong tinh, nhiéu budi truyén
théng va tw vén vé DS-KHHGD d4 duworc t6 chire tai cac
nha may & cac Khu céng nghiép. Trong ndm 2015, Chi
cuc phéi hop voi Lién doan Lao dong tinh t& chirc tap

Lé Brc Hy — Chi cuc DS-KHHGD

BSCKIl Tén That Chiéu - Chi cuc truéng Chi cuc DS-KHHGD
noi chuyén strc khée vai céng nhén lao dong

huén dinh hwéng truyén thong cong tac DS-KHHGD cho
lanh dao, BCH Cong doan cac doanh nghiép trong tinh
va td chtre cac budi giao lwu va truyén théng vé& cham
s6¢c SKSS cho cong nhan, ngwoi lao dong tai cac khu
cdng nghiép trén dia ban toan tinh. Trong thdi gian qua
Chi cuc Dan s6 - KHHGD d phéi hop véi td chire cong
doan clia Cong ty Scavi (Phong Dién) va Cong ty Nhang
Thai Hwng (Hwong Tra), Cong ty TNHH HanesBrands
Viét Nam (Céng ty HBI) & khu cong nghiép Phu Bai td
chirc cac budi truyén thong két hop cung cap dich vu vé
Dan sb, cham séc SKSS/KHHGD cho cong nhan, nguoi
lao déng.

Tai cac budi giao Iwu va truyén théng, cong nhan da
dwoc lanh dao Chi cuc DS-KHHGD va Hoi KHHGD tinh
cung cap céc kién thire va dich vu vé chdm séc SKSS,
céc bién phap tranh thai, binh dang gi¢i trong thuc hién
KHHGD, dac biét nhdn manh vé viéc cam két va thuc
hién cac chinh sach DS-KHHGD trong cdng nhan va
nguwoi lao ddng tai cac khu céng nghiép.

Trong thoi gian t6i, dé trién khai t6t hon cong tac
Dan s6-SKSS/KHHGP cho cong nhan va ngudi lao
déng tai cac khu céng nghiép ciing nhw cdng nhan tai
céc cong ty, nha may khac thi doi hdi can ¢ sw phdi
hop tich cuc hon clia céc t chirc cong doan cling nhw
viéc tao diéu kién clia cac doanh nghiép trong viéc b
tri thoi gian dé trién khai cac hoat dong truyén thong tw
van vé DS-SKSS. Béng thdi can tang cudng mé rong
céc loai hinh hé tro' cung cép dich vu chdm séc SKSS/
KHHGD cho cong nhan lao dong, dac biét la lao dong
nl. Tai cac dia phwong c6 cac khu cong nghiép, noi tap
trung nhiéu khu nha tro cta cong nhan can tang cuwong
céc hoat dong truyén théng tw van cho céng nhan théng
qua hoat dong cua ddi ngii cong tac vien DS-KHHGD
tai co s0./.
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VAI TRO QUAN DAN Y TRONG CHAM SOC SUC KHOE NGUGI DAN
TAI HUYEN A LUGI

uyén A Lwéi ndm & phia Tay cla tinh Thiva

Thién Hué, cach thanh phd Hué 70 Km, bao
gdm 20 xa va 01 thi trAn. Huyén c6 dién tich 1.233
km? v&i trén 46.000 nhan khau la cac dan toc anh
em cung sinh séng nhw Pa Cd, Ta Oi, Ka Tu, Pa Hy,
Kinh,....

Hoat dong quan dan y huyén gém: Ban quan dan
y huyén va Ban quan dan y 5 xa c6 Phong kham quén
dan y két hop nhw: Héng Van, Nham, Hong Thai, A
baot, Béng Son, hang nam dwoc tham mwu kién toan
kip thoi.

Thwe hién chi thi ctia Thd twédng Chinh phi va
Uy ban Nhan dan tinh Thiva Thién Hué vé viéc tang
cudng cong tac két hop quan dan y cham séc, bao
vé strc khde nhan dan va b doi trong giai doan moi.
Vé&i thé manh ctia cac nam trwde, nam 2015 huyén A
Lwoi da duy tri va tiép tuc trién khai nhing hoat déng
quan dan y két hop c6 hiéu qué nham bao dadm nhiém
vu chinh tri dwoc giao cu thé theo cac muc tiéu dé ra
nhu: Tang cwong két hop quan dan y va hé tro ky
thuat, phwong tién, trang thiét bi, thu6c phuc vu kham
chira bénh va phong chdng dich bénh & bién giéi, khu
vuc trong diém quoc phong an ninh, khu vire kinh té
cham phat trién; S&n sang phan (ing nhanh tham gia
khac phuc gidm nhe t6n that do thién tai thdm hoa,
dich bénh va cac tinh hudng khan c4p clia cac don viy
té; Nang cao chéat lwong don vi dw bi dong vién nganh
y t&, s&n sang dong vién theo quy dinh clia phap luat;
Phaét trién céc loai hinh dao tao chuyén mén nghiép vu
cho luc lwong quan y, dan y tai chd nham dap ¢ng nhu
ciu bao vé, chdm séc strc khoé quan va dan; Hoan
thién co ché chinh sach, quy hoach, quy ché va cac tai
liéu, van ban hwéng dan thuc hién trén cac méat cong
tac quan dan y két hop.

Chinh nh& viéc xac dinh dung muc tiéu, ngoai ra
hoat ddng quan dan y luén nhan dwoc sy quan tam
chi dao cla Ban Quéan dan y tinh, UBND huyén va
lwe lwong quan y cac Don Bién phong, Doan Kinh
té Quéc phong 92, sw bb tri nhan lwc, hién nay tat
ca cac tram y té da c6 bac si (trong d6 19/21 TYT ¢6
02 béc si) nén cong tac quan dan y két hop tai co s&
ngay cang c6 chat lwong hon.

Tinh trong quy 1/2015 Quén y da tham gia vao
hoat déng ctia cac chwong trinh y t& Quéc gia tai cac
xa nhw: Tiém chding mé rong, phong chéng suy dinh
dwéng, phong chéng sbt rét... Tham gia truyén thong
cham soc strc khoé, phong chéng dich cum, vé sinh
an toan thuc phdm - vé sinh méi trwdng, tuyén truyén
van dong ba me mang con di tiém chdng dinh ky
hang thang, cham séc strc khoé sinh san- KHHGD,
tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS véi tong sé:
1.057 lwot, phdi hop véi Tram Y té xa kham st khoe

CN H6 Thj Hué - TTYT A Lwéi

dinh ky cho cac chau tai Treéng Mam non 175 chau.
Tham gia phun thubc diét con tring, khi trung nwéc
giéng, xt Iy rac thai, tdng vé sinh méi trwdng khu dan
cw. Phéi hop véi tram y t& kham bénh va chiva bénh
cho nhan dan 3 ngay/tudn t ngudn thubc BHYT va
Quan doi cp voi tong sb: 1.727 lwot.

Qua trao ddi anh Pham Khac Ké - Quan Dan Y
Dén Bién phong Nham cho biét: “Duoc sw quan tam
chi dao sét sao cua Ban Quén dén y tinh, Ban Quén
dan Y huyén va Bén Bién phong tao diéu kién thuan
loi cho cén bé quén y thuc hién hoan thanh tét nhiém
vu duoc giao. Hoat déng truyén théng gép nhiéu
thuén loi nho nguoi dén tham gia cac bubi hop rét
déng va nhén thirc clia nguoi dan ngay cang tién bo,
hang tuén tham gia khém bénh va tryc dém tai tram 3
ngay/tuén. Kho khan trong hoat dong phéi ‘hop kham
chira bénh la nguon thuéc clia quan doi cap con han
hep, nén chd yéu la str dung ngudn thuéc ter BHYT”.

Sy déng gop tich cwe clia chwong trinh Quan dan
Y c6 vai tro rat |6n trong cong tac phéi két hop cham
soc strc khde cho ngwoi dan huyén A Lwéi, tham hdi
tang qua dong vién cac déi twong chinh sach, gia
dinh c6 cong nhan ky niém ngay Thuo’ng binh — Liét
ST, hé tro cac tram y té gitr viing xa chuan quéc gia
vé y té cling nhw cdng tac so tuyén quan hang nam./.
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NGANH Y TE HUONG TRA TUNG BU’OC THUC HIEN TOT
CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN

ham tieng bwéc ndng cao chat lvong

kham, chira bénh, nhitng nam qua,
Trung tam Y té thi xa Hwong Tra da ddy manh
céng téc thu hut nguén vén dau tw tie cdc dw |
an dé xay dwng nang cap co’ sé ha tang, dau
tw trang thiét bj hién dai, thuc hién tét céng
tdc xa héi héa, str dung hiéu qua trang thiét o
bi hién dai phu hop voéi kha nang ctua cac ™
thay thuéc. Bén nay, cong tac kham va chira
bénh trén dja ban da cé nhirng thanh céng
dwoc can b6 va nhan dan danh gia cao

Trung tdm Y té ¢4 1 bénh vién da khoa khang

trang v&i qui mé 90 giwong bénh gém 11 khoa
va 3 phong chirc néng; 16 /16 Tram y té duoc
tang hoéa c6 day du trang thiét bi hién dai nhu:
may siéu am, may dién tim, may xét nghiém va
dung cu phuc vu cho khdm chira bénh. Dén thoi
diém nay, co tbng sb 247 can bd v6i 24 bac si da
khoa, 2 bac si chuyén khoa Il, 18 bac si chuyén khoa
| v&i da cac chuyén khoa: noi, ngoai, san, nhi, lay,
gay mé héi strc, rang ham mat, mét, quan ly y té va
bac si gia dinh, nganh y té thj xa d& dao tao nguén
nhan lwc chuyén sau. Nhiéu dich vu ky thuat cao da
tirng budrc dwoe nganh y té thi xa trién khai ap dung
tai bénh vién nhu: phau thuat két hop gay xwong,
phau thuat tri bang phwong phap longgo, phau thuét
ndi soi rudt thira, phau thuat nodi soi cat tii mat, phau
thuat 14y thai 1an 1 va 1an 2 tré |én, phau thuat thoat
vi ben va cac phau thuat néi gén gay té vung qua co
bac thang; gay mé noi khi quan go dinh giai phong
gan gap ban, ngén tay .. . Diéu tri mot ) bénh nang:
Hen phé quan cép nang va &c tinh, ran doc can, séc
nhiém trung gram am, tai bién mach mau n&o, chdm
séc va diéu tri mot sb bénh ly ctia nhi so sinh. Tai
bénh vién da dwa mot sé trang thiét bi hién dai vao dé
giip cho chén doan bénh chinh xac hon nhu: siéu
am 3D, ndi soi tiéu hoa, kinh sinh hién vi, nudi céy Vi
sinh qua d6 gép phan nang cao chat lwong kham va
diéu tri tai bénh vién. Chét lwong dich vu kham chira
bénh cho nhan dan tirng bwdc dwoce cai thién. Cac
chinh sach kham chira bénh cho déng bao dan toc
thiéu sb, nguwdi nghéo, tré em dwéi 6 tudi, déi twong
chinh sach, kham chira bénh bao hiém y té duoc
trién khai thwc hién c6 hiéu qua. Chi tinh riéng trong
nam 2014, toan thj xa da c6 trén 187.832 luwot ngudi
dén kham bénh. Trong dé diéu tri ndi trd cho trén
5.031 lwot bénh nhan. Céng suat st dung giwong
bénh dat 99.1%.

BS. Dwong Vinh Hong - TTYT thi xa Hwong Tra

Ca mé dé tai Bénh vién Trung tdm Y té Thi xa Huong Tra

Tram Y té céc x&, phuong: hé thong y € co s&
ludn dwoc cac cap Gy Pang, chinh quyen va nganh
y té quan tam, 13/16 xa, phuang dat chuan quéc gia
Y té xa giai doan 2011-2020. DPén nay, 16/16 Tram 'Y
té x& c6 bac si, 100% Tram Y té xa, phwéng da trién
khai thwe hién kham chiva bénh béng bao hiém y té
va trién khai cac dich vu can lam sang hién dai nhu:
siéu am, dién tim, xét nghiém. Binh quan méi ngay
cé4c tram y té& tiép nhan khoang 40 lwot nguwdi dén
kham, chira bénh, chd yéu cac bénh thwong gap vé
tiéu hoa, hd hap, huyét ap, tim mach...

Céc chuwong trinh muc tiéu y t& quéc gia duoc
trién khai day dd va hiéu qua; trén 95% sb tré duéi
1 tudi dwoc tiém ching day da cac loai vac xin, ty 1&
suy dinh dwéng tré em dudi 5 tudi con 9,6%. Cong
tac phong chéng bénh lao, phong chéng HIV/AIDS,
chdm séc strc khoé sinh sén, phong chbng bénh tiéu
dwong, ATVSTP... thu duwoc nhitng két qua quan
trong. Trung tam Y té thi xa ludn cha dong phéi hop
v&i cac ban, nganh, doan thé thyc hién cong tac van
dong tuyén truyén, gido duc nhan dan ddy manh
phong trao vé sinh phong bénh, trién khai cong tac
gidm sat dich t&, chuong trinh phong chdng dich tir
xa dén thon, do d6 nhiéu dich bénh nguy hiém da
dwoc khdng ché va day Ii, nhiéu ndm nay trén dia
ban huyén khoéng xay ra dich lén.

Viéc chan chinh ky cuong, tinh than thai dé phuc
vy trong chdm séc strc khoé cho nhan dan cla can
bé y té dwoc thwe hién thwdng xuyén, nghiém tuc,

(Xem tiép trang 11)
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BAC ST GIA DINH GOP PHAN CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU
VA GIAM TAI BENH VIEN

au mot thoi gian xem xét, chuan bi; BO Y & da chinh

thtrc ban hanh thong tw s0 16/2014/TT-BYT ngay
22/5/2014 huwéng dan thi diém vé bac si gia dinh va phong
kham bac si gia dinh. Buwdc ddu chi trién khai tai 8 tinh,
thanh phé trén ca nuwoc k& tr ngay 15/7/2014 d& rat kinh
nghiém va sau d6 néu cé diéu kién s& mé rong & céc dia
phwong khac. Bac si gia dinh va phong kham bac si gia
dinh s& gop phan cham soc strc khde ban dau va giam tai
bénh vién, day la van dé dang dwoc x& héi quan tam.

Theo @& an xay dung va phat trién mé hinh phong kham
bac si gia dinh glal doan nam 2013-2020 clia Bo Y té, k& tir
thang 7/2014 thi d|em bac si gia dinh va phong kham bac si
gia dinh dwoc trién khai ap dung tai 8 tinh, thanh phé tryc
thugc Trung wong gdbm Ha Noi, thanh phd H& Chi Minh,
Hai Phong, Can Tho, Thai Nguyén, Thiva Thién Hué, Khanh
Hoa va Tién Glang theo huwéng dan quy dinh; sau dé sé
dwoc nhan rong den cac dia phuong khac. Vi vay can biét
nhirng nguyén tac hoat dong va chirc nang, nhiém vu cla
mo hinh t6 chirc y t& mai nay dé cung tham gia thire hién
nham goép phan cham séc, béo vé strc khée cho ban thén,
gia dinh va cong dong.

Nguyén tac hoat dong

Bac si gia dinh hoat dong trén nguyén tac chdm séc strc
khoe lién tuc, toan dién, Iong gheép, phéi hop, dw phong,
hwéng téi gia dinh va cdng dong. Dong thoi bac si gia dinh
cling phéi xay dwng va duy tri moi quan hé tin cay, lau dai
V@i ca nhan, ho gia dinh va cong dong.

Déi voi phong kham bac si gia dinh, nguyén téc tb chire
dwoc thire hién theo 1 trong 3 hinh thirc 1a: phong kham béac
si gia dinh tw nhan gom phong kham bac si gia dinh tw nhan
déc 1ap va phong kham béac si gia dinh thudéc phong kham
da khoa tw nhan hoac bénh vién da khoa tw nhan; ph(‘)ng
kham bac si gia dinh thugc khoa kham bénh ctia bénh vién
da khoa nha nuwéc; tram y. té xa, phwong, thi trdn co 1dng
ghép, bd sung nhiém vu clia phong kham bac s gia dinh.
Nhuw vay dé xa hoi hda cong tac y té, phong kham bac si gia
dinh dwoc y té tw nhan va ca y té nha nuéc cing tb chirc
trién khai thwc hién dé& phd cap mang lwéi kham chiva bénh,
cham soc va bao vé strc khde cho cong déng nguoi dan
ngay & tuyén dau, tric tiép ngay véi tirng ca nhan va méi
hé gia dinh tai dia phwong phu trach.

Chirc nang, nhiém vu cua bac si gia dinh

Bac si gia dinh cé chirc nang kham chira bénh, quan
ly, bdo v&, chdm s6c va nang cao stre khde toan dién cho
céa nhan, ho gia dinh va cdng ddng. Nhiém vu cu thé cla
bac si gia dinh 1a quan ly strc khde toan dién, lién tuc cho
ca nhan, cho h¢ gia dinh va cong dong; sang loc, phat hién
s&m cac loai bénh tat; cap ctru, kham chira bénh, phuc hoi
chtrc ndng cho ca nhan, ho gia dinh va cong ddng phu hop
voi pham vi chuyén mén dwoc quy dinh trong chwng chi
hanh nghé. Béng thoi cling ¢6 nhiém vuy tw van strc khae,
phong bénh, phong chéng nguy co di véi stre khde nham
nang cao nang lwc cla ca nhan, hd gia dinh va cong dong
trong viéc chl dong bao vé, cham sbéc va nang cao strc
khde; cung cap théng tin lién quan dén strc khde cla ca
nhan, h gia dinh do bac s gia dinh quan ly theo quy
dinh clia phap luat. Ngoai ra con phai thyc hién cac
nhiém vy khac phu hep véi pham vi hanh nghé duwoc
quy dinh trong chirng chi hanh nghé.

V&i chirc nang, nhiém vu da néu trén; bac si gia

TTUT.BS. Nguyén V6 Hinh

dinh c6 quyén dwoc tham gia kham chira bénh bao hiém y
té khi c6 du diéu kién theo quy dinh clia phap luat vé& bao
hiém y té; duwoc chuyén ngwdi bénh dén co sé kham chira
bénh phu hop vé chuyen tuyén kham chira bénh trong cac
trvong hop can thiét theo quy dinh clia B Y té. Dong thoi
cling c6 quyén dwoc tiép nhan théng tin phan hdi cla cac
co s& kham chra bénh noi nhan nguoi bénh do phong
kham bac s gia dinh chuyén dén. Ngoai ra con dwoc quan
tam xem xét ctr di dao tao, bdi duwdng nang cao trinh d6
chuyén mén nghiép vu dé bao dam chét lwong cong tac &
tuyén dau.

Chirc nang, nhiém vu ctuia phong kham bac si gia dinh

Phong kham bac s gia dinh 1a mét trong céc co s& dau
tién tiép nhan ngwdi bénh trong hé thdng co s& kham chira
bénh v&i cac nhiém vu nhw sang loc, cap ctvu, kham chira
bénh va chuyén ngudi bénh dén cac co s& kham chira
bénh khac theo quy dinh vé chuyén tuyén kham chira bénh
va tiép nhan ngudi bénh dé tiép tuc quan ly, bao vé, cham
séc, nang cao strc khde. Ddng thdi phdi hop chat ché voi
céc co s& kham chiva bénh trong hé théng kham chiva bénh
tai dia phwong dé bdo dam hoat dong quan Iy strc khe,
kham chi¥a bénh cho ca nhan, hd gia dinh va cong déng;
c6 trach nhiém lién hé d& chuyén ngwdi bénh thudc pham
vi quan ly strc khde clia phong kham bac s gia dinh dén co
s& kham chira bénh phu hop gitip bénh nhan duwgc kham
chiva bénh theo yéu cau.

V&i chire nang, nhiém vu da néu trén; phong kham bac
si gia dinh c6 thAm quyén hoat dong tuy theo 1 trong 3 loai
phong kham duoc xay dung. Déi véi phong kham béac si gia
dinh tw nhan doc lap va tram y té x4, phu(yng, thi tran ldng
ghép; can bd sung chirc nang, nhiém vu cla phong kham
bac si gia dinh &p dung tuyén chuyén mén kyj thuat theo chi
tiét phan tuyén chuyén mon k§ thuat dbi véi hé thdng co s&
kham chi¥a bénh da quy dinh. Déi v&i phong kham bac si
gia dinh thudc phong kham da khoa tw nhan hodc bénh vién
da khoa tw nhan ap dung tuyén chuyén mén ky thuat, danh
muc k¥ thuat theo tuyén ctia phong kham da khoa tw nhan
ho&c bénh vién da khoa tw nhan da quy dinh. Déi voi phong

Bac si gia dlnh & phwong Thay Phu’ong, thl xa Hwo’ng Thay

dén tham kham tai nha nguwoi bénh
(Xem tiép trang 14)
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NU BAC ST TAN TUY VOI CONG VIEC

CN Nguyén Thi Hop -TTYT Quang Dién

Nam 2015, ky niém 60 nam nganh Y Iam theo Ioi Béc, tat ca ching ta cung tn an nhu’ng thay
thuébc, nhirng chién si do trang ngay dém tan tuy véi cong viéc dem lai sw song, niém vui va
strc khée cho nhéan dan. Béi véi téi, ngwei dem lai cam xiuc manh liét vé sw céng hién, tan
tam, tan lwc véi céng viéc khéng ai khdc, d6 la bac sy Nguyén Thi Cuc - Trwdng Tram y té xa

Quang Thanh.

»r mot A khai, chi nghiém nhién tré thanh

_ 1 Hoa khoéi trong lang trwéng tram Quang
bien huyén téi voi ly do that gidn don! Nguyén
trwéc day, huyén Quang bién co hai ni¥ bac sy
trwdng tram nhwng cach day khong lau, nir bac sy
Hoa khoi chuyen cong tac nén gio day, chi la ngwoi
xinh gai nhét trong s6 cac anh chang trwéng tram
con lai!

Dua mét chat mong chi dirng gian! Sinh ra va
Ion 1én tlr vang qué Thanh Trung - Quéng Thanh,
sau khi t6t nghiép, YS. San Nhi Nguyén Thj Cuc
vé cong tac tai Tram y té Xa Quang Thanh tw
nam 1989. Thoi 4y, co ngoi tram y té xuong cép
trdm trong chr khong phai khang trang tang héa
nhy bay glo Trwdng tram do Bac sy Trung tam
y té téng cuo’ng, lién tuc thay ddi. bén nam 2002
Quang Thanh mai c6 Béac sy trudng tram 6n dinh.

Trong tinh hinh m&i, doi héi 100% tram y té x&
trén dia ban phai cé bac sy kham chira bénh cho
nhan dan. Trung tdm Y, té von da thiéu bac sy, lai
phai tdng cwdng moét s6 tram & vung bién/ ven bién
theo dé an 1816 nén lai cang thiéu. Trwoc thwe
té do, dwoc Trung tam y té dong y, ban be, dong
ngh|ep gia dinh dong vién, ... sau 17 nam tro’| Xép
bat nghién, chi lai miét ma| sach v& on tap, léu
chéng dang ky thi vao trwerng Bai hoc Y Duoc Hué.
Sau 4 nam hoc tap (2007 2011) tét nghiép Bac sy
da khoa, chij tr& v& cong tac tai tram y té Quang
Thanh, duoc b nhiém trwdng tram tr nam 2012
thay thé cho BS Phwong (Trwéng tram tr 2002-
2011, nay duwoc diéu dong dén Khoa San -TTYT).

La 1 nlr bac sy, voi cwong vi truo’ng tram y
t& ma&i toanh! Giao thoi, chi kha vat va, ling ting
trong diéu hanh vi chwa cé kinh nghlem Anh em
trong tram kha nhiét tinh nhung mét sb van chua
phat huy tinh tién phong déi khi lam anh hwéng
cbng viéc chung Khé khan I&n nhat cta tram y té
thdi diém nay 1a can bo phu trach y hoc cd truyen
dang di dao tao dai han 4 nam. Quang Thanh la xa
diém cla huyén Quang Dién trong xay dung néng
thon mai. Viéc xay dwng nong thon moi gan lién
VO xay dung xa dat chuan quéc gia vé y te Do do,
viéc trién khai dé dat chuén 10 tiéu chi quéc gia vé
y té x& giai doan 2011-2020 qué la mét thach thire
I&n doi voi chi.

Quéng Thanh cach Quang An khéng xa! Véi
lobng quyét tdm cao d6, chi tranh tha thoi gian,
thwong xuyén trao doi, hoc haoi kinh nghiém diéu
hanh ti ddng nghiép lang giéng da kinh qua cuong

vi trwdng tram nhiéu ndm, vira khéng ngirng hoc
tap dé nang cao trinh d6 chuyén moén.

Vao mét ngay dau thang 3 nam 2013, Quang
Thanh dwoc S& Y té phuc tra dat Chuan quéc gia
vé y té xa vo&i s6 diém danh gia sat swon 90/100.
Suot may thang troi tredc do, Cuc da lo lang, chuén
bi moi thtr dén mat an mat ngu, chj von nguwdi nhd
nhan, da gay lai gay thém. T6i nh¢ rat rd khudn mat
chi luc Ay, binh thwong vén dam nétlo au nay thém
phan au lo hon “Em 6m méat gan 3kg chi oi, thém
nira may eng bén Uy ban noi: chuyen mo chuyen ni
tram ma khong dat phugn Quéc gia thi O chét 1a cai
chacl!...”. Chi n6i- co giau xdc dong voi nu cudi bén
Ién. Dwong nhw co cai gi cay cay trong mat chi....
Dang vui, t6i cling xtic dong! Ma cling phai, khi vui
nguwdi ta cling cé quyén dwoc khéc chir sao! Téi
danh tréng lang* U’ he, may eng bén Uy ban hay
dua ac khau thiét!”

La ngudi dia phwong, chi ludn hét minh vi céng
viéc, vira phu trach kham chiva bénh vira diéu
hanh anh em lam t6t cac chwong trinh muc tiéu
quéc gia y té, phong chéng dich bénh trén dia ban.
Chi con tham gia cac Hoi thi do Bo Y té, Sé vy té,
Tinh H6i phu ni¥, H6i Chir thap dd té chirc..... Chi
tirng la Thwerng vu Hoi lién hiép Phu niv; Uy vién
BCH phu ni¥ xa; Uy viéen BCH Hai chi thap do; Dai
biéu Hoi ddng nhan dan VII-VIII, Uy vién BCH Dang
Gy nhiém ky 2004-2007; 2011-2015.

Hai nadm lién tlr sau cai ngay dang ghi dang nho
4y, Tram Y té Quang Thanh quyét tam duy tri, trng
bwéc nang cao dan chét lwong céac tiéu chi quéc

gia tlr co' s& vat chat dén hoat ddng chuyén mén. &
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DIEU TRI BANG METHADONE ...
(Tiép theo trang 5)
Nhirng két qua trong trién khai chwong trinh
diéu tri bang Methadone da duwoc thay rd vi vay
viéc tuyén truyén, quang ba y nghia, muc dich
clia chwong trinh dé nhitng ngwdi chwa tiép can
phuong phap diéu tri thay thé nay can dwoc day
manh trong thoi gian t&i béi trén dia ban tinh
hién c6 473 ngwdi nghién ma tay c6 hd so quan
ly, trong do, 264 ngwoi nghién chich heroin. Mét
sb tran tré cta lanh dao va can bo trung tam PC
HIV/AIDS la theo Nghj dinh 96 thi mét s6 ché do
chinh sach dbi véi nguwdi phuc vu tai co sé didu
tri Methadone hién chwa phu hop. Hién tai cac
hoat dong tai Co s& diéu tri Methadone (dién,
nwéc udng bénh nhan, cac vat tw khac...) ké ca
kinh phi hé tror tién kip tric cac ngay nghi thir 7,
Chu nhat va |& tét déu phai st dung trong nguon
kinh phi chi thwong xuyén clia don vi. Dac biét ké
tlr nam 2016 hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
khong con la Chwong trinh Muc tiéu quéc gia, vi
vay ngudn kinh phi do trung wong hé tro' sé bi cat
gidm manh. Thém vao do, tr ndm 2017 ngudn
thubc Methadone diéu tri cho bénh nhan cé thé
Trung wong khéng con hé tro, vi vay ngay tir thoi
diém nay tinh can xem xét, tinh toan cé giai phap
dé dam bao hoat dong clia chwong trinh mang y
nghia nhan van nay./.

& Tramy té da tham mwu Gy ban hop déng can bo

DPoéng y dé d&y manh kham chira bénh bang YHCT
cho nhan dan trén dia ban. Gid® tréng chi da that sy
crng cap hon, anh chi em trong tram cling nang
nd, nhiét tinh, doan két hon. Céng tac TTGD dac
biét dwoc chu trong hon. BS. Phan Bang Tam —
Giam déc Trung tam TTGD Tinh that sy hai long va
khen ngoi Tram y té trong dot di giam sat trién khai
thwe hién bd cdng cu theo dbi, giam sat hoat déng
TTGD tuyén xa/ phwong theo quyét dinh 1268
ngay 27/6/2014 ctia S& Y té.

Vang! Cho du & cuong vi nao Bac sy Cuc cling
luén hoan thanh tot nhiém vu dugc giao. Sw né lwc
clia chj su6t thoi gian qua da dwgc dén bu xing
dang b&i cac thanh tich, khen thwéng clia cac co
quan nhw: UBND x&, Hoi ddng nhan dan x&, UBND
huyén, HGi lién hiép Phu nir huyén, tinh, trwong
DHYD Hué....

V@i gia dinh, chj con la nguwdi vo dam, la me
hién. Hai con trai- d&ra I&n dang hoc nam tho 4
trwong DHYD- [a moét tay tréng, dan cw phach cla
trwong, dira nhé dang hoc cép I

Két qua kiém tra cudi ndm 2014, tram y t& Quang
Thanh c6 nhiéu tién bd vuot troi. Chi dwoc TTYT
dé nghi S&'Y té khen va tang danh hiéu Chién si thi
dua cap co s& nam 2014. Khuén mat von lo au cua
chi gi¢» da voi bot Au lo. Duy chi ¢o nu cudi van clv
bén lén..../.

NGANH Y TE HUONG TRA...
(Tiép theo trang 8)

gén vé&i hoc tap va lam theo tm guong dao dirc HO
Chi Minh va cac phong trao thi dua lao déng. Van
dé y dire clia ngudi thay thube dwoc néu cao, tirng
buwdc tao sw chuyén bién manh mé trong cac noi
dung cu thé nhw: giao tiép véi nguwoi bénh va nguoi
nha bénh nhan; kham, diéu tri, cham sdc, hwéng dan
ngudi bénh hiéu qua, ddm bao tét phwong cham:
“Bénh nhan dén tiép don nién né, bénh nhan & chdm
soc tan tinh, bénh nhan ra vé dan do chu dao”, gop
phan cling ¢ niém tin cta nhan dan ddi véi ddi ngi
can bo y té.

Tuy nhién, nhiém vu cta don vj con gdp khong
it khé khan, nhiéu bénh dich nguy hiém cé nguy co
xuét hién, bung phat nhw: cdm AH5N1, cim AH1N1,
cum A H7N9, bénh tiéu chay cap, dich séi, dich tay
- chan - miéng, dich sét xuat huyét va ngd doc thuc
pham xay ra. Dbi twong phuc vu trén 80% la nong
dan, doi sbng con nhiéu khé khan, van con hon 20%
s6 hd nghéo va can nghéo, trinh d6 dan tri khong
ddng déu, nhat la & vung cao, viing sau, giao thong
di lai con kho khan... Mac du con nhivng khé khan va
thach thirc nhw: nhan luc y té con han ché vé chat
lwong & céc tuyén, chinh sach thu hat can bd cé
trinh dd cao vé 1am viéc va ca chinh sach hd tro can
b6 vé lam viéc tai thi xd va cac dia phwong con nhiéu
bét cap, co s& vat chat, trang thiét bj va nhan lycy té
c4c tuyén dap ing duoc yéu cu nhung chua cao. ..
song v&i sw doan két, quyét tdm cao ctia méi can bo
y t&, nganh Y té Hwong Tra da nd lwc phan dau va
dat dwoc nhidu két qua tich cuc trong cong tac cham
s6c va bao vé sirc khde nhan dan.

Thuwe hién 1&i day ciia Bac, nhirtng ndm qua méi
céan bd Trung tAm Y té thj x& da khong ngieng trau doi
dao dlrc, nang cao tay nghé, thuc hién tét cong tac
bdo vé va cham séc strc khde cho nhan dan. Dac
biét méi can bd, dang vién, doan vién thanh nién déu
tién phong trong cac phong trao thi dua do nganh
y té phat dong, thwc hién cé hiéu qua viéc hoc tap
va lam theo tAm guwong dao dirc H6 Chi Minh theo
tinh than Chi thj 03 ctia Bo Chinh tri, tién phong
trong cac phong trao x& hai tiv thién... T nhivng két
qua dat dwoc néu trén, nganh y té Hwong Tra da
tirng bwdc khdng dinh vai trd trong cdng tac tuyén
truyén, cham séc stre khde cho can bd va nhan dan
trén dia ban, qua dé khéng nhitng gép phan thiét
thuc glup ngwoi bénh voi di nhung kho khan trong
cudc sdng ma con tao dwoc niém tin cla dong bao
voi Dang va Nha nwéc./.
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

LUAT SO 58/2014/QH13 - LUAT BAO HIEM XA HO1I SUA BOI

Luat Bao hiém xa hoi stra déi da dwoec Quéc
hoéi khéa XIll théng qua tai Ky hop thir tam
ngay 20/11/2014, gom 09 Chu’o’ng, 125 Dieu co6 hiéu
Iwc thi hanh tir 01/01/2016, trir quy dinh tai diém b
khoan 1 va khoan 2 Diéu 2 cia Luat nay co6 hiéu lwc
tr 01IO1/2018

Nhirng diém méi can lwu y sau:

1. M& réng doi twong tham gia BHXH bat budc
gom:

Nguoilao dong la cong dan Viét Nam thudc déi twong
tham gia bao hiém x4 hoi bat budc, bao gébm:

a) Ngwdi lam viéc theo hop dong lao ddng khdéng xac
dinh th&i han, hop dong lao dong xac dinh thdi han, hop
dong lao dong theo mua vu hodc theo mét cong viéc nhat
dinh ¢ thoi han tir da 03 thang dén dudi 12 thang, ké ca
hop dong lao dong duwoc ky két gitra nguol st dung lao
dong voi nguoi dai dién theo phap luat clia ngudi dudi
15 tudi theo quy dinh clia phap luat vé lao dong;

b) Nguwai lam viéc theo hop déng lao déng c6 thdi han
tlr dd 01 thang dén dudi 03 thang,

¢) Can bd, cong chirc, vién chirc;

d) Cong nhan quéc phong cong nhéan céng an, nguoi
lam céng tac khac trong t6 chirc co yéu;

d) Si quan, quan nhan chuyén nghiép quan déi nhan
dan; si quan, ha st quan nghiép vu, si quan, ha st quan
chuyén moén ky thuat cong an nhan dén; nguwoi lam céng
tac co yéu huo’ng lwong nhw dbi v&i quan nhan;

&) Ha siquan, chién sT quan déi nhan dan; ha si quan,
chién s7 cong an nhan dan phuc vu cé thdi han; hoc vién
quan doi, cong an, co yeu dang theo hoc dwoc huédng
sinh hoat phi;

g) Nguwdi di lam viéc & nwéc ngoai theo ho’p dong quy
dinh tai Luat nguwdi lao dong Viét Nam di lam viéc & nwéc
ngoai theo hop dong,

h) Nguoi quan ly doanh nghiép, nguwoi quan ly diéu
hanh hop tac xa cé huéng tién lwong;

i),NgUJo’i hoat dong khong chuyén trach & x&, phuong,
thi tran.

2. Ché dé thai san cho nam:

- Lao dong nam dang dong bao hiém xa hoi khi vo
sinh con dwgc nghi viéc huong ché d6 thai san nhu sau:

-05 ngay lam viéc voi tru(yng hop sinh thudng;

- 07 ngay lam viéc vo| trwdng hop sinh phau thuat,
sinh con dwgi 32 tuan tudi; )

— 10 ngay néu sinh ddi va thém 3 ngay/01 con néu
sinh 3 tr& Ién.

— 14 ngay néu sinh 2 tré 1én ma phal phau thuét.

Thoi gian ngh| viéc huo’ng ché do nay dwoec tinh trong
khodng thol gian 30 ngay dau ké e ngay vo' sinh con.

3. Bb sung thém quy dinh vé quyén lgi ciia ngudi
lao ddng:

— Sta doi diéu kién huong ché do thai san trong
trwong hop lao dong nir c6 thoi gian dong BHXH twr du
12 thang nhwng vi ly do thai khong binh thuo’ng phai nghi
viéc dé duong thal theo chi dinh cta co s& kham bénh,
chivra bénh cé thdm quyén thi chi can dam bao diéu kién
dong BHXH ttr du 3 thang tré [én trong thdi gian 12 thang
trwdre khi sinh con;

— Stra ddi thoi gian lao dong niv nghi viéc huong ché
do khi sinh con, nhan nudi con nudi dwéi 6 thang tudi, bd
sung trwong hop lao déng nam nhan nudi con nudi dwéi
6 thang tudi dwoc huwéng BHXH g|ong nhw lao dong niv
nhan nudi con nudi dwdi 6 thang tudi;

— Stra doi quy dinh trong treong hop chi 6 me tham
gia BHXH hoéc ca cha va me déu tham gia BHXH ma me
chét sau khi sinh con thi cha hodc nguoi truc tlep nudi
duong duwoc ngh| viéc huo’ng ché do thai san dbi voi thoi
gian con lai clia nguoi me; truong hop me déng BHXH
bét budc nhwng chwa da thoi glan déng BHXH theo quy
dinh ma chét thi cha hodc nguoi tryc tiép nudi dudng
dwoc nghi viéc hwdng ché do thai san cho dén khi con
da 6 thang tuoi;

— B0 sung quy dinh trwdng hop chi c6 cha tham gia
BHXH ma me chét sau khi sinh con hodc gap rdi ro sau
khi sinh ma khéng c6 da strc khde dé cham séc con 0
xac nhén cta co s& kham bénh, chira bénh theo tham
quyén thi ngwdi cha dwoc nghi viéc huwdng ché do thai
s&n cho dén khi con du 6 thang tudi;

- Bb sung trwong hop chi c6 cha tham gia BHXH khi
vo sinh con thi cha dwgc tro cap mot 1an bang 02 thang
tién lwong co' s& cho méi con;

—Tang thém 01 thang cho thoi gian lao dong ni¥ nghi
thai san trong trwdng hop con chét sau khi sinh;

- Bb sung quy dinh ché do thai san cla lao dong niv
mang thai h va ngwdi me nho mang thal hd theo quy
dinh ctia Luat Hon nhan va Gia dinh stra doi.

4. Ché do hwu tri

- B4 sung quy dinh Lao dong nir 1a nguoi hoat dong
chuyén trach hogc khéng chuyén trach & x&, phuong, thi
trAn tham gia bdo hiém xa hoi khi nghi viéc ma c6 tir da
15 ndm dén duwdi 20 ndm dong bao hiém xa héi va du
55 tudi thi dwo'c hudng lwong hwu (tuy nhién, néu lvong
huu thdp hon mire lwong co sé thi khéng dwoc bu bang
mirc lwong co s&).

- B6i voi truong hop nghi huu tredc tudi: Quy dinh
16 trinh téng tudi hudng lwong huu dbi véi nhom bi suy
gidm kha nang lao dong nhu sau: Tl ngay 01 thang 01
ndm 2016, nam da 51 tudi, nir dd 46 tudi va bi suy giam
kha n&ng lao dong tr 61% trd 1én thi da diéu kién huwdng
lwong hwu voi mire thap hon do nghi huu trwéc tudi quy
dinh. Sau @ médi ndm tang thém mot tudi cho dén nam
2020 tr& di thi nam dG 55 tudi va ni da 50 tudi, bi suy
giam kha nang lao dong tr 61% tré Ién dwoc hwdng
lwong hwu véi mie thap hon do nghi huu treéc tudi quy
dinh.

— Tt ngay 01 thang 01 nam 2016 tr& di, nam du 50
tudi, i da 45 tudi, co thoi gian dong BHXH tir dti 20 ném
tr¢ 1€n, bj suy giam kha nang lao dong twr 81% tro 1én
duwoc huong lwong hwu véi mire thap hon do nghi hwu
trwéc tudi quy dinh.

V& hiéu lyc thi hanh:

— Luat sb 58/2014/QH13 s& c6 hiéu luc tir ngay
01/01/2016 trir quy dinh tai diém b khodn 1 va khoan 2
Diéu 2 clia Luat nay c6 hiéu lyc tir 01/01/2018.1.
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THONG TIN Y KHOA

STRESS: LOI & HAI!

TS.BS. Nguyén Birc Hoang, BVDK Tinh Thira Thién Hué

Sl

Dinh nghia

Stress dugc vi nhw la chat mudi thi vi cda cuéc doi,
thiéu né thi cuéc séng gan nhw tré nén vé nghia, khéng
con gi la cudce séng. Nhung céi tac hai cta chat mudi la
nhiéu khi ta str dung né mén qué do.

Phan loai stress

Stress song con hay stress tic thi (survival stress):
Day la phan (rng thong thwdng clia tat ca moi ngwdi hoac
dong vat truwdc nguy hiém. Khi ban so mét ngum hoac
mot vat nao dé lam tén thuong co thé ban, co thé ban co
dap (¢*ng ty nhién la tang nang lvong dé vuot qua hodc
tranh xa tinh huong nguy hiém do. ] .

Stress ndi tai: ban cé bao gid lo lang vé mét viéc gi
d6 ma ban khong thé lam gi duoc hoac lo lang mot cach
khong co li do r6 rang, diéu nay goi la Stress ndi tai, day
la Stress can dwoc hieu ky va kiem soat né. Stress ndi
tai 1a Stress do chinh nguwdi do tao ra cho minh. Diéu nay
thwong xdy ra khi lo lang vé nhirng viéc ma ban than ta
khong thé kiém soat. Mot sé ngudi thich cudc sdng vai va,
cang thang lam cho ho bj Stress.

Stress moi trwong: Dy la cu tré 161 cho moi vat xung
quanh khién ban bi Stress nhu: tiéng on, sy déng duc,
nhirng ap lwc tr phia gia dinh hoac cdng viéc. Nhan dién
dwoc nhitng diéu nay gilp ban cé huwéng gidi quyét va
lam giam Stress.

Mét maéi va qua tai cong viéc: dang Stress nay dwoc
hinh thanh tir mét qua trinh 1&u dai. N6 co thé dwoc taora
do lwgng cong viéc qua nhiéu hodc qua kho & moi trudng
cong ty, truong hoc hoac ngay tai nha. Day la dang stress
khé gidi quyét nhat vi nhieu ngwdi thady mat kiem soat.
Sau khoa hoc nay ching t6i sé cho ban nhirng Iwa chon
dé quan ly viéc mét mai nay.

Loi — Hai cua Stress )

Stress la lwc tac d(f)ng trén hé thong sinh hoc, ttrc con
nguwdi. Né 1a nhikng ap Iwc vé mat tdm ly do cac bieén dong
trong gia dinh, xa hoi, khién con ngwdi méat can bang. Khi
bi stress, ta cam thay cang thang, co thé c6 nhirng bién
dbi sinh hoc, sinh Iy nhdm di phd lai. .

Stress khong phai luén ludn la xau. Véilidu lwong vira
phai, né gilp ta co sw hwng phan, canh giac dé doi phd
lai nhiing tinh huéng khéng thuan loi. Chang ta ludn séng
trong moi trwdng ¢6 nhivng tac nhan xam pham, dac biét la
vé& mat tinh than, tam Iy; va stress gilip ta cé phan ung can
thiét dé dbi dau véi ching. Chang han, trong cudc sbng,
ai cling tlrng bj khiing hodng trong cong viéc, hoc tap, tinh
yéu,... Nho Stress, ta co nhitng suy nghi tich cure, tim cach
lam chu thyc té, quyét tam gidi quyét khing hoang do va
thwong la thanh oong trong viéc vt qua Stress.

Tuy nhién, néu stress ctr Iap di lap lai va con nguoi
khong lam chu dwoc no, khong thich trng voi nhung bién
d6i do n6 dwa dén, co thé sé bj rdi loan ca vé thé chét
I&n tam than. Nhiéu nghién cwu da chung minh khi bj
Stress, co thé co nhung bién ddi va didu nay la nguy co
gay bénh. Khi dé, cac hooc-mon nhw: Glucocorticoid va

adrenalin & tuyén thwong than bj tang tiét Iam cho mach
mau co lai, gitk natri va nwdc lai trong co thé, khién bénh
nhan it bai tiét nwéc tiéu, dan dén ting huyet ap. Vi vay,
nguoi b Stress thwong xuyén dé bj tang huyét p.

Khi ndng do glucocort|c0|d va adrenalin trong mau
cao do Stress, sO bach cau trong mau xubng. Do do,
ngudi bi Stress thwong xuyén dé cé nguy co mac cac
bénh nhiém tring. Stress ciling lam ting tiét cac hooc-
mon & hé than kinh nhu hooc-mon tang trwdng, prolactin,
endorphin (con goi la morphin ndi sinh, dwgc xem la ‘ma
tuy’ do chinh co the tiét ra). Chuing cting lam giadm strc dé
khang cta co thé. .

Khi bj Stress, co thé it gidi phéng insulin, hoac
insulin tiét ra d nhwng hoat dong khong hiéu qua gay
tang duwong mau. Stress cling gay roi loan chuyen hoa
chét béo, lam téng lwong triglycerid va cholesterol * Xau',
dan dén dong can m& trong thanh dong mach. Nguoi b|
Stress thuong xuyén dé bi cac bénh tim mach, dau that
nguwc, nhdi mau co tim, dt quy do cao m& trong mau.

Ngoai ra, Stress ciing thuong xuyén dwa dén cac roi
loan tdm than nhw: mét ngu, suy nhuoc tam than, trdm
cam,... Nguoi bj Stress thudng an uong kém, hoat dong
thé chat kém va dé tim dén rwou, thudc gay nghién.

Cac bi¢n phap khac phuc Stress bat loi

Giam Stress va quan ly stress 1a mét wu thé quan
trong trong cudc song ctia mdi nguol Bang viéc tap. thé
duc thwong xuyen c6 thé lam gidm mirc d6 cang thang
Bang cach an uong lanh manh, thi khi d6 tam tri va co
thé c6 thé x ly tét hon cang thang trong cudc song hang
ngay va do dé viéc gidm cang thang sé dat két qua tét
hon.

Yoga dang tr&é thanh moét phwong phap gidm cang
thang phd bién. Yoga gilip ban thw gian va ban tré nén
linh hoat hon. . . .

Ban cling c6 the thir viet bai cho mét tap chi hay chap
nhan nhirng van d& ma dang gay cho ban nhiéu Stress
nhét. Hay chiu | dwng nhirng van de cua ban mot cach hop
ly, khdng bi méat kiém soat va viét chung vao mot mau gidy
nho la mot phuong thirc tuyét voi dé giam Stress va cling
c6 thé dwoc coi la cach diéu tri.

Nhiéu nguwoi clng bi cang thdng do ho khéng co du
thoi gian. Hay bat dau mét lich cdng tdc ma ban c6 thé gik
lich trinh voi no. Day 1a mét cach thuc hanh giam Stress
tuyét voi va mot trong s6 dé sé gilip ban kiém soat cudc
song ctia minh.

Chon céc tha tiéu khién: nghe nhac, choi nhac, choi
voi thu cung, chdm séc cay canh, di tdm voi nwoc &m,
..... tat ca nhirng thu tiéu khién nay sé giip ban khac phuc
nhitng Stress bat loi./.
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BAC Si GIA DiNH GOP PHAN....
(Tiép theo trang 9)

kham bac sT gia dinh thudc khoa kham bénh clia bénh vién
da khoa cdng ap &p dung tuyén chuyén mén k¥ thuat, danh
muc k¥ thuat theo tuyén cla bénh vién da khoa cong lap
da quy dinh. Co s& cac quy dinh & day dbi véi phong kham
bac si gia dinh duoc can ctr vao ndi dung cla thong tw sb
43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 clia Bo Y té vé chi tiét
phan tuyén chuyén mén ky thuat déi véi hé théng co sé
kham chira bénh da dwgc ban hanh.

Vé&i niém mong wéc

Nhw vay, ngodi déi twong nhan vién y té thon ban, to
dan cw la hé thdng y té tryc tiép gan giii v&i cong ddng
ngwoi dan dé thwe hién nhiém vu cham sdc strc khoe ban
dau, phong chéng dich bénh c6 hiéu qua trong thoi gian qua
da dwoc khéng dinh; viéc xay dwng va hinh thanh thém hé
thdng bac s gia dinh va phong kham bac si gia dinh theo
chi dao, huéng dan ctia Bo Y té vai chirc nang, nhiém vu
da néu & trén sé& gép phan rat I&n trong viéc chdm séc strc
khée ban dau cho cdng ddng va gidm tai bénh vién, day 1a
mét van dé& bire xGc clia x& hoi trong thoi gian qua. DU rang
mo hinh thi diém bac s gia dinh va phong kham béc si gia
dinh budc dau chi moi thye hién & 8 tinh, thanh phé Ién
clia ca nuwéc vao khodng gitra thang 7 nam 2014 nhwng véi
nhirng bai hoc kinh nghiém thuc té thu nhan duwoc sé la co
s& trién khai mé rdng cho nhiéu dia phwong khac trén toan
qudc. Nwéc ta sé co didu kién bd sung thém déi twong bac
si gia dinh va phong kham bac si gia dinh trong hé théng
t6 chirc y té d& gop phan trong viéc cham séc, bao vé stic
khée nhan dan & tuyén dau cé hiéu qud nhw mot sé nwéc
tién tién trén thé gici. Pay 1a niém mong wéc clia nhidu ca
nhan, gia dinh va cdng déng vi strc khde clia chinh minh./.

CHUAN BI VA TIEN HANH...

(Tiép theo trang 2)

nghiém Diéu lé Pang va cac quy ché, quy trinh vé
cong tac can bo.

Chuén bj va tién hanh tét dai hoi dang bd cac
cap phai két hop chat ché voi viéc thuc hién Nghi
quyét Trung wong 4 (khoa X1) vé xay dung E)ang,
nang cao strc chién dau cla cac td chirc dang, nhét
la strc chién dau & cac chi bo, cua ddi ngl can b,
dang vién; gan dai hoi dang cac cap véi phong trao
hanh déng cach mang cla quan chung, coi trong
td chirc cac phong trao thi dua yéu nwéc trong lao
doéng, san xuét, cong tac va hoc tap, 1ap thanh tich
chao mirng dai hoi dang bo cac cap va Dai hoi dai
biéu toan qudc Ian thiv XII ctia Dang.

Chuan bj va tién hanh that tét dai hoi dang bod
cac cap la trach nhiém cla tirng cap Gy dang va
cla tirng dang vién. Chang ta tin twdng dai hoi
dang bd cac cap sé la ngay hoi I6n cla toan dan,
kién dinh muc tiéu doc lap dan téc va chu nghia
xa hoi, vi muc tiéu dan giau, nwéc manh, dan chd,
c6ng béng, van minh.

PANG BO SO Y TE - 5 NAM ...

(Tiép theo trang 3)
suy dinh duwéng tré em, dac biét cong tac truyén
théng gi4do duc vé dinh duéng cho cac ba me c6
con duwéi 5 tudi suy dinh dwéng & cac ving sau
ving xa dwoc ddy manh da gilp nang cao nhan
thirc nguwoi dan. Nhé do, ty 1€ suy dinh dwéng & tré
em duwdi 5 tudi da gidm xubng con 13%.

Chét lwong cong tac kham chiva bénh ngay cang
duoc cai thién, nang cao. Céc chi sb hoat dong chuyén
mon tai cac don vi kham chira bénh cad Déng y va Tay y
déu tiép tuc tang, hau hét cac bénh vién da giai quyét dwoc
trén 80% cac loai bénh tat theo phan tuyen ky thuat. Trong
nhiém ky qua, Dang Uy lanh dao thic hién dadm bao 100%
cac dbi twong chinh sach, ngwdi nghéo, tré em dwéi 6 tudi
duoc cp thé BHYT, dwoc chdm soc strc khde va kham
chira bénh khong thu tién. Cong tac Bao hiém Y té toan
dan dwoc day manh, hién tai ty 1& bao phi BHYT toan tinh
dat trén 81%.

Trong nhiém ky qua, cong tac giao duc chinh trj tw
twéng ludn dwoc Dang Gy S& Y té quan tam déat 1én vi
tri hang dau. Thong qua céc budi sinh hoat dinh ky cla
Dang bo, Chi bd d& hoc tap quan triét cac Chi thi, Nghi
quyét thdng qua viéc hoc tap trung hodc sao gli tai liéu
dén tirng Chi bd da gdp phan tirng budc nang cao nhan
thtee trong can b, dang vién.

Cudc van dong “Hoc tap va lam theo tm guong dao
dirc H5 Chi Minh” 18 mét dot sinh hoat sau rong trong
toan Dang bd. Ngay sau khi cé Chi thi va K& hoach tb
chirc thwe hién cta 1anh dao Dang cép trén, Dang dy S&
Y té va cap Uy co s& da tich cuc hwdng (ng va trién khai
t6 chirc Hoi nghi quan triét tap huan cac chuyén dé vé hoc
tap tw twdng va tm guong Pao dirc HO Chi Minh cho
can bo cbt can va toan thé Dang vién. Huéng (rng cudc
van dong“Hoc tap va lam theo tAm guwong dao dirc Ho
Chi Minh” nhan thirc vé tw twéng dao dirc HO Chi Minh
clia d&ng vién va quan ching cang dwoc nang lén va déu
¢ chuyén bién vé tw twdng y thirc rén luyén dao dirc,
tac phong I6i séng. Cong tac xay dwng DPang dwoc day
manh, chét lwgng td chirc co s& dang va dang vién dwoc
nang lén. Cong tac kiém tra giam sat da gép phan quan
trong trong phong ngtra, ngan chan hanh vi vi pham ky
luat Bang, chinh sach, phap luat ciia Nha nwéc. Cac
Dang uy vién va chi uy vién da phat huy tot vai tro trach
nhiém, tinh tién phong gwong mau clia minh. Vai trd vi
thé clia Dang b ngay cang dwoc nang 1én rd rét, Dang
bd S& Y té nhidu ndm dat trong sach vitng manh, nhiéu
tap thé, ca nhan da dwoc Dang, Nha nwéc, Bo Y té,
lanh dao tinh tdng Huan chwong lao dong, Co thi dua
va Bang khen.

C6 thé néi, trong nhiém ky qua, Dang bd S& Y té tinh
ta da hoan thanh va vuot mirc chi tiéu ké hoach, ma nghi
quyét dai hoi dang bo da dé ra, song phia trwéc con nhidu
thir thach, d6 1 tinh trang 6 nhiém mai trwdng ngay cang
phtrc tap, y thirc vé sinh phong bénh trong dan con nhiéu
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TIN HOAT bONG

DAI HOI DANG B0 SO Y TE THUA THIEN HUE
LAN THU IX, NHIEM KY 2015 - 2020

Ngéy 11 va 12- 6- 2015, S& Y té da long

trong t6 chirc Pai hoi Dang bo 1an thiv IX,

nhiém ky 2015-2020. Dén dy Pai hdi Dang bd S&

Y té c6 déng chi H6 Pang Vang - TUV- Bi thu Déng

ay Khéi cac co quan Tinh, lanh dao cac Trung tam

Y té huyén, thi, thanh phé va 178 dang vién thudc
DPang bo S& Y té.

Qua 5 ndm thwe hién Nghi quyét Dai hoi Dang
bd S& Y té nhiém ky 2010-2015, d& dat dwoc
nhitng két qua dang ghi nhan. Cac muc tiéu, chi
tiéu, k& hoach dé ra déu hoan thanh, trong dé mot
s6 chi tiéu hoan thanh xuét séc nhu: cong tac dau
tw, nang cap co s& vat chat cho mang luéi y té;
phong va khéng ché cac dich bénh nguy hiém,
ha théap ty Ié suy dinh dwéng tré em xubng con
12,4%; gidm ty |é tang dan sé tu nhién dwdi mac
1,1%...V& cong tac xay dwng Dang, cong tac gido
duc chinh tri tw twdng da bam sat cac chu trwong,
nghi quyét ctia Dang, tap trung tuyén truyén sau,
réong gop phan git viing 6n dinh chinh tri, tirng
bwéc nang cao nhan thic trong can bd, dang
vién. Cong tac tb chirc xay duwng Dang dwoc day
manh, chat lugng t6 chirc co s& Dang va dang
vién dwoc nang 1&n. Cong tac kiém tra giam sat
da gop phan quan trong trong phong ngtra, ngan
chan hanh vi vi pham ky luat Bang, chinh sach,
phap luat ciia Nha nwéc. Cac Bang uy vién va chi
uy vién da phat huy tét vai trd trach nhiém, tinh
tién phong gwong mau clia minh. Vai tro vi thé cta
Dang bd ngay cang dwoc nang lén ro rét, BDang
b6 S& Y té nhiéu ndm dat trong sach virng manh,
nhiéu tap thé, ca nhan da dwoc Cha tich nuéc
tang Huan chwong, cla Tha twéng Chinh phu, Bo
Y té, UBND tinh, Dang Gy Khéi tdng C& thi dua va
Bang khen.

Dai hoi da bau Ban chép hanh Pang bd S& Y
té khoa IX nhiém ky 2015 -2020 gém 15 déng chi;
bau Poan dai biéu di dw Pai hoi dai biéu Dang Gy
Khéi cac co quan Tinh gdm 23 dai biéu chinh thirc
va 01 dai biéu dy khuyét.

PH

¥~ han ché, d& lam phat sinh dich bénh, doi sbng can bo y té

con nhiéu khé khan, trang thiét bi y té chua thuc sy dap
&rng dwoc yéu cau hién nay. Vi vay, dé thuc hién tét muc
tiéu cGia nhiém ky tiép theo, Dang bd S&' Y té tiép tuc phén
d4u hon niva, phat huy noi lwc, khdc phuc khé khén, tranh
thé moi ngudn lwc dé hoan thanh xuét sac moi nhiém vu
ma Dang va Nhan dan gido phd, xtrng dang véi 161 day
clia Bac Ho kinh yéu “Thay thudc nhu Me hién”./.

MUC LUC
Tr.
® Chuén bi va tién hanh that tt Dai hoi Dang cac cap 2
0 Dang bo S&' Y té - 5 ndm mot chang dudng phét trién 3
@ Hiéu qua clia chuong trinh myc tiéu quéc gia phong, 4
chdng HIV/AIDS tai tinh Thira Thién Hué
® Diéu tri bang Methadone - Co' hdi lam lai cugc doi cho
nhiing nguoi trét lam 16 5
© Déy manh hoat dong truyén thdng va cung cp dich vy
CSSKSS cho cong nhan cac khu cong nghiép 6
@ Vai tro quan dan y trong chdm séc strc khde ngudi dan
tai huyén A Lugi 7
© Nganh y t& Huong Tra titng budc thue hién tht cong tac
chdm soc strc khde nhan dén 8
® Béc si gia dinh gop phan cham séc strc khde ban dau va
giam tai bénh vién 9
® N{i bac si tan tuy vai cong viéc 10
® Luat 50 58/2014/qh13 — Luat Bao hiém x& hoi siva ddi 12
@ Stress: 101 & hail 13
@ Tin hoat dong 15
@ Trang anh 16

* Chju trach nhiém xuét ban
va Trwéng Ban bién tap’ )
TS.BS Nguyén Nam Hung, Giam doc Sé'Y té

*Phé Ban bién tap
ThS Hoang Hivu Nam, Phé Giam dbc S& Y té
ThS Phan Déang Tam, Giam déc Trung tam TTGDSK
* Uy vién
ThS Nguyén Mau Duyén, TP Nghiép vu Y, S Y té
ThS V& Blrc Bao, TP Nghiép vu Duoc, S&'Y té
PGS.TS Nguyén Binh Son, Giam déc Trung tam YTDP

BSCKII Hau Van Nam, Phé Giam déc Trung tam TTGDSK
CN Thai Van Khoa, TP. GDSK-KTNN, Trung tdm TTGDSK

CN Nguyén Phuong Huy, Trung tam TTGDSK

Chii thich anh bia:
Ban chép hanh Déng bo S&' Y té tinh Thira Thién Hué
nhiém ky 2015 - 2020. (Anh: PH)

Dia chi lién hé: Trung tim Truyén thong
gido duc stic khoé 109 Phan Dinh Phing - Hug.
PT: 054.3820439 - 054.3829471 Email: t4ghue@gmail.com

* Rn phdm Y t& xudt ban mdi quy mot 14n. In 500 ban, khd 19 x 2655
cm tai Cong ty C& phan In v Dich vu Thiia Thign Hué, 57 Ba Trigu - Hué.
Gidy phép xuat ban s8: 70/GP-STTTT ngay 3/7/2015. In xong va ndp I
chiéu thang 7 nam 2015. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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DANG BQASO: yTE
PAI HOI DAI BIEU LAN THUIX
’ NHIEM KY 2015.2020
) x

D/c H6 Bang Vang - TUV, Bi thw Dang dy B/c Nguyén Nam Hung - Bi thw Dang Qy,
Khéi cac co quan tinh phat biéu chi dao Pai hoi Giam dbc S& Y té phat biéu tai Pai hoi

~

Bi thw: D/c Nguyén Nam Hung
Phé Bi Thw: B/c Hoang Hiru Nam

Ban Thwong vu Dang uy
Dlc Lé Viét Béc

D/c Nguyén Nam Hung
B/c Hoang Hlru Nam

D/c Nguyén Déc Ngoc
b/c Tran Dinh Oanh

Ban chap hanh Dang bo S& Y té
nhiém ky 2015 - 2020
Céc Dai biéu Dang bo Khéi cac co quan tinh 1.D/c Lé Viét Bic
tham dy Bai hoi 2.B/c Nguyén Ngoc Dién
3.D/c Tran Van Diing
4 D/c Nguyén Mau Duyén
5.B/c Nguyén Nam Hung
6.D/c Nguyén Ha Nhat Linh
7.B/c Hoang Hiru Nam
8.D/c Nguyén Nhat Nam
9.B/c Nguyén Dac Ngoc
10.B/c Tran Thj Ngoc
11.D/c Vo6 Dai Ty Nhién
12.B/c Tran Dinh Oanh
13.D/c Nguyén Binh Son
14.D/c Phan Bang Tém
K 15.D/c Hoang Van Tham /

Toan canh Pai hoi




