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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO BUC HO CHi MINH

TRACH NHIEM CA NHAN

v 1dnh dao ctia Béang ta bao gi¢ cling phai la sw

l&nh dao tap thé, bdi 18, mot ngwdi du ¢ nhikng
pham chét dac biét thé nao chang nira van khong bao
gi&r bang tri tué clia c& mot tap thé. Lanh dao tap thé 13
nguyén tac lanh dao cao nhat clia dang vo san kiéu moi.
Trong khi khang dinh, dé cao nguyén tac lanh dao tap
thé, tuyét nhién khong thé ha thap vai tro trach nhiém
ca nhan.

Dai hdi XI clia Dang da chi rd: “Thuc hién tét ché do
lanh dao tap thé di doi véi phat huy tinh than chd déng,
sang tao va trach nhiém ca nhan, nhét 1a trach nhiém
ngudi ding dau. Phat huy vai tro, trach nhiém clia cac to
chirc dang, dang vién, cap Uy vién hoat dong trong cac
co quan nha nwéc, Mat tran T6 quéc va cac doan thé
nhén dén”.

L&nh dao tap thé khéng duwoc tach rdi ca nhan phu
trach. Moi cong viéc khi ban bac va quyét dinh can tinh
tap thé bao nhiéu thi ciing can t&i tinh than trach nhiém
ca nhan bay nhiéu. Thanh cong trong sv lanh dao tap
thé 13 & su két hop gilra tap thé cing thdo luan dan
cht dé giai quyét moi cong viéc va trach nhiém ca nhan
trong khi thyc hién.

Thuyc té cho thdy, khong it can bo Ianh dao, quén Iy,
thudng la ngudi dirng dau, do tinh than phu trach khong
cao, khi pham sai [am, lam hdng viéc cling quy cho tap thé
ma khong thay trach nhiém ca nhan ctia minh. C6 trudng
hop hoi nghi ban bac, di dén quyét dinh, nhung khong
phéan cong cu thé cho ¢4 nhan phu tréch, khi cdng viéc
bi bé tré, khong biét quy trach nhiém cho ai. Tinh trang v
trach nhiém ctia mot s6 can bd ddi véi cong tac duoc giao
con rat nang né, song van chwa duoc phé phan nghiém
khéc va xt ly thich dang.

Khi don vi, dia phwong c6 thanh tich thi ho cho rang
dé 1a cong lao clia minh; khi cé khuyét diém, sai Iam
thi ho lanh mat lam ngo, d6 16i cho nguyén nhan khach
quan hodc dun day cho ngudi khac. Ai cing cho minh
la quan trong, cé quyén, nhung trén thyc té lai khong
6 trach nhiém. Nhirng sai pham khéng quy dwoc trach
nhiém rd rang, tat “hda ca lang”, khong x ly dwoc ai.
Trong kiém diém, tw phé binh va phé binh theo Nghi
quyét Trung wong 4 vé xay dung Dang vira qua, co
nhitng sai lam, khuyét diém nghiém trong, nhung trong
mot sO trvdng hop that khé xi Iy dwoc ai.

Mét trong nhitng Iyc can lam cho tinh hinh kinh té -
xa hoi con nhiéu kho khan gay gét, chinh 1a vai tro
trach nhiém clia ting ca nhan chwa dwoc dé cao. Théi
thwdng nguwoi ta hay |én an va trieng tri nhirng ké trom
cap tai san cla cong dan, ctia Nha nwéc ma chwa 1én
an va trieng tri mot cach thda dang nhiing ké voé trach

NGUYEN XUYEN

Bdng chi Nguyén Dung, Bi thw Déng y, Giam déc SG' Y té
phat biéu tai hQi nghi trien khai hoc {ép valam thep tam guong
dao dirc Ho6 Chi Minh chuyén dé nam 2014. (Anh : CK)
nhiém. Nhiing thét thoat do Iang phi gay ra cé nhiéu
trwdng hop con nghiém trong hon nhiéu so véi cac
hanh vi tham nhiing, nhwng khéng c6 ca nhan nao chiju

trach nhiém.

Trong phién chat van dwoc thuc hién tai Uy ban
Thwong vu Qudc hoi, chidu 20-8-2013, Bo trudng Tai
nguyén va Moi tru’fmg Nguyé&n Minh Quang cho biét: Tir
khi Luat Khoang san co hiéu lyc dén nay (hai nam), Bo
cap 17 gidy phép, cac dia phwong ‘cap 957 giay phép
thdm do, khai thac. Nhung trong sb 957 gidy phép thi
co qua ntra vi pham céc quy dinh cla phap luat nhw
cap phép khong qua dau gia, cap khéng ding tham
quyén, cap phép khi chwa c6 gidy chirng nhan dau tw,
chwa c6 bdo céo tac dong méi trwdng. Chi tich Quéc
hoi Nguyén Sinh Hung néi: “Cap phép khai thac khoang
san thé nay thi chét réi. Hon 900 céi gidy phép ma qué
nta |4 vi pham. Vay thanh tra & dau, kiém tra, giam sét
& dau ? Sai pham nhw vay ma khong ai bj x ly...”

Vén dé dat ra hién nay 1a lam thé nao dé d@é cao
dworc trach nhiém ca nhan.

Trwoc hét, phai phan cap 1, xac dinh ding chirc
nang, nhiém vy cta ting nganh, ting dia phuong, ting
don vi va tieng ca nhan la diéu kien téi can th|et dé lam
cho gudng may ctia Dang, Nha nudc va mdi can bd,
dang vién nang cao trach nhiém ca nhan clia minh.

Trén mat tran tw twdng, viéc phat huy yéu tb tinh
than nhw sy giac ngd ly twéng, y thirc [am chi ...nham
d& cao trach nhiém ca nhan ciing khong thé bi xem nhe.

Cung véi cac bién phap t6 chirc, ting cwdng cong
tac kiém tra trén co s& mé rong dan chd, cong khai
viéc danh gia, nhan xét tlrng viéc cla tirng ca nhan

(Xem tiép trang 4)
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KY NIEM 52 NAM QUAN HE NGOAI GIAD, 37 NAM KY HIEP

HOU NGH| VA HOP TAG VIET NAM - LA

Gitip nudc ban Lao mé duc thay tinh thé
mién phi cho bénh nhan nghéo

Thue hién sw chi dao cta Tinh uy, UBND tinh vé
viéc hé tro giup d& cham séc strc khée cho nguoi dan
c4c tinh gén bién gidi Viét — Lao, S& Y té da t6 chic
doan khdm chira bénh, cap phét thubc va phéu thuat
cac bénh vé méat mién phi tai tinh Salavan, nuéc Cong
hoa Déan chu Nhan déan Lao. Déy la tinh vung bién gi6i
con gap nhiéu khé khin, han ché trong céng téc chdm
soc strc khoé cho nguoi dén.

oc theo dwérng mon HO Chi Minh thudc dia phan

huyén A Lwdi, doan y, bac sT clia Hi Cwu chién
binh ctia S&'Y t& va Cuu chién binh bénh vién Mat Hué,
vuot qua hon 200 kilomet dwdng déo doc quanh co,
moi dén duoc tinh Salavan, thudc nwéc Cong hoa Dan
chi Nhan dan Lao. Salavan la tinh thudc ving bién gi¢i
véi dan sb hon 300 ngan dan, c6 8 huyén va thj xa. Doi
sbng ngudi dan van con nghéo, dia ban dinh cw cla
ngudi dan ndm sau trong khu vuc rirng ndi va khong
tap trung nén viéc di lai, cong tac cham séc strc khoé,
kham chira bénh va tiép can cac dich vu y t& van con
khé khén. Déc biét trong cac linh viec chuyén khoa, hién
nay toan tinh Salavan khéng c6 bac st dwoc dao tao vé
chuyén khoa mét. Vi vay, khi nghe doan céng tac dén
kham chtra bénh, cap thudc va phiu thuat cac bénh vé
mét mién phi, rat dong ngudi dan da tap trung vé Bénh
vién Pa khoa tinh Salavan dé& dwoc bac si kham chiva
bénh, phat thudc. Chi Khomany Chansiyavong, Bén
Nalek, chia s& - “Hai ndm nay, mat minh thuong bi xén,
hay chay nwéc mat thinh thoang bi d mat nhung khong
biét 14 bénh gi. May qua, hém nay dwoc bac si Viét Nam
kham mai biét minh bj bénh mdng thit 6 1, dwgc bac st
kham bénh va phat thubc mién phi vé diéu tri. Minh cam
on bac si Viét Nam rét nhiéu”.

Citing nhw nhiéu ngudi dan & cac cum ban Ian can,
anh Soomchay & ban Vatkang dén day tir sém. Anh cho
biét hon ba thang nay, mat anh béng nhién nhin m&
dan, khong thay rd moi vat. Anh nghe theo |&i hang xém
la dap 1a thudc va xéng theo phuong phap dan gian
nhwng bénh khong thuyén gidm, ma ngay cang nhin
mé hon. Lic nay anh méi quyét dinh dén Bénh vién da
khoa tinh Salavan dé kham, méi biét minh bi duc thay
tinh thé. Bénh vién gi6i thiéu anh 1&n tuyén trén dé& md,
nhung do nha nghéo anh khong c6 tién nén danh phai &

CN PHUONG HUY - Trung tdm TTGDSK
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Dong chi Buasy Khemany Khanxay, Phé Bi thu tinh Salavan
(nguoi thir ndm hang thir hai tir tréi sang) dén dw budi tong két dot
khém chiva bénh va phéu thuét clia doan cong téc Tinh Thira Thién
Hué va tinh Salavan.(Anh : PH)

nha. Nghe chinh quyén dia phwong thong bao ¢ doan
phau thuat mét tir Viet Nam dén md mat mién phi khong
nhi*ng anh ma nguoi dan tinh Salavan mirng 1am. “Do
gia dinh minh khd khan nén khong cé tién di md mét
dwoc. Minh dén day dwoc bac si kham bénh, cip phat
thudc va md méat mién phi, méat minh gi¢ a4 thay ré hon
trwdc rat nhidu” - anh Soomchay phan kh&i noi.

Vot qua nhitng rdo cén vé sy bat ddng ngon ngir
ciing nhw vé nhan Iy, doan cong tac da thuc hién kham
bénh va cép thudc cho 430 ngudi dan, trong do phat
hién 37 trwong hop duc thdy tinh thé, 1 trwong hop
glocdm, 13 trwdng hgp méng thit va cac bénh lién quan
vé mét nhw: viém tuyén 18, dau méat do, tat khic xa...

Qua dot kham 1an nay, doan cong tac da thwc hién
phau thuat mién phi cho 51 ca bénh vé& méat, ddng thoi
trao tang bd dung cu vi phiu mat cho Bénh vién da khoa
tinh Salavan. Téng kinh phi cho dot kham bénh, cép
phat thudc va phau thuat mét 1an nay gan 100 triéu dong.

Bac sT Dwong Quang Minh, Phé Giam dbc S&' Y té,
Cha tich Hoi Cwu chién binh S& Y té Thiva Thién Hué cho
biét, day la mot trong nhitng hoat déng thudng xuyén
clia Hoi Cuu chién binh S& Y té, nham gitp nguoi dan
nwéc ban Lao dwoc cham séc stre khde ngay cang tot
hon; déng thoi ciing 1a chwong trinh két nghia, giao lwu
hop tac gitra hai tinh Salavan va Thira Thién Hué. Héng
nam, Hoi Cwu chién binh S& Y té déu té chirc cac doan
kham chira bénh cho ngwdi dan doc bién gidi hai tinh

(Xem tiép trang 4)
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TANG CUONG SU THAM GIA CUA NAM NONG DAN
TRONG CONG TAC DAN SO - KE HOACH HOA GIA DINH

ham ting cwong vai trd ctia nam ndng dan tich cuc

tham gia vao chwong trinh Dan s6-SKSS ciing nhw
thwe hién binh déng gidi trong linh vire CSSKSS/ KHHGD,
trong thoi gian qua, cac cap Hoi Nong dan da tich cuc
tuyén truyén cac chi truong, chinh sach ctia Dang, Nha
nwéc trong linh viec DS-KHHGD dén can b, hai vién, ndng
dan trén dia ban. Nhiéu hinh thirc tuyén truyén duoc cac
cap Hoi td chure thuc hién co két qua cao nhw: mé céc 16p
truyén théng truc tiép, 16ng ghép ndi dung DS/KHHGD vao
cac budi sinh hoat chi, t& Hoi; phdi hop thwe hién cac chién
dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu CSSKSS/
KHHGD, cac md hinh, dé an... DAc biét trong ném 2013,
dé& a4y manh viéc thuc hién binh déng gidi trong chuong
trinh DS-KHHGD, Chi cuc Dan s6-KHHGD phdi hop voi
H6i Nong dén, Hoi KHHGD tinh xay dwng mé hinh Cau lac
bd “Nam néng déan khéng sinh con thir 3+” tai 10 x& cla
huyén Phong Dién, Phi Loc va nam 2014 tiép tuc nhan
rong hoat dong mé hinh tai 10 x& cta huyén Phu Vang,
Quang Dién.

Bén canh do, ngay tw dau nam 2014, Chi cuc DS-
KHHGD da phdi hop vai Hoi Nong dan tinh chi dao t chirc
107 budi dién dan véi cha @& Nam néng dan véi cong tac
Dan sb- KHHGD tai cac xa thudc Dé an 52 va cac dia ban
thudc vung sau vung xa, dia ban kho tiép €an va vung co
ty 1& sinh con thir 3 tré 1&n cao véi muc dich nang cao kién
thirc trong linh virc Dan sb/SKSS/KHHGD, binh dang gidi
va phong chdng bao lyc gia dinh, cung cap kién thirc, ky
nang vé cham séc SKSS/KHHGD cho nam gidi. Cac hoat

BUC HY - Chi cuc DS- KHHGD

Lé ra mét CLB Nam néng dan khéng sinh con thir 3 tré 1én

doéng ndi trén da thu hit déng ddo sw tham gia, chia sé clia
nam ndng dan va gop phan gip nam gi¢i nhan thay vai tro,
vi tri, trach nhiém clia minh vé viéc cham séc SKSS, ¢é hanh
vi dung trong thuc hién KHHGB, phong chéng bao luc gia
dinh, binh dng gidi va cham séc, nudi day con cai,..Thong
qua sinh hoat Cau lac bd nam néng dan, tir dau nam dén
nay BCN cac CLB da tich cyc van ddng nguwdi dan trong
thon cam két khong sinh con tht 3 tré 1én...

Viéc xay dyng va thye hién cac chuong trinh DS-KHHGD
v6i sw tham gia tich cuc cta cong dong, dac biét huéng
dén nam gidi tao sw binh déng trong linh vwc DS-KHHGD
d4 gép phan nang cao chét lwong cudc sdng, hanh phic
gia dinh va thyc hién thanh cong Chién lvgc DS-SKSS giai
doan 2011-2020./.

Trdach nhiém cd nhdn

(Tiép theo trang 2)
phu trach, theo dinh ky hodc dot xuét khi can thiét, ¢é
kip thoi udn nan, chan chinh. Biéu dwong khen thuéng
nhiing ngudi lam tét trach nhiém cda minh; néu sai
s6t, vi pham, x( ly trach nhiém ca nhan that nghiém
tic. Lam dwoc nhw vay sé gén quyén loi véi nghia vu,
gén trach nhiém véi quyén han.

Can c6 mdt co ché bai mién ddi véi nhitng can bd
lanh dao, quan ly vo trach nhiém, khéng hoan thanh
t6t nhiém vu dwoc giao. Phai lam cho viéc dé bat, bai
mién céan b 1a quy trinh tat yéu trong cong tac tb chirc.

Bao dam su lanh dao tap thé gan lién véi trach
nhiém c& nhan vira 1a nguyén tac vira 1a phuong phap
cdng tac clia Dang, doi hdi mdi can bd, dang vién du
& bat ky cuong vi nao, phu trach cong viéc gi, nhat 1a
ngudi dirng dau, déu phai thé hién trong nhan thirc va
cd trong hanh déng thuwdng ngay cla minh./.

Giup nuéc ban Lao...
(Tiép theo trang 3)

nhw ban KI6 tinh Xé Kéng, ban Ireo, tinh Salavan... Sau
dot cong tac nay, néu Bénh vién da khoa tinh Salavan
can gilip d& dao tao can bd vé chuyén khoa Mét, S& Y
té Thira Thién Hué s& chi dao Bénh vién Mat Hué sén
sang giup d& ban trong cong tac dao tao nhan lyc, dé
bénh vién Salavan c6 thé chli ddng trong cong tac kham
chiva bénh vé& mét cho ngudi dan.

Chia tay ba con ctia dat nwéc Tridu voi trong niém
luyén lwu khon t&, mong rang nhitng viéc 1am clia Hoi
Cuu chién binh S& Y té s& gép mdt phan trong viéc bao
vé cham soc strc khde cho nhan dan nwéc ban Lao.
Qua d6, cung xay dung tuyén bién giéi chung Viét — Lao
hoa binh, hiru nghi, hop tac cling phat trién, gop phan
vun dap tinh doan két keo son gitra 2 dan toc Viét — Lao
anhem./.
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BAO DAM AN TOAN VE SINH THUC PHAM
LE HOI FESTIVAL HUE 2014

Festival Hué 2014 dién ra trong thdi gian toan
quéc trién khai “Thang hanh dong vi chét
lwgng vé sinh an toan thyc phdm” nam 2014 v&i chil
dé “ An toan thuc pham thirc &n dudng phd”. Ban chi
dao lién nganh vé sinh an toan thuc phdm (VSATTP)
tinh Thira Thién Hué da chi dao cac ban nganh lién
quan, dac biét la Chi cuc ATVSTP Tinh, cac TTYT cac
huyén, thi xa va thanh phé Hué thuc hién dong bd
nhiéu hoat d6ng dé& dam bao VSATTP trong dip I& hoi.

Ngay tir dau, chién dich truyén théng bao dam
VSATTP dwoc trién khai huy ddng moi nguén lwc,
moi hinh thirc, phwong tién truyén thdng thich hop
dé gido duc, phd bién cac ndi dung ctia Luat An toan
thwe pham, cac van ban quy pham phap luat cla
Chinh pha, Bé Y té, cac bd, nganh va uy ban nhan
dan cac cap vé VSATTP, céc tiéu chuan, quy chuan,
diéu kién VSATTP va kién thirc khoa hoc vé VSATTP.
Co quan y té phdi hop voi cac ban nganh, té chirc
chinh tri - xa hoi trén dia ban t& chirc tuyén truyén
trén cac phwong tién thdng tin dai ching, phdi hop
v&i cac dai phat thanh, truyén hinh dé dwa tin, phong
sw vé& hoat dong thanh kiém tra, giam sat VSATTP
trén dia ban. Dac biét huy déng hé théng loa truyén
thanh & x&, phwong tham gia tuyén truyén VSATTP.
San xuét va phan phéi 50 béng rén-khu hiéu, 6.000
t& gap, in 4n 180 dia DVD va 180 dia VCD Théng
diép “Thang hanh déng vi chét lwong vé sinh an toan
thwe phdm” ndm 2014 cap phat cho 152 xa/phuéng/
thi trdn va 9 TTYT huyén/thi xa/thanh phd Hué va mot
sb co quan don vi. Cac doi tuyén truyén luwu dong
da tdng cuong tuyén truyén & cac noi dong ngudi
céc thdng diép truyén thong hwéng ing “Thang hanh
dong vi chat lwong vé sinh an toan thwc pham” ndm
2014 va Festival Hué 2014. Ddng thoi td chirc céc
budi toa dam, néi chuyén chuyén dé VSATTP.

Thanh lap doan thanh kiém tra lién nganh thanh
phan: y t&, cong thwong, NN-PTNT, cong an cling céc
phéng vién cac bao dai va Trung tdm Truyén thong
gi4o duc strc khde tham gia dwa tin bai. T chic ky
cam két v&i cac bép an tap thé va co sé kinh doanh
thirc &n dwdng phd dam béo VSATTP.

Cong tac giam sat dwoc tién hanh thwong xuyén
trong thoi gian dién ra Festival tr ngay 12-20/4/2014.
Bao gdm nhitng cdng viéc: quy trinh san xuét, ché

BS LE VIET THAN — Chi cuc VSATTP

bién, phuc vu &n ubng, cong tac lwu mau, lay mau
thire an dé xét nghiém...

Doan kiém tra lién nganh da tién hanh thanh
kiém tra trén 50 co s& trong d6 c6 10 khach san lén
(Mwong Thanh, Morin, Duy Tan, Camelia, Century,
Hwong Giang, Imperial, khach san Xanh, Indochine
Palace, La Residence), 40 nha hang &n ubng va
thirc an dwong phd tai khu vuc bén xe Nguyén
Hoang, dwong Ong ich Khiém, dwéng Lé Huan, Lé
Loi, V& Thi Sau, Chu Van An, khu Kiém Hué...Qua
kiém tra dot nay da phat hién 05/50 co s& vi pham
(chwa c6 gidy chirng nhan du diéu kién VSATTP,
chwa kham stc khée) chiém ty 1& 10% khong dat,
x& ly phat tién 27.600.000d (Hai mwoi bay triéu, sau
trdm nghin déng chén).

Cac huyén/thi xa/thanh phé cling dong loat tién
hanh thanh kiém tra cac co' s& kinh doanh an ubng
trén dia ban theo phan cép (nha hang, bép &n tap thé
dwdi 200 suét, thirc an duong phd...), dac biét cac
diém dién ra 1& hoi, chuwong trinh phuc vu Festival
nhw: Cau Ngoi Thanh Toan, Lang cd Phuéc Tich...
Tdng s6 co s& duoc kiém tra: 461 co sé, trong d6 co
s& dat: 368 (79,8%), sb co' s& khong dat: 43.

Céc hoat dong truyén théng bao dam ATVSTP,
gidm sat, thanh kiém tra lién nganh viéc thwc hién
c4c van ban quy pham phap luat vé quan ly chat
lwong VSATTP da gép phan nang cao nhan thic
clia cac nha quan 1y, san xuét, kinh doanh va nguoi
tiéu dung, ddm bao an toan vé sinh thywc phdm trén
dia ban gép phan cho su thanh céng cla Festival
va “Thang hanh déng vi chét lwong vé sinh an toan
thwc phdm” ndm 2014./.
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HUGONG (PNG THANG CAO DIEM DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU’ ME SANG CON

NO LU'C PHONG CHONG LAY TRUYEN HIV
TWU ME SANG CON CUA TiNH THU'A THIEN HUE
GIAI POAN 2009-2013

BS. CHAU VAN THUC - Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS

huong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang

con (DPLTMC) duoc béat dau trién khai tai tinh
Thira Thién Hué tir ndm 2008. Pay la chuong trinh ¢6 y
nghia nhan van sau s&c nham mang lai cho c&c ba me sinh
ra nhitng dtra con khoé manh hoan toan khdng nhiém HIV,
& hanh phtc clia gia dinh va mo wéc clia ¢ cdng dong.

Pé dat dwoc muc tiéu loai trv 1ay truyén HIV tir me
sang con vao nam 2015 do Pai hoi dong Lién hiép quéc
dé ra tai Hoi nghi cAp cao vé phong, chdng HIV/AIDS
thang 6/2011 ma Viét Nam cam két thwc hién, nganh y
t& nuwdc nha da hwéng dan va to chire thuc hién day dd
cac khuyén cao clia T6 chirc Y té Thé gi¢i bao gom: dw
phong sém lay nhiém HIV cho phu nir, d3c biét 1a phu niv
do tudi sinh d@&; phong tranh thai ngoai y muén cho phu
ni nhiém HIV; cac can thiép cho phu nir mang thai nhiém
HIV; cung cap cach cham séc, hé tro va diéu tri thich hop
cho ba me nhiém HIV va con cta ho sau sinh.

Duéi sw chi dao clia SO Y té va sy tham muu
tich cwc cta Trung tdm Phong, chng HIV/AIDS tinh
Thira Thién Hué, cac hoat dong trién khai chuong trinh
dw phong lay truyén HIV tr me sang con dwgc thwe hién
ddng bo voi sw tham gia tich cuc clia cac can bo y té tir
tuyén tinh cho dén tuyén co s& da mang lai cac két qué
dang khich Ié. Thanh cdng cltia chwong trinh qua 5 nam
thuc hién ttr 2009 - 2013, thé hién qua cac két qua sau:

Té chirc thanh cong Thang cao diém dw phong
lay truyén HIV tir me sang con thang 6 hang nam,
Trung tdm Phong, chdng HIV/AIDS da tham muwu cho S&
Y té ban hanh ké hoach va tb chirc hdi nghi trién khai
Thang Cao diém dy phong lay truyén HIV tir me sang
con, ban hanh cac van ban chi dao cho cac co sé'y té dé
trién khai cac hoat dong dw phong lay truyén HIV tir me
sang con trén dia ban toan tinh, trong d6 chu trong dén
cong tac tuyen truyén van dong sy tham g|a clia chinh
quyen cac cap va cac ban, nganh, doan thé... ma nganh
Y té 14 nong cbt.

Cong tac truyén thong vé DPLTMC va tw van xét
nghiém HIV dugc chu y thye hién tai cac Tram Y té xa/
phuwdng va tap trung trong Thang cao diém du phong
|ay truyén HIV t me sang con 1a vao thang 6 hang nam.
Cong tac truyén thong duoc thuc hién qua nhiéu hinh

Hoi nghi frién khai chuong trinh PC HIV/AIDS ndm 20[ 4 va thang
cao diém dvw phong lay truyén HIV ttr me sang con (Anh : CK)

thire phong pht nhw hi thi, giao lwu nhan ngay Quéc té
Phu ni¥, 16ng ghép qua cac budi hop thon va phat thanh
trén hé thdng truyén thanh ca xa.

Cong tac tw van xét nghiém HIV sém trong cho phu
nir mang thai trong thai ky |a mét phan clia cong tac cham
séc thai san, duoc thuc hién tai cac co s y té. Trén dia
ban Thanh phé Hué dwoc sy hé tro' cia Dy n Quy toan
cau, cong tac tw van xét nghiém va lay mau da dwoc thuc
hién ngay tai cac Tram Y t& da gilp phat hién sém cac
trwdng hop phu nir mang thai nhiém HIV.

Cong tac xét nghiém HIV cho PNMT dwoc chu
trong. S& PNMT dwoc xét nghiém HIV tdng qua hang
nam. Dac biét la trong nhirng nam trwd'c viéc xét nghiém
HIV chd yéu trong thoi ky chuyén da gay khé khan cho
viéc can thiép du phong day dd, thi hién nay xét nghiém
da duoc thwe hién sém trong thdi gian mang thai.

Cong tac cham soc va diéu tri thuéc cho DPLTMC
cho ba me mang thai nhiém HIV va tré sinh ra ti ho; cung
cap siva cho tré dén 6 thang tudi; xét nghiém chan doan
sém cho tré phoi nhiém. Trién khai 02 goi dich vy toan
dién DPLTMC tai Khoa San-Bénh vién Trung wong Hué
va Khoa San-Trung tam y t& TP Hué. Cung cp kip thoi,
day dd liéu khan cap diéu tri dw phong lay nhiém HIV tir
me sang con cho cac Trung tdm y t& Huyén/Thanh phd/
Thi xa con lai.

(Xem tiép trang 8)
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NHAN VIEN TIEP CAN CONG DONG
LANG LE GOP SI’C TRONG PHONG CHONG HIV/AIDS

am & khuc rudt mién Trung cta Tb quéc, tir

dai dat song O Lau dén déo Hai Van, Hué
la kinh d6 cudi cuing cua cac triéu dai quan chu Viét
Nam, noi duy nhat con lwu gitr nhiéu gia tri lich
s, van hoa, kién truc, nghé thuat clia ca dan toc.
Giod Hué dang chuyén minh thanh mét thanh phé
Festival, nhwng dang xwa trdm mé&c khong phai
nhitng nét dai cac ctia mién cd do van vat. Hué vi
vay ludn 1a diém Iwa chon cla du khach trong va
ngoai nwéc. Lwgng khach du lich 1én voi cac dich
vu du lich phat trién manh, véi sé lwgng hon 50.000
sinh vién hoc tap va lam viéc tai tinh va céac té nan
xa hoi dang c6 chiéu huwdng gia tdng. D6 chinh 14
céc yéu tb tac dong cho thay mac du sé bénh nhan
nhiém HIV/AIDS thap nhung Thira Thién Hué van
tiém &n nhitng nguy co' cao.

Trong bdi canh céng tac PC HIV g&p nhiéu khé
khan, han ché ca vé nhan lyc vat luc, Thiva Thién Hué
da nhan dwoc sy dong hanh, gop strc tir Dy an
“Phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam” do Ngan hang
Thé giéi va B Phat trién qudc t& Anh (DFID) tai
tro. Ths,Bs Tran Thi Ngoc GBD Trung tam PC HIV/
AIDS tinh TT Hué cho biét: “Mét trong nhiing muc
tiéu ma duw &n huéng dén chinh la churong trinh can
thiép glam tac hai dw phong Iay nhiém HIV trong cac
nhém doi tuong nguy co cao gom: phu ni¥ ban dam
(PNBD), nghién chich ma tiy (NCMT) va déng tinh
nam (MSM). Va dé c6 thé thanh céng trong chuong
trinh nay thi diéu quan trong nhét dwoc xac dinh dé
chinh la viéc xay dung mot mang lwdi nhan vién tiép
cén céng dong (NVTCCD) — nhiing nguoi c6 thé
tiép cén, truc tiép tuyén truyén, phan phat bao cao
su (BCS), bom kim tiém (BKT) dén déi twong dich.
Pdng thoi gidi thiéu cac doi tuong nay dén voi céac
dich vu y té s&n c6 trén dia ban”.

Xay dwng nhirng chwong trinh, mé hinh hay
trong tiép can doi twong dich

Ciing glong nhw bao quan café khac trén dia ban
thanh phd Hué, muén nham nhi tach café sang hay
lwét web tim kiém thong tin, ban cé thé dén dia chi
nay. Nhung, diéu khac biét & Vi Hac bdi noi day
con 1& mé hinh truyén théng nhém nhd vé phong
chbng HIV. Déi vo chdng chi quan ca phé nay 1a
anh Hanh va chj Trang déu 1a nhitng NVTCCD
nhom NCMT va PNBD tir nam 2004. Tham gia hoat
dong clia dy &n, chia sé nhirng niém vui trong cong

NHU NGUYEN - Dai Phét thanh Truyén hinh Tinh
viéc, ndi budn trong cudc séng, anh chi da nén vo,
nén chdng. Quan café Vi Hac ciing hinh thanh nén
tlr 6 va gop strc nhidu hon trong cdng tac tiép can
ddi twong dich khi ¢é sw chung strc, chung long
cla ddi vo' chdng nhiét huyét nay. Hién anh Hanh
dang quan ly 40 ngwdi NCMT trén dia ban thanh
phd Hué, con chi Trang ciing dang quan ly 37 dbi
twong PNBD.

Vai trd clia nhitng NVTCCD nhw anh Hanh, chi
Trang cling dwoc phat huy tai cac dia ban trién
khai dw an khac nhw thi xa Hwong Thay hay huyén
Phu Loc. Mac du ban dau gap rat nhiéu khé khan
trong tiép can chl co s va dbi twong dich 1a GBD,
nhwng v&i nd lwc, kinh nghiém clia méi ngudi, cac
NVTCCD da bén bi kién tri tuyén truyén, van dong
nén dén thoi diém nay da sb cac chd co sé dich
vu gidi tri & cac dia phwong nay déu déng thuan
va tao diéu kién tot dé trién khai cac hoat dong cia
chuwong trinh nhu: dat goc truyén théng, cung cap
BCS, nhét I viéc cung cap thong tin va thuc hién
nhiéu cudc truyén thdng nhém nhé ngay tai co s,
lam thay di hanh vi cta nhiéu nhém dbi twong.

Cac hoat dong can thiép ctia dy an dwoc trién
khai c¢6 hiéu qua nhd ddi ngii NVTCCD nén sb
PNBD dwoc can thiép & nhitng dia phwong trién
khai trong cac ndm qua déu dat gan 80%.

Cing ting la nhitng nguoi nghién chich, co
ngwdi may mén khoéng nhiém HIV nhung ciing
cO nguwdi mang trong minh can bénh nay, ho tinh
nguyén tham gia NVTCCD nhém NCMT v&i mong
mubn sdng y nghia hon, cé ich ddi véi xa hoi. “Ban
giup ban” - t&n ctia nhém GDVDD NCMT ciing bat
ngudn tir y nghia d6. Céng viéc clia cac NVTCCD

Nhén vién t/ep ¢én cong dong véi budi sinh hoat nhém nhé



Bl 62014

Y TE THUA THIEN HUE

nhém nay la: phan phat BKT sach, BCS dén nhiing
nguwdi nghién chich. M6t cong viéc twdng chirng
nhw rat phi ly, tiép tay cho t& nan x& hdi. Nhung,
khi van chua dep b dwoc té nan nay, thi chinh
nhirng viéc 1am &y lai mang y nghfa nhan van cla
cudc doi, gép phan han ché su lay truyén HIV
trong nhém nguy co cao nay. Théng qua mang
lwéi NVTCCD, trong thoi gian trién khai dv an tai
dia ban thanh phb Hué ty 1& déi twong dich, dwoc
can thiép dao dong tir 65 dén trén 81%, ty 1& s6
ngwdi NCMT dwoc tiép can truyén thong truc tiép
hang thang so véi sé doi twong dwoc quan 1y 1a
trén 92,5%, ty 1& ngwdi NCMT thwong xuyén st
dung BKT sach trén 88%, va ty 1é thu gom BKT
ban 1& 44%.

Ra d&i mudn hon so véi hai hoat ddng can thiép
nhém NCMT va PNBD, nhuwng hoat dong can thiép
trong nhém quan hé tinh duc déng gi¢i nam (MSM)
cling d4 bwdc dau dat dwoc nhirng két qua dang ghi
nhan. Da quan ly dat 80% déi twong MSM so voi
s6 du kién can thiép. Hang thang NVTCCPB, nhém

MSM d3 gi6i thiéu déi twong dich dén phong tw van
xét nghiém tw nguyén trung binh dat 2,74 khach
hang/NVTCCDB/thang va sé 1an tiép can hang thang
dat 4,39 lan/MSM

Cudc doi cudn troi méi ngwdi theo mot sb phan.
NVTCCD - mdi ngwdi mot than phan, mdt hoan
canh, mét canh doi nhwng khi dy an Phong chéng
HIV/AIDS duoc trién khai da gan két ho lai véi nhau
véi cuing chung muc dich: ngén chan, day Iui ty 1&
nhiém HIV/AIDS trong nhém nhirng nguwoi ¢é nguy
co cao, dé tiv d6 han ché suw lay truyén ra cong
dong. So véi giai doan trwdc khi trién khai dw an,
ndm 2009 v&i ndm 2013, tinh hinh nhiém HIV toan
tinh da giam ca vé sé lvong ngwdi nhiém mai, sb
chuyén sang AIDS va ca sb ngui tir vong do AIDS.
Két qua nay la minh chirng cho hiéu qué ma dv an
mang lai tai cac dia ban trién khai va cting mét 1an
nira khang dinh sw gép sirc cho thanh cong nay
clia nhitng NVTCCP nhirng chién si tham lang trén
mat tran phong chdng HIV/AIDS nhu anh Hanh, chi
Trang va nhiéu anh chi khéc...
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NO LUC PHONG CHONG...

(Tiép theo trang 6)

Ngoai ra, cac tré nhiém HIV déu dwoc chuyén tuyén
theo doi va diéu tri ARV tai phong kham ngoai tru nhi-
Bénh vién Trung wong Hué va cac co s y té khac, khong
c6 trwdng hop mét dau.

Mbt s6 hoat dong duoc cac co &'y té trién khai mang
lai hiéu qua nhét dinh nhu: tw van phu nir mang thai tw
nguyén xét nghiém HIV, cung cép cac dich vu chim séc va
diéu tri dw phong lay truyén HIV ti me sang con cho phu
ni¥ bi nhiém HIV mang thai. Cac hoat ddng cham soc va
diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con duoc 16ng
ghép vai cac hoat déng clia chuong trinh phong, chdng
HIV/AIDS, cham séc stic khoé sinh san, chan doan, diéu
tri cac nhiém khudn lay truyén qua dwong tinh duc.

Nh&m gidm kha nang lay truyén HIV tr me sang con,
chwong trinh can thiép dw phong lay truyén HIV tir me
sang con & tinh ta duwoc thuc hién bao gdm cac dich vu
nhw tw van, xét nghiém cho ba me mang thai; can thiép
ké hoach hoa gia dinh hay pha thai khi phu ni nhiém
HIV khdng c6 nhu cau sinh; cung cap thubc diéu tri du
phong cho ba me; cung cap si¥a cho tré dé thay thé sira
me trong 6 thang dau; cham séc, xét nghiém sém cho
tré phoi nhiém tlr 4-6 tuan tudi va theo déi diéu trj cho tré
sau khi sinh dén 18 thang tudi. Mat khac, nhiing phu ni
nhiém HIV sé& duoc tw van dwoc dp dung céc bién phép
can thiép trwdc, trong va sau sinh dé sinh con an toan va
dwoc hudng dan vé loi ich cling nhw nhirng nguy co' lay

nhiém HIV khi cho tré bu, khi vé& sinh va cham séc tré.
Ngoai ra nhitng phu ni¥ nhiém HIV s& duoc gigi thiéu
dén quan Iy va cham séc thich hop tai Trung tdm phong,
chdng HIV/AIDS tinh nha.

T nadm 2009-2013 ¢6 30 trwong hop phu nik nhiém
HIV mang thai sinh con, tat ca me va tré da dwoc s& dung
thudc dw phong lay truyén HIV tir me sang con thich hop.
Dé han ché lay truyén HIV cho con, tré phoi nhiém khong
nén bu me va dung sira thay thé dén 6 thang tudi, c6 19
tré dwoc cap sira do dw an Quj Toan cau tai tro. TAt ca
cac tré phoi nhiém déu duoc thwe hién xét nghiém PCR
chan doan sém nhiém HIV vao tuan ther 6, két qua ca 26
tré déu co két qua xét nghiém am tinh, 02 trwdng hop
ché két qua, 02 duong tinh do me 1am &n xa vé sinh tai
dia phuong chwa duoc diéu tri dw phong sém trong thai
ky. Day 1a két qua dang khich I& vi néu khong can thiép
du phong thi ty I& lay cho con 1& 30-40%. Nén tang cla
thanh cong trén la s quan tdm lanh, chi dao clia Dang va
chinh quyén cac cap, sw déng gop tich cwc clia c& nganh
y t&, su phdi hop tich cuc clia cac ban nganh, doan thé
va su dau tw nhan luc, tai chinh clia cac chuong trinh dw
an cho chwong trinh DPLTMC.

Tuy vay, trong twong lai khong xa chwong trinh
DPLTMC dang déi mét véi nhitng thach thirc quan trong
nhw sw thiéu hut v& ngudn lyc tir chwong trinh muc tidu;
cac dv an dang dan cét gidm ngan sach tai tro' va sw qua
t3i cong viéc cla tuyén y té co s&. Day 1a bai toan kho,
can c6 su nd luc ctia c& hé thdng chinh tri, ca cong ddng
va tirng ca nhan dé dat dwoc muc tiéu thién nién ky: “Vi
nhitng dra con khong nhiém HIV” /.

PHU VANG - HUYEN DAU TIEN CUA TINH
CO 100% XA DAT CHUAN QUOC GIA VE Y TE XA

Tai héi nghi danh gia 3 ndm trién khai thwc hién
chuén quoc gia vé y té xa giai doan 2011-2020, toan
tinh TTHué c6 94/152 xa dat chuan quéc gia, dat ty Ié
61,8%, trong d6 huyén Phu Vang la dia phwong dau
tién hoan thanh chuan quéc gia vé y té xa véi 100%
xa dat chuén. Day la thanh tich xuét sdc cua chinh
quyén, ngwdi dan va déi ngii can bo y té huyén
trong céng tac ting cwong, cing cb va hoan thién
mang lwéi y té co sé.

Xéc dinh cong tac xay dung chuan quéc gia vé

y té xa 1a diéu kién dé gilp cho tuyén y té co
s& phat trién toan dién, trién khai tot cac chwong trinh,
dv &n qudc gia vé y té, tdng cudng phong chdng dich
bénh va nang cao chét lwong cong tac kham chira bénh
cho nhén dan va la mét tiéu chi quan trong trong xay
dwng néng thén méi, nhirtng ndm qua, Huyén Qy, UBND
huyén Phu Vang ludn quan tam thyc hién t6t 10 trinh xay
dung chuén quéc gia vé y té xa giai doan 2011 - 2020.

Vi 20 tram y té& x&, thi trAn ma da s6 1a cac xa bai
ngang, ven bién, dam pha, d& sém dat bo tiéu chi qudc
gia vé y té xa giai doan 2011-2020 theo k& hoach, huyén
Phi Vang da tién hanh ra soat hé théng tuyén y té co
s&, trong d6 xac dinh nhitng kho khan 1én nhét trong
xay dwng chuan quéc gia vé y té xa 1a co sé ha tang,
trang thiét bi clia tram y t&. Thuc t& nhiéu tram y té trén
dia ban huyén co s& vat chat; cac trang thiét bi y té con
thiéu, dan dén kho khan trong viéc thuc hién cac ky thuat
chuyén mén. Dé thao g& nhirng kho khan @6, trudc hét,
Phu Vang da day manh xa hoi hda cac hoat dong y té,
chli dong tim kiém cac ngudn lye, cac chuong trinh, dw
an dé dau tw nang cap co s& ha tang, mua sém trang
thiét bi, phuong tién lam viéc cho cac tram y t&. Tl ndm
2009 dén nay, duwoc sy quan tam clia S& Y té, cac dw
an tai tro, ngudn ngan séach tir huyén, xa, thi tran va tir
ngudn kinh phi tw thu chi cta don vi, trén dia ban huyén
cac tram y té x, thi trdn déu dwoc tng hod, trang cap
cac trang thiét bi y té phuc vu cong tac kham chira bénh
nhw: may siéu am, may dién tim, may xét nghiém...
UBND huyén va céc x4, thi tran ciing da dau tw trén 8
ty ddng dé stra chira va nang cap nhiéu tru s tram y té
theo cac tiéu chi vé co' s& vat chat. Cung véi viéc dau tw
co s& vat chét, nganh y té huyén ciing d4 tao diéu kién
dé can bd, nhan vién y té x& duoc di dao tao nang cao
trinh @& chuyén mon, nghiép vu. Toan huyén cé 10 can
bd tram y t& x4, thi tr&n di hoc Bac si chuyén khoa cap |, 10
can bd dang hoc dai hoc. Nhiéu céan bg y t& duoc tham
gia dao tao s dung cac trang thiét bi phuc vu cho cbng

BS. DANG VAN TUAN - TTYT Phu Vang

Hoc sinh huyén Phd Vang diéu héanh hudng ting Ngay ASEAN
phong chdng s6t xuét huyét 1an thir 4 - ndm 2014 (Anh : DVT)

tac kham chiva bénh. La don vi dau tién trong toan tinh
c6 100% Bac si, can bd YHCT va NHS.

Két qua thuc hién cac tiéu chi;

- Chuan vé x4 hdi hoa cham séc bao vé strc khoé
nhan dan va cong tac truyén théng gido duc sirc
khoé. Cac cap uy dang, chinh quyén da dwa viéc thuc
hién chuan quéc gia vé y té la mot trong nhikng chi tiéu
phat trién kinh té x& hoi ma dia phwong tap trung thuc
hién. Day ciing la mét tiéu chi dé xét duyét thi dua. Dang
uy, HPND céc x4, thi trén ra quyét dinh, UBND xay dung
ké hoach thuc hién, phan cong trach nhiém cu thé cac
ban nganh & dia phwong. Ban cham soc bao vé sirc
khoé nhan dan cac cap dwoc kién toan hoat dong co
né nép, xay dung ké hoach chi dao thuc hién, kiém tra
giam sat hé tro' dia phwong thuc hién ké hoach. Céc dia
phwong da tang cwdng tuyén truyén van déng huy dong
cong dong, cac td chirc tich cwe tham gia cac chwong
trinh y té trén dia ban. Tich cuc tuyén truyén gido duc st
khog trén cac phuong tién thong tin, nang cao kién thirc
vé bao vé va cham sdc strc khoé clia cong dong.

- Chuan vé cong dong (vé sinh phong dich ). Cac
dia phwong tich cuc trién khai thwe hién vé sinh moi
tredng, gan thuc hién vé sinh moi tredng voi phong trao
xay dung “Lang van hoa strc khoé . Thuc hién tbt cong
tac phong chdng dich, cac dich bénh Tay chan miéng,
cum A (H1N1), sbt xuét huyét,.. da dwoc xi ly kip thoi,
cap ctu diéu tri ding quy dinh, khong dé t& vong, nhanh
chong khoanh vung va dap dich. Cac chwong trinh muc
tiéu quéc gia vé y té duoc trién khai cé nén nép dat muc
tiéu dé ra. T&i nay 75% ho gia dinh s& dung hé xi hop

(Xem tiép trang 13)



6-2014

Y TE THUA THIEN HUE

HUGNG UNG TUAN LE QUOC GIA NUGC SACH VA VE SINH MOI TRUONG

KIEN THU'C, HANH VI VE SINH CUANGU'O1 DAN
XA QUANG THANH VA TH| TRAN S|A, HUYEN QUANG DIEN,
TINH THU'A THIEN HUE NAM 2012

L& phét déng ngay vi chét dinh dudng 01 -02/6/2014 tai
huyén Quang Dién, tinh Thira Thién Hué. (Anh : CK)

Hién nay, cac dich bénh lién quan t&i vé sinh
ca nhan, nwéc sach va vé sinh mdi treong
nhuw: tiéu chay, viém gan, nhiém giun san va cac
bénh lay nhiém qua dwong tiéu hod, hd hép khac
con kha phd bién & nhiéu tinh, thanh phé & nwéc ta.

Theo théng ké cac bénh truyén nhiém nam 2003
clia Cuc Y té du phong Viét Nam thi 10/26 bénh truyén
nhiém gay dich dwgc giamsatco ty 1é mac trén 100.000
dan cao nhét theo thir tw [a: clim, tiéu chay, st rét, sbt
xuét huyét, ly truc khuan, quai bi, ly amip, viém gan,
thuy dau.... .Trong d6, chiém t6i 1/2 cac bénh co ty lé
mac cao lién quan t&i nwée sach, vé sinh méi truedng va
dac biét a cac hanh vi vé sinh ca nhan.

Qua nghién ctru kién thirc, hanh vi vé sinh cla
nguwdi dan xa Quang Thanh va Thi tran Sia, huyén
Quang Dién, tinh Thiva Thién Hué ndm 2012 cho
thdy tinh hinh st dung va kién thirc, hanh vi cta
nguwdi dan vé nudc sach qua khdo sat 400 ho dan
6 96,2% ho dan si dung ngudn nwéc may la nguén
nwéc chinh cho &n udng va sinh hoat, s6 hd st dung
ngudn nuwéc giéng cho an ubng va sinh hoat chiém
3,8%, trong d6 c6 60% hd st dung nwdc giéng va
khong c6 bién phap x& ly ngudn nwéc nay tai hd gia
dinh. Ty |& nguoi dan st dung nguén nuéc sach cho
an uéng va sinh hoat tai dia ban nghién ctru cao so

BS TRAN BA THANH - Trung tdm YTDP

voi ty 1€ nguwdi dan néng thon dwoc st dung nwdc
sach clia Thiva Thién Hué (56%). Ty 1& nay cling cao
hon so véi két quéa nghién ctru clia Trung tam Nghién
clru (rng dung cAp nwéc va vé sinh moi truong tai
15 xa thudc 5 tinh/thanh phé Ha Tay, Ha Nam, Hai
Phong, Thanh Hoa va Ha Tinh nam 2011.

Két qua diéu tra co 8,8% ngudi dan cho rang
bénh do ngudn nudc ban gay ra la: bénh ngoai da,
phu khoa; 9,5% cho d6 |a cac bénh vé mét; 7% cho
réng la cac bénh giun san va 8,5% cho d6 la céc
bénh vé dwong tiéu hoa, co 66,3% ngudi dan phong
van tra 1oi ddy di cac bénh gay ra do ngudn nudc
ban 14 tat c& cac bénh trén. Diéu nay cho thdy nguoi
dan tai dia ban nghién ctu da nhan thirc duoc vé
tAm quan trong clia nwéc sach.

Viéc s dung va kién thire, hanh vi clia ngudi dan
v& nha tiéu va vé sinh méi trwdng cho thay, ty 16 ho
dan st dung nha tiéu hop vé sinh la 93,8%; trong do
¢6 77,3% ho dan s dung nha tiéu ty hoai; 12% st
dung nha tiéu thAdm déi nwéc; 4,5% st dung nha tiéu
hai ngan va 6,2% st dung cac loai nha tiéu khac.
Nhw vay, c6 93,8% hd dan sk dung cac loai nha
tiéu hop vé sinh theo B Y té quy dinh; 6,2% ho dan
khong c6 hodc s dung cac loai nha tiéu khac khong
hop vé sinh theo quy dinh ctia BO Y té.

Ty 1é hd dan st dung nha tiéu hop vé sinh tai dia
ban nghién clru cao so v&i ty 1é cla toan tinh Thira
Thién Hué (72% hd dan cd nha tiéu hgp vé sinh) va
ca nwéc la 54% (nam 2009). Tuy nhién chi c6 5,5%
nguwdi dan ké tén ding cac loai nha tiéu hop vé sinh
do B9 Y té quy dinh, trong d6 53,5% ké tén nha tiéu tw
hoai, 46,5% ké tén mot trong céac loai nha tiéu con lai.

V& vé sinh ho gia dinh, cd 96,7% ho gia dinh cd
Xt ly réac hang ngay, trong d6 35,8% ho gia dinh st
dung bién phéap chon I4p; 45,3% ho co xe thu gom
rac thai chung; 19,9% ho dot dé xt Iy lwong rac thai
hang ngay tai hé gia dinh.

Két qua nghién ctu cho thdy, c6 52% ho gia

(Xem tiép trang 13)
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

Theo cong van s6: 07/2014/TT-BYT ngay 25 thang 02 ndm 2014 clia B Y t& ban hanh Théng tw quy dinh vé
Quy tac (rng x&r clia cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong lam viéc tai cac co s y t& gdm cé: 5 chuong, 12 diéu.

BBT trich d&ng ndi dung chwong |1, diéu 6 : Png xtr ctia cong chirc, vién chirc y té trong cac co s& kham
bénh, chira bénh.

THONG TU

Quy dinh vé Quy tac (rng xir ctia cong chirc,
vién chirc, ngwei lao dong lam viéc tai cac co sé' y te

CHUONG II: NOI DUNG QUY TAC I'NG XU

Diéu 6: 'ng xtr ctia cong chirc, vién chirc y té trong cac co sé& kham bénh, chira bénh

1. Thyc hién nghiém tdc 12 Diéu y dic ban hanh kém theo Quyét dinh sb 2088/QD-BYT ngay 06 thang 11
nam 1996 cla Bo trudng BO Y té.

2. Nhirng viéc phai 1am déi véi nguodi dén kham bénh:

a) Niém n& don tiép, tan tinh hwéng dan cac thd tuc can thiét;

b) So bd phan loai ngudi bénh, sép xép kham bénh theo tht tw va déi twong wu tién theo quy dinh;

¢) Bao dam kin dao, ton trong nguwdi bénh khi kham bénh; théng bao va gidi thich tinh hinh strc khde hay tinh
trang bénh cho ngwoi bénh hodc ngwoi dai dién hop phap clia ngwdi bénh biét;

d) Kham bénh, chi dinh xét nghiém, ké don phu hgp véi tinh trang bénh va kha nang chi trd clia ngwdi bénh;

d) Hwéng dan, dan do ngudi bénh hodc ngudi dai dién hop phap clia nguwdi bénh vé st dung thudc theo don,
ché d6 cham séc, theo ddi dién bién bénh va hen kham lai khi can thiét déi vai ngudi bénh diéu tri ngoai tru;

e) Hé tro ngudi bénh nhanh chéng hoan thién céc tha tuc nhap vién khi cé chi dinh.

3. Nhirng viéc phai lam déi voi ngudi bénh diéu tri ndi tra:

a) Khén trwong tiép don, bé tri giwdng cho ngudi bénh, hudng dan va gidi thich ndi quy, qui dinh ctia bénh vién
va clia khoa;

b) Tham kham, tim hiéu, phat hién nhirng dién bién bét thwdng va giai quyét nhitng nhu ciu can thiét cla
nguoi bénh; gidi thich kip thoi nhitng dé nghi, thac méac cla nguoi bénh hodc ngudi dai dién hop phap cla
ngwoi bénh;

¢) Tw van gido duc strc khoé va huwéng dan ngudi bénh hodc ngwdi dai dién hop phap clia ngudi bénh thuc
hién ché do diéu tri va cham séc;

d) Giai quyét khan trwong cac yéu cau chuyén mén; c6 mat kip thoi khi nguwdi bénh hoac nguwdi dai dién hop
phép clia ngudi bénh yéu cau;

d) i véi ngudi bénh cé chi dinh phau thuat phai théng bao, gidi thich trwéc cho ngudi bénh hodc ngudi dai
dién ctia ngudi bénh vé tinh trang bénh, phwong phap phau thuat, kha ndng rdi ro cd thé xay ra va thwe hién day da
cdng tac chuén bj theo quy dinh. Phai giéi thich rd ly do cho nguoi bénh hodc ngwdi dai dién hgp phap cla nguoi
bénh khi phai hodn hodc tam ngirng phau thuét.

4. Nhirng viéc phai lam dbi véi ngudi bénh ra vién hodc chuyén tuyén:

a) Théng bao va dan do ngwdi bénh hoac ngwdi dai dién hop phap clia ngwoi bénh nhirng diéu can thuc hién
sau khi ra vién. Trwdng hop chuyén tuyén can giai thich ly do cho ngwdi bénh hodc nguwoi dai dién hgp phap cla
nguoi bénh;

b) Céng khai chi tiét tirng khodn chi phi trong phiéu thanh toan gia dich vu y té ma ngudi bénh phéi thanh toan;
giai thich day da khi ngudi bénh hodc ngudi dai dién hop phap ctia ngudi bénh cé yéu cau;

c) Khan trwong thye hién cac tha tuc cho nguoi bénh ra vién hodc chuyén tuyén theo quy dinh;

d) Tiép thu y kién gop y clia ngwdi bénh hodc nguoi dai dién hop phap clia ngudi bénh khi ngwdi bénh ra vién
ho&c chuyén tuyén.

5. Nhitng viéc khdong dwoc lam:

a) Khong tuan tha quy ché chuyén mén khi thi hanh nhiém vy;

b) Lam dung nghé nghiép dé thu loi trong qua trinh kham bénh, chira bénh;

c) Gay kho khan, thé o dbi véi ngudi bénh, ngudi dai dién hop phap clia ngudi bénh./.
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VAN DE NHAY CAM CUA QUY ONG
ROI LOAN CUONG DUONG!

TS.BS. NGUYEN DU’C HOANG - Bénh vién Pa Khoa Tinh TT Hué

1. Dinh nghia

Rbi loan cwong dwong la
mot rbi loan chirc nang tinh duc
& nam giéi c6 biéu hién duong
vat khong du hay khong gite
duoc do cirng lam mét khd nang
di vao am dao khi giao hgp.

Ngoai ra, rdi loan cuong
dwong con thém hién twong
duong vat bi mém som, truéc
khi xuét tinh; thiéu cam hing tinh duc; khong xuét tinh; xuét
tinh sém; thiéu hay méat cuc khoai. Hay néi cach khac do
cuong ctng cla duong vat khong da dé tién hanh cudc giao
hop mét cach tron ven.

2. Dich té hoc

Réi loan cuong dwong (RLCD) & mét ching rat phd bién
nhung vi la vin dé nhay cam clia nam giéi, nén it dugc néu
Ién hay ban thao. Khodng 5% & nam trén 40 va 15-25% trén
65 co triéu chirng RLCD.

Thong ké trén thé gi6i cho thly c6 khoang 150 trigu dan
ong bj RLCD va theo dy doan sé tang 1&n trén 320 triéu vao
nam 2025.

O Viét Nam chua cd thong ké quy mé dé xac dinh con sb
chinh xac. Tai My, c6 khodng 30 triéu dan ong bj dnh huwéng
RLCD. Mot nghién ctru tai Massachusetts My: 52% dan éng
trong Ira tudi tir 40 dén 70 bi bénh & mirc do nang nhe khac
nhau, trong d6 9,6% bi nang, bénh & ngudi cao tudi thuong
lién quan dén tram cam. Tai Canada, khoang 3 triéu dan dng
bi bénh nay, con & Anh khoang 2,3 triéu.

3. Triéu chieng rdi loan cwong dwong

- Khé khan trong quan hé: dwong vat khéng dd do cieng,
dot tir do sex, triéu chirng ga, ...

- Réi loan xuét tinh: xuét tinh sém, khong xuét tinh, xuét
tinh dau, tinh dich trang,.... Bon hién twong nay co thé xuét
hién don 18 ciing ¢4 thé xuét hién cing mot Itc, goi 1 rdi loan
chre néng hén hop.

- Réi loan duc vong: 1anh cdm véi tinh duc, chan tinh duc,
dbi khéng véi tinh duc,....

4. Diéu tri réi loan cwong dwong

Liéu phap tam ly

Anh tir internet

.....

stress, ddi pho va gidm thiéu sw lo 4u da anh hwdng dén hoat
dong tinh duc.

Kham, chan doén bénh lién quan, tham chi lam xét nghiém
dé xéc dinh ré nguyén nhan.

Thay ddi 16i séng: tap thé duc, an kiéng (dé gidm lipid mau,
gidm can,...), bd hut thube 14, gidm ubng ruou, tap thu gian
dwdng sinh.

Tw van tam ly

Trong khi dwoc kham bénh, bac st chuyén khoa sé gilp
ngudi bénh nhan ra, hiéu rd va déi phd voi nhitng lo 1ang,
khd khan vé mat tam Iy anh huwdng dén hoat dong tinh duc.
Dic biét, ban tinh nir déng vai tro rat quan trong trong viéc
hd tro diéu tri. Vi vay, cd hai ngudi nén cé mét trong cac
budi kham chira bénh va hop tac tot voi bac si trong qua
trinh diéu trj.

Phuong thirc d& dwoc chon nhét la dung thudc vién uéng
vi rat tién loi.

Sau mét khodng thoi gian (thwdng la mét thang), nguoi
bénh duoc tai kham dé xem c6 tién trién tét hay khdng. C6 khi
phéi thay doi phuong thire diéu tri, thay ddi liéu thudc.

Thubc udng

Thuéc e ché PDE-5, gay gidn mach, lam tang luu lwong
méu dén duong vat. Thudc dau tién clia nhém Ia Viagra, nay
¢d thém Levitra, Cialis va VIPMAX 60. Cialis Ia thudc moi dwoc
cho phép st dung tai nhiéu nudc, ¢ loi diém Ia thoi gian tac
dung kéo dai dén 36 tiéng, gitp ngudi st dung khdng ban tam,
c6 thé chon thdi diém quan hé tinh duc bt ct vao lic nao
trong khoang 36 gié sau khi ung thudc.

VIPMAX 60, thuéc vién dwoc bao ché tir 100% thao duwoc
thién nhién quy hiém cé tac dung tang cwong sinh Iy cho nam
gi6i, chdng xuét tinh sém.

Can thiép

Cy ghép vao trong dwong vat: Bac si cay ghép mot dung
cu'y khoa dc biét chira day nwéc mudi sinh Iy vao bén trong
duong vat dé khi can sé tao sy cuong cirng.

Dung thiét bj chan khang: Khi can hanh sw, ngudi nam sé
trong thiét bi bao lay dwong vat va bom khong khi ra dé tao
chan khéng, chan khdng sé rut mau chay vao duong vat va
tao su cuong. D& duy tri sw crong, mét soi day thun sé duoc
quan quanh gdc dwong vat dé gitr mau lai. Khi hanh sw xong,
soi day thun sé duoc théo ra khéi gbe duong vat dé mau chay
thoat ra.

Nguoi nam duoc hwéng dan tiém thude gidn mach vao
canh duong vat [am mach mau gian ra, mau don dén tao sw
cuong. Liéu phap nay co nguy co cao gay “cvong dau vinh
vién”, phai md cap ciu.

Nhét thudc vao niéu dao: Mot vién thude cd kich c& thich
hop dwgc nhét vao niéu dao khi hanh sw, ¢é tac dung lam gidn
mach, tao sy cuong cung.

5. Phong bénh

Ché d6 an udng: can bd sung rau cd, qua, cac loai hat
vao ché d &n hang ngay. Mdt sb nghién ctru cho thay, nhitng
ngudi ¢ ché do &n voi nhiéu tréi cay, thanh phan nguyén hat,
chét béo c6 loi nhu trong dau phung, dau éliu, ¢4, ruou vang
@3 it khi bj hién twgng RLCD.
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Giir trong lwgng co thé can déi va 6n dinh: viéc thira can,
béo phi khién nam gi¢i d& méc céc bénh nhu: dai théo duong,
gay ton thwong vi mach, d&c biét néu gay anh hudng dén day
than kinh diéu khién duong vat thi cd thé dan téi RLCD.

Huyét &p va cholesterol: tang Cholesterol mau, téng huyét
ap cd thé pha héng mach mau, bao gém ca nhitng mach mau
xubng dwong vat. Diéu nay dan t6i réi loan cuong & nam giéi.
Vi vay, nén thuong xuyén kiém tra huyét 4p dé bao dam vé
tinh trang strc khée ctia minh.

Tap thé duc thudng xuyén: cac chuyén gia cho biét viéc
tap thé duc déu dan, ding cach nhu: chay b, boi,... c6 thé
giup nam gidi ngén ngtra tinh trang RLCD.

On dinh lwong testosterone: nam gioi tir 40 tudi tr&
lén Iwong testosterone & nam gioi bat dau gidm di nhanh
chong. Nhiing triéu chirng nhw ham muén tinh duc giam,

tam trang that thuong, thé Iwc gidm, 1a nhitng biéu hién clia
testosterone giam. Khi d6, hay toi gap bac si chuyén khoa dé
dwoc gitp do.

Tranh s dung céc chét kich thich: Chat Nicotin ¢ trong
thudc 14 lam mach mau teo lai, gay can tré mau truyén xudng
duong vat. Viéc udng nhiéu ruou bia sé gay ton thwong gan,
than kinh, anh huéng t6i sw can bang hormone tinh duc cda
nam giéi, ciing la nguyén nhan dén dén RLCD.

Can tham khao y kién bac si vé céc loai thudc dang dung:
mét sb loai thuéc ban dang diéu tri nhu: thudc ha huyét 4p....
cling ¢4 thé lam gidm kha ndng cwong ctng gay RLCD.

Kham strc khde dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi
céc bénh vé nam khoa néu co. Khi gap réc ri vé “chuyén y”
nén hdi y kién bac i, dirng vi ngai ngung ma gidu bénh. Diéu
nay khién bénh kéo dai rat kho diéu tri./.

PHU VANG - HUYEN PAU TIEN...

(Tiép theo trang 9)

vé sinh, ty 1& suy dinh dwéng tré em dwéi 5 tudi dat dudi
12,5%, ty |& tiém ching day du cho tré dat trén 95%.

- Cac chuan vé hé tro va dau tw nhw co' s ha
tang trang thiét bi, nhan lwc va ché dé chinh sach,
ké hoach va tai chinh cho tram y té. UBND cac huyén,
X, thi trdn da dau tw xay dung twdng rao, san trén 8 ty
ddng. Ttr ngudn kinh phi cac dw &n va ti ngudn kinh phi
clia don vi dau tw nang cAp co s& vat chat va trang thiét
bi cho tram y té dat chuén.

- Cac chuan vé chuyén mén nhw: Kham chira
bénh va phuc hdi chirc nang, IV: Y hoc ¢6 truyén,
Cham soc strc khoé tré em, Cham soc strc khoé sinh
san, Thudc thiét yéu va s dung thudc an toan.

Qua trién khai thuc hién Chuan quéc gia y té xa, cac
tiéu chi vé chuyén mén co ban dat va vuot, chat lwong
cham soc bao vé strc khoé nhan dan dwgc nang cao. Ty
|é ngudi bénh dén kham diéu tri tai cac tram y té ngay
méi tang, nhan dan ngay mét tin twéng hon vé céc dich
vu y té trién khai tai tram y té.

V6i két qua d6, nam 2012 ¢ 9 x&, ndm 2013 ¢ 11
x4, thi trAn dwoc cong nhan dat chun quéc gia vé y té
x8. Phd Vang la don vj dau tién cda tinh Thiva Thién Hué
sém dat Chuan quéc gia vé y té xa. Phat huy nhitng két
qua dat dwoc, khdc phuc nhitng thiéu sét, ton tai nhu:
cay thubc trong vwdn chwa dd, ty & kham chira bénh
bang y hoc cd truyén con thap... Nhiém vu trong thoi gian
dén, cung véi viéc tiép tuc nang cao chat lvong cong tac
kham chira bénh, can tap trung cong tac tuyén truyén dé
nang cao nhan thirc clia ngudi dan trong phong chéng
dich bénh, vé sinh méi trwong. Dac biét, van dong cac
cap vo chong s dung céc bién phép tranh thai dé duy
tri mirc sinh, gidm ty I& sinh con thir 3 tr& [én, gidm thiéu
tinh trang méat can bang gidi tinh khi sinh...Day 1a nhiém
vu nang né vi 1a chi tiéu quan trong trong cac tiéu chi
danh gia tram y t& dat chuan quéc gia./.

KIEN THU’C, HANH VI VE SINH...

(Tiép theo trang 10)

dinh ¢6 chudng gia stc. Tuy nhién, chi ¢6 21,2% cé
chubng gia stc hop vé sinh (cach nha trén 10m). Ty
|& nay thap hon so véi toan tinh ty 1& ho gia dinh cé
chudng gia stc hop vé sinh toan tinh (35%).

Tinh hinh st dung va kién thirc, hanh vi cla
nguoi dan déi vai viéc riva tay bang xa phong qua két
qua nghién ctu, c6 75,5% nguoi dan thwong xuyén
rira tay bang xa phong; trong d6 7,3% riva tay sau dai
tién; 4,3% rira tay sau lao dong; 88,4% rira tay sau
dai tién, sau tiéu tién, sau khi lao dong, trwdc khi an
va cho tré an, trudc khi ché bién thirc &n. Ty 1& nguoi
dan thuong riva tay bang xa phong cao hon nhiéu so
v&i cac nghién ciru khao sat trudc day. Diéu nay nhoy
vao y thirc, hiéu biét clia nguwdi dan vé vé sinh ca
nhan, vé sinh méi trwdng ngay cang dwgc nang cao,
c6 t6i 94% ngudi dan cho réng rira tay xa phong 1a
can thiét va c6 86% ngudi dan cé st dung xa phong
dé rlva tay tai ho gia dinh.

Tém lai, d& gop phan nang cao nhan thirc va cai
thién hanh vi ca nguoi dan vé vé sinh ca nhan,
vé sinh moi trwong, rira tay bang xa phong thi
céc ban nganh doan thé can phdi hop chét ché va
tham gia tich cuc trong cdng tac truyén thong vé vé
sinh ca nhan, vé sinh mdi trwong, riva tay bang xa
phong cho nguwdi dan. Théng qua Ngay thé gidi
rira tay v&i xa phong 15/10 va Ngay hgi vé sinh
yéu nwéc nang cao strc khée nhan dan 2/7 hang
nam dé tuyén truyén thay déi hanh vi cia ngwei
dan, dac biét la tré em, hoc sinh tao théi quen
thwong xuyén rira tay véi xa phong dé phong
chéng dich bénh./.
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THONG TIN Y KHOA

VU KHI MO TAN CONG
VI KHUAN BAT HOAT

Trong khi s& dung liéu phap khang sinh, mét sb vi khuan
van c6 thé tdn tai trong co' thé bang cach lam cham lai sw
bién dwéng clia ching va ngwng viéc nhan ban. Tuy nhién,
khong phai nhw vay la ching mét di kha ndng gay bénh. Chi
can chlng thire gidc 1a co thé gay bénh: kha néng lam tai phat
bénh lao hay gay nhiém khuan do tu cdu vang. Vay lam sao
dé chdng lai cac loai vi khuan gay bénh nay?

M&t nhom nghién ctu nguwdi My da tim ra mét liéu phap
m&i: ho str dung mot phan tlr ¢ kha néng gay ra hién twong
tw tiéu diét ctia cac vi khuan nay. Theo TS Antoine Andremont
thudc Bénh vién Bichat-Claude-Bernard, Paris, cho biét phan
I6n céac khang sinh chi trc ché giai doan bién duwéng clia cac
vi khuan dang hoat ddng, c6 kha ning phat trién va nhan ban
nhanh chéng trong co thé. D6 la Iy do vi sao khang sinh
khong c6 hiéu qua ddi véi vi khuan bat hoat. Nném nghién
clru cla TS Kim Lewis thudc Vién dai hoc Northeastern,
Boston, Hoa Ky, d4 tim ra mot yéu t6 thiét yéu cho su ton tai
clia vi khuan, ké ca trong trudng hop ching & trang thai bat
hoat. D6 1a mét loai men c6 t&n goi CIpP, hién dién trong tat
ca cac loai vi khun va cé chirc ning diéu hoa sw thoai bién
protein clia chdng.

M6t sb cong trinh nghién ctru trwéic day ciing da cho thay
mot phan nhém ctia ClpP 1& Acyldepsipeptid (ADEP), c6 thé
lam tang hoat men nay cling nhw c6 thé tiéu diét vi khuan
dang hoat ddng. Vi vay, nhom nghién ctru Boston da cd y
dinh thtr nghiém hiéu trng cia mét phan nhom cla phan to

ADEP4, HIEU QUé HON KHANG SINH €O DIEN

Céc loai khdng sinh
o dién tiéu diét vi
khun dang hoat ddng .
(mau dé) nhung khdng
tac dung ddi véi vi
Kkhudn & trang théi
bat hoat (mau xanh).
Phén tir ADEP4 hiéu
qua v6i ca hai trugng
hgp. Hoat chat chinh
B clia ADEP4 [a men
I CIpP, c6 chifc ning
H 1am thoai bién protein
DEP4 lam téng hoat

Khang sinh

GIAC NGU “TAY SACH” NAO

Vi sao chiing ta phai b ra 1/3 cudc séng dé ngi? Mac
dau tir 1au ngudi ta da biét gidc ngl 13 rat can thiét cho mot
vai chtrc nang nhan thire thiét yéu, thi du nhuw tri nhé. Tuy vay,
cho dén bay gid cac nha khoa hoc van chwa biét r6 vai trod sinh
hoc co ban clia gidc ngl. Thé nhung tat ca da thay ddi véi sy
kham pha ctia TS Maiken Nedergaard va cong s thudc Vién
dai hoc Rochester, Hoa Ky. Lan dau tién céng trinh nghién
clru cho thay gidc ngli c6 chirc ndng quét sach ra khdi nao bg,
c4c chét can ba bién dwéng do cac no-ron thi ra.

Vao nam 2012, nhém nghién clru nguoi My cling da
kham pha & chudt, mot hé ma qua dé, dich ndo tay co thé
dén dwoc khoang gian bao gilva cac no-ron va thai cac chat
can ba ddc hai do chung tao ra vao hé tinh mach. TS Maiken
Nedergaard da d&t t&n cho hé thdng nay 1a “glymphatique”,
twong tw nhw hé bach huyét (lymphatique), d4 st dung bach
huyét dé thai trlr cac chat doc bién dwéng do céc loai t& bao
tao ra, vao trong hé tuan hoan.

Cong trinh nghién ctru méi nay con di xa hon nira bang
céch cho thay rang diéu chl yéu clia viéc quét sach nao
nay da xay ra trong gidc ngl. Dé dat dwoc didu do, cac nha
nghién ctru da tiém vao trong dich ndo tay clta chudt, mot
chét chi diém huynh quang mau xanh luc khi chudt ngt va
mot chét chi diém khac mau dé khi chudt thire tinh. Sau do,
cé4c nha nghién ctu quan sat dwdi kinh hién vi, nhan thy
rang khodng gian bdo dan ra trong gidc ngd. Khi thirc thé
tich ndo dan 14% trong khi ngd lai dan dén 23%. Su gia tang
chi yéu nay 1am tang hiéu qua clia sw quét sach n3o.

Nhédm nghién clru Rochester chwa dirng lai & d6. Ho
mudn danh gia sw tac dong cla hién twong nay lén trén
cac protein B-amyloid, cung voi
protein Tau, tich tu trong ndo bd
cla nhitng bénh nhan bj ching
MenClpP | bénh Alzheimer. Ngoai ra, cac nha
b nghién cteu cling d4 biét cac bénh

: ,, nhan nay thuwdng cé biéu hién réi
«— Protéine . X N ia
* fthodi bién loan giac ngu nghiém trong. Sau
khi tiém protein B-amyloid vao
trong nao cla chudt lic ngl va khi
thire day, nhém nghién ctu nhan
thay rang céc protein nay da duoc
thai trir nhanh gép doi khi ngli so

men, gay ra thodi bié i
& nohiem trong 1am vi SRR CLUTCLRR T ) ‘h’;'lk:"g:'

; 2 T hoat ddng  hoat dong CLLOEL
[ khuan tu tiéu diét. bi tieu digt  VAn an toan

Vi khu&n hoat dong
va bat hoat déu bi

voi luc thire day. Kham pha maoi
nay da mé ra trién vong vé liéu
tieu diet. [ phap diéu tri cac bénh thoai hoa

nay 1a ADEP4, d6i voi loai vi khudn gay bénh manh nhu tu
cau vang. Ho cho ADEP4 vao trong mot moi truong nudi cay
tu cAu vang & trang thai bat hoat. Sau 24 gi®, ho phan tich
thanh phan cAu tao protein clia cac vi khun nay. Két qua cho
thdy hon 400 protein khac nhau da bj thoai bién. Theo TS
Antoine Andremont, diéu nay cho thdy ADEP4 d3 budc cac tu
cau vang tw hay diét.

(Theo LaRecherche,01.2014)

~~~~~~~~~~~~ than kinh do tich tu chat ba doc
hai. Theo TS Christophe Bernard, bay gi¢' can phai nghién
clru xem si quét sach ndo bd nay xay ra dac biét & giai
doan nao clia gi&c ngu, thi du nhuw giai doan lién quan dén tri
nhé. Tuy nhién, ddy méi chi thir nghiém trén chudt. Can phai
chirng minh sy quét sach n&o b nay ciling hoat dong twong
tw nhw & con nguoi.

(Theo LaRecherche,01.2014)
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POAN CONG TAC BO Y TE LAM VIEC VOI
TiNH THUA THIEN HUE

Ngay 07/6/2014, Poan céng tic Bé Y té do PGS.
TS. Nguyén Viét Tién - Thir trwdng Bé Y té dan dau lam
viéc voi tinh Thiea Thién Hué vé céng tic kham chira
bénh va phong chéng dich.

Poan dén tham, chic ming Bénh vién Trung wong Hué
ghép tim nhén tao ban phan thanh cong dau tién clia Viét Nam.
Poan tham va lam viéc Trung tdm Y t& du phong, Bénh vién
Pa khoa tinh. Chiéu cting ngay Thir truéng Bo Y té va dong
chi Nguyén Van Cao - Phé Bi thw Tinh uy, Chd tich UBND
tinh ddng chd tri budi lam viéc voi nganh Y té, cac ban, nganh
doan thé lién quan.

PGS.TS Nguy&n Dung - Tinh Qy vién, Giam doc S& Y té
béo céo tom tat cong tac kham chira bénh va phong chdng
dich clia nganh y té tinh Thira Thién Hué trong thoi gian qua.
Poan danh gia cao viéc dao tao ngudn nhan luc, dau tw co
s& vat chat vé y té tir tinh dén co &, trong d6, dang chu y 1a
cong tac tiém chdng, dw phong cting nhw nhiing dau tw vé vat
chét Ian tinh than cta UBND tinh trong finh vuc nay.

Poan nhan manh Thira Thién Hué dang tirng budc khang
dinh va huéng dén xay dung Trung tam y té chuyén sau voi
nhiéu kj thuat hién dai cia mién Trung va toan qudc, 1 diém twa
dang tin cay clia nhan dan trong linh vic cham soc strc khde.

Ths.Bs PHAN DANG TAM - G TTTTGDSK tinh

[AAD Wil
AN NG TAC THE TG B0 ¥ T

va Bénh vién Da khoa tinh Thiva Thién Hué (Anh: CK)

MUC LUC

Trach nhiém ca nhan

Gilp nwéc ban Lao md duc thly tinh thé mién
phi cho bénh nhan nghéo

Tang cuong sy tham gia cla nam nong dan
trong cong tac dan sd - ké hoach héa gia dinh
Béo dam an toan vé sinh thuc phdm L& hoi
Festival Hué 2014

Nd lwc phong chdng lay truyén HIV tr me
sang con cta tinh Thira Thién Hué giai doan
2009-2013

Nhan vién tiép can cong dong lang I& gop strc
trong phong chéng HIV/AIDS

Ph Vang - huyén dau tién clia tinh c6 100% xa
dat chuan quéc gia v& y té xa

Kién thirc, hanh vi vé sinh clia ngudi dan xa
Quang Thanh va thi tran Sia, huyén Quéang Dién,
tinh Thira Thién Hué ndm 2012

Ph bién gido duc phap luét

Van d& nhay cam clia quy 6ng rdi loan cwong
dwong!

Théng tin y khoa

Tin hoat déng

10
1"

12
14
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* Chju trach nhiém xuat ban
va TruGng Ban hién tap:
PGS.TS. NGUYEN DUNG

* Phé Ban hién tap
ThS. Duong Quang Minh
ThS. Phan Bang Tam
* Uy vién:

ThS. Hoang Hiiu Nam
PGS.TS. Nguy&n Binh Scn
BSCKII. Hau Van Nam
CN. Thai Van Khoa
CN. Nguy&n Phucng Huy

Chii thich anh bia:

tinh Thira Thién Hué. (Anh : PV)

Dia chi lién hé: Trung tim Truyén Thong

gido duc stic khoé 109 Phan Binh Phung - Hug.

DT: 054.3820439 - 054.3829471
Email: t4ghue@gmail.com

Pong chi Téng Bi thu Nguyén Phui Trong chup &nh luu niém
trong dip dén tham Tram y té xa Hong Ha, huyén A Ludi,

* Rn phdm Y & Xudt ban mdi quy mot 1An. In 500 ban,
khd 19 x 26,5 cm tai Cong ty C3 phan In va Dich wu
Thiia Thién Hug, 57 Ba Triéu - Hué. Gidy phép xudt ban
s0: 58/GP-STTTT ngay 27/6/2014. In xong va ndp luu
chiéu thang 6 ndm 2014. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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Lanh dao Béng tiy Khéi cac co quan tinh Thira Thién Hué Ong Nguyén Binh Chién, Chi tich H6i CCB Khdi céc co quan
chup énh luu nigm trude lic doan cong téc Ién duong tinh Thira Thién Hué phét biéu tai budi gap mét Hoi CCB
va Bénh vién da khoa tinh Salavan

- .

Ong Duong Quang Minh, Chu tich H6i CCB S&'Y té , Phé Gidm ddc SG'Y té tinh Thira Thién Hué va doan cong tac khéam bénh,
phéu thuét céc bénh vé mét, cdp phét thubc cho nguoi dén tinh Salavan



