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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

DAU HIEU NHAN BIET VA CACH PHONG NGUA
VIEM PAI TRANG MAN TiNH

Viém dai trang man tinh 1a can bénh khong
phai hiém gip ¢ nudc ta. Bénh rat khé dé diéu tri
dut diém va khién nguoi bénh ludn thuong triuc
ndi lo ung thu dai trang.

I. Viém dai trang man tinh la gi?

Viém dai trang man tinh 1a tinh trang viém dai
trang kéo dai ddn dén man tinh, nghia I4 tinh trang
viém nhiém dai trang d3 & mic do ning, gy ton
thuong khu tri hay lan téa dén niém mac dai trang.
Viém dai trang man tinh nhe c6 thé khién niém
mac dai trang dé ton thuong, chdy mau, ndng s¢
xut hién nhiing vét loét, xung huyét, tham chi 1a
ap xe. O nudc ta, viém dai trang man tinh 1a bénh
duong tiéu hoa thuong gip, udc tinh ¢6 dén 20%
dan s6 mac viém dai traing mén tinh, ti 1& nay ngay
cang gia tdng nhanh chong.

I1. Nguyén nhan gay viém dai trang man

Viém dai trang man tinh dugc chia thanh 2
nhém bénh theo nguyén nhan, gdm:

- Viém dai trang man tinh c6 nguyén nhan

« Do lao, crohn, viém dai trang chay mau...

- Do nhiém ky sinh trung, nhiém tring, nhiém
doc, nhiém nam gay viém dai trang cap tinh nhung
khong duoc diéu tri dut diém ma dién tién thanh.

- Viém dai trang man tinh khong rd6 nguyén do:
Viém dai trang man khong rd nguyén do thuong
gdp ¢ bénh nhan viém dai trang man tinh khong
dac hi¢u. Theo do, cadc nhom nguyén nhan thuong
gap ¢ bénh nhan viém dai trang man tinh dugc
cho 13 anh hudng gay bénh gom:

- Nhiém ky sinh trung: Giun toc, giun kim, giun
diia...

- Nhiém vi tring gay bénh duong rudt:
Salmonella, Shigella...

- Ché d6 in uong khong diéu do, an nhiéu thirc
an gay kich thich, ton thuong da day, niém mac
dai trang.

- Tdo bon kéo dai.

I11. D4u hiéu ciia viém dai trang mén tinh

Khong giéng nhu viém dai trang cap tinh co
thé dé dang chira khoi, khong anh hudng nhiéu t6i
cudc séng va sinh hoat, viém dai trang man tinh
c6 nhiéu dau hiéu dic trung:

1. Nguwoi viem dai trang man tinh dau bung
kéo dai

Nguoi bénh thuong bi dau doc theo khung dai
trang, vi tri nira khung dai trang trai va hai hd
chau. Con dau xuét hién theo con, dau quan nhiéu
1an, c6 khi dau am i, con dau giam bot khi di tiéu.
bac biét, bénh nhan s€ cam théy bung luén cang
truéng, cang tic rat khé chiu, nhat 1a khu tra doc
khung dai trang.

2. Phan bat thuong

Viém dai trang man tinh gay biéu hién rd nht ¢
phan, nhung ciing rat da dang, chu yéu la di tiéu ra
phan long, nhiéu 1an trong ngay, nhiéu truong hop
6 thé bi tdo bon, mét ran, phan cd6 mau, co nhﬁy
hoic khong kém nhdy. C6 nhiing bénh nhéan viém
dai trang man tinh vtra bi tdo bon xen k& vai ti€u
phan long, nhin chung phan khong on dinh khién
bénh nhan khong thay thoai mai sau khi di tiéu.

3. Co thé mét méi, suy nhuwoc

Viém dai trang man tinh 1a bénh duong tiéu
hoa anh hudng truc tiép dén qua trinh tiéu hoa va
hép thu chat dinh dudng nén biéu hién suy nhuoc,

(xem tiép trang 2)
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KHUYEN CAO PHONG CHONG DICH BENH MUA PONG XUAN

Thoi tiét mua dong xuan 1a diéu kién thuan loi
cho cac loai vi khuan, vi rat gay bénh phat trién,
ton tai lau hon trong maéi truong, vi vay lam ting
nguy co giy bénh & nguoi, lay lan trong cong
déng va bung phat bénh truyén nhiém, dic biét 1a
cac bénh 1y truyén qua duong ho hp, duong tiéu
hoa nhu bénh tay chan miéng, séi, rubella, ho ga,
ndo mé cau, thuy dau, cac bénh cum, ti€u chay,
lién cau lom, ...

Dé chu dong phong chdng dich bénh mua dong
xuan, Cuc Y té du phong, B Y té khuyén cao moi
ngudi dan can quan tam, chi dong thuc hién cac
bién phap nang cao stc khoe, phong chdng dich
bénh nhu sau:

1. Tiém véc xin phong bénh diy du va ding
lich (d6i véi cac bénh c6 vic xin phong bénh nhu:
s01, rubella, ho ga, nao mo cau, thuy dau, cam ...).

2. Giit 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh; @
am cho tré em khi di xe may, khi ra ngoai troi;
khi Iam viéc ngoai tro1i, ra ngoai troi vao ban dém,

sang som phai mac du 4m, luu ¥ giit 4m ban chan,
ban tay, nguc, o, dau.

3. Tranh tiép xtc v6i nhitng nguoi dang c6 dau
hiéu bi cac bénh truyén nhidm duong hd hip nhu
s01, rubella, ho ga, nao mo cAu, thuy dau, cam ...

4. Bam bao an toan thuc phém, an chin, uéng
chin, an uéng du chat, du dinh dudng, an nhiéu
hoa qua dé gitip co thé ting cudng vitamin, nang
cao stc dé khang. An cin ddi cac nhom dudng
chét: tinh bot, chat dam, chit béo, vitamin va
khoéang chét.

5. Bam bao v¢ sinh ca nhan, thudong xuyén rua
tay voi xa phong, v¢ sinh miii, hong hang ngay.
Thuc hién tot vé sinh moi truong, v¢ sinh gia
dinh, sir dung nha tiéu hop v¢ sinh.

Khi c6 cac dau hiéu nghi bi bénh truyén nhiém
can thong bao ngay co so' y té gan nhat dé duoc tu
van, kham va diéu tri kip thoi./.

Nguén Cuc Y té dw phong
Vin Khoa (tong hop)

DAU HIEU NHAN BIET VA CACH PHONG NGUA...

mét moi co thé ciling rd rang. Theo d6, bénh nhan
viém dai trang man tinh thudng thdy chan in, in
ubng kém, toan than mét moi, diy bung, giam tri
nhd, an ngt kém, hay cau git, lo ling... C6 nhiing
bénh nhan viém dai trang man tinh kéo dai con bi
suy giam rd rang, thé trang gay sat, hoc hac thiéu
stre song.

IV. Phong ngira viém dai trang méan tinh

1. Ché dp sinh hoat lanh manh

Kiém soat stress, cing thang, lo ling, boi dicu
nay kéo dai gay trdim cam hay giam nhu dong rudt,
dam béo tinh than vui vé, thoai mai, lanh manh.

Ngoai ra, ting cudng van dong thé duc thé thao
ting cuong stre khoe va ste dé khang, udng nhiéu
nuée két hop xoa bép nhe ving thuong vi dé kich
thich tang nhu dong rudt.

2. Pam bao ché dé dn hop Iy, lanh manh

Nén an nhiéu thuc pham tt cho dai trang va
su phuc hoi nhu stra dau nanh, gao, khoai tay, ca,
ting cuong rau xanh, trai cdy, ci qua gidu chét xo,
chubi du du giau Kali...

Han ché an cac loai thuc phém con tuoi séng
nhu nem chua, tiét canh, rau séng, goi cac loai,
1ong heo... tranh nhiém khuan dudng rudt.

(tiép theo trang 1)

Han ché an tramg, nem rén, thit md, sita... cling
cac chat gay kich thich dudng rudt nhu ca phé,
ruou bia, thudc 14, nhitng d6 an chién néng kho
tiéu. Nén an thtrc an dé tiéu, chia thanh nhiéu bita
nho, an it vao budi téi dé giam ganh ning cho
duong rudt.

3. Han ché udng bia rwou, thirc udng giy
kich thich

Du dam bao ché d6 an udng lanh manh nhung
diéu tri bénh van can du thanh phan dinh dudng,
dam bao 1g chat dam, 30 - 35 kcal cho mdi lkg
can ning moi ngay, dong thoi giam chat béo, ting
cung cép nudc, vitamin va mudi khoang.

Viém dai trang méan tinh c6 nhitng biéu hién kho
chiu tiéu hoa khac nhau, va cach xir ly nhu sau:

- Khi bi tdo bon: Ché d6 an can tang chét xo,
chia bita an thanh nhiéu bita nho, giam chat béo.

- Khi bi ti€u chay: Giam an chat xo, khong an
trai cdy kho, dong hop, can bo vo trai cay tuoi,
khong an rau sdng, nén an trai cdy xay nhir.

- Bén canh d6, cac loai thudc khang viém, giam
dau nhu: Naprosyn, Voltaren, Aspirin, Ibupro-
fen, Feldene... ciing c6 thé tac dong lam ting ton
thuong dai trang, ban nén tham khao y kién bac si
khi dang can stir dung nhiing loai thudc nay./.

BSCKII Héau Vian Nam

Théng tin y t&



