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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

XO GIUN CHO TRE

Théong thudng tré tir 2 tudi tré 1én méi nén
tiy giun, tuy nhién trong nhirng truwong hop tré
bi suy dinh dudng chim 16m do bi nhiém giun
c6 thé ty sém hon, 1 tudi ciing cé thé tiy giun
dwoe nhung phai chon loai thudc thich hop.

1. Mot so6 loai thudc giun thuwong diung dé
tdy giun cho tré:

- Albendazol: trc ché su thu nhan glucose O
au trung va giun trudng thanh, lam giam dy trir
glycogen, giam ning luong nén giun bat dong roi
chét. Thudc co tac dung trén nhiéu loai giun: diia,
méc, toc, lwon, kim. Liéu dung mot lan duy nhét
cho tré tir 2 tudi dung 400mg (1 vién). Con véi
giun moéc thi ubng albendazol vién 400mg moi
ngay 1 vién va udng trong 3 ngay lién tiép.

- Mebendazol: cling lam cho giun bi can kiét
glycogen du trit, ngodi ra con tic ché sy sinh san
ctia giun. Chi ding thudc nay cho tré trén 2 tudi. Dé
tay giun kim, cho tré udng 100mg, sau 2 dén 4 tuan
nhéc lai mot 1an nita; con dé téy mot hay nhiéu loai
giun: moc, toc, kim: ding liéu duy nhat 400mg.

- Pyrantel: C6 biét dugc 1a hemilltox ham
luong 125mg va 250mg: tic dung bang cach
phong bé than kinh-co ciia giun, khién chtng bj té
liét va nhu dong rudt s& ddy giun ra ngoai. Pyran-
tel tdc dong 1én ca dang chua truong thanh nhung
khong c6 tac dung trén dang au trung. Thubc nay
c6 thé dung dé tiy giun kim, giun diia, giun méc
cho tré tir 1 tudi trd 1én vai liéu 10mg/kg can ning.
Néu tré nhiém giun kim nhiéu c6 thé nhic lai sau
1 tuan ciing v&i liéu luong nhur trén.

Céac loai thudc trén duge bao ché dudi dang
vién nén, thom, ngot, c6 thé nhai, nghién trudc
khi udng hay dang hdn dich, tuy theo ltra tudi
ctia bé dé lya chon dang thudc cho thich hop. Co
thé udng thudec vao bat cir thoi diém nao trong
ngay, khong can phai nhin déi. Tuy nhién uéng
vao budi téi trude khi di ngu 1a tot nhat. Hién nay,
& truong mam non, cac bé ciing duoc cho udng
thudc mot 1an trong nam, thuong vao dau nim
hoc, cac bac phu huynh nén luu ¥ cho bé udng
nhic lai sau 6 thang.

2. Dé tranh tinh trang nhiém giun cho bé cac
ba me nén phong ngira nhiém giun Ia tot nhit:

- Hang ngay nén tap thoi quen rira tay thuong
xuyén cho bé. Tap cho bé thoi quen rua tay sau
khi di v€ sinh va trudc khi an. Ban than nguoi 16n
cling phai cht ¥ viéc nay, nhat 1a trude khi chuin
bi d6 an va cho bé an.

- Vé sinh @n udng: nén cho bé uéng nudc dun
s6i dé nguoi, dn rau di nau chin, cac loai trai cay
nén got vo sau khi rira.

- Vé sinh than thé: thudng xuyén cit mong tay
cho bé, rira hau mon bang xa phong tim sau mdi
1an bé di dai tién, khong cho bé di dai tién bira b,
khong dé bé ¢ trudng hay mic quan thung dit.

- Can b6 tri khu vuc xir 1y phan xa noi ¢ va
giéng nude. Khong dé bé bo 1€ la, nghich dat cat.

- Binh ky 6 thang cho bé udng thudc tay giun
mot lan. Néu trong nha c6 mot thanh vién bi nhiém
giun kim, nén tay giun cho ca nha./.
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TAM PIEU CAN BIET VE MQT LOAI THUOC
TRUOC KHI SU DUNG

1. Thanh phin: Ghi tén hoat chét va céc ta
duoc. Thi du thude c6 tén biét duoce 1a zentel hodc
albendazol trong thanh phan ghi hoat chat chinh
1a albendazole 1a thudc tri giun san va thém kha
nhiéu ta dugc dé tao thanh thudc vién nén.

Ta can biét tén hoat chat vi ddy chinh 14 tén
thudc dung cho viéc diéu tri. Nhiéu nguoi cao
tudi ty y dung nhiéu loai biét dugc khac nhau,
tuong 1a cac loai thudc khac nhau, nhung thuc
chat chi 12 mot loai hoat chat dua dén ngd doc
vi dung qué lidu (6 nudc ngoai thudng xay ra vu
nguoi gia ngd doc Paracetamol).

2. Chi dinh: La phan ghi nhiing truong hop
dung thudc. Co thé ghi truong hop bénh (diéu
tri con cao huyét ap) hodc ghi tri tdc nhan bénh
(tri giun diia, giun kim, giun moc) hodc ding dé
du phong (du phong con dau that nguc). Ta can
doc phan nay dé xem thudc c6 phu hop véi bénh
dang duoc diéu tri hay khong.

3. Cach dung - Liéu dung: Ghi cach dung
thudc nhu thé nao nhu: ngam dudi ludi, uéng hoac
tiém bap, tiém tinh mach... Con lidu duogc ghi: lidu
dung cho 1 1an, lidu trong 24 gid (tic trong mot
ngdy). Liéu cho mot dot diéu tri. Thi du: Thudc
duoc ghi: 500 mg x 3 lan/ngay, trong 10 ngay, co
nghia 14 mdi 1an dung 500 mg thudc (thuong la
udng 1 vién chira 500 mg hoat chat), dung 3 lan
trong ngady, dung trong 10 ngay lién tiép.

4. Chong chi dinh: Phai hiéu 1a “chdong chi
dinh tuyét dbi”, tic 1a khong vi 1y do nao do
duoc linh dong dung thudc. Thi du: Thube duge
ghi chéng chi dinh ddi véi tré dudi 15 tudi, ta
phai tuyét d6i theo dung diéu nay, dung vi thay
tré 13 - 14 tudi 1én con, co vé gia dan ta lai cho
dung thude.

5. Lwu y - Than trong: Co thé dugc xem la
“chdéng chi dinh twong dbi” nghia 1a c6 nhiing
truong hop khong duoc dung thude nhung khong
cdm hoan toan. Thi duy, thudc ghi: “Nguoi 1ai xe
hay vin hanh may moc can than trong khi st

dung thudc do thube co thé giy budn ngi ngdy
ngat”, ta nén hiéu nguoi lai xe hay van hanh may
mébc néu phai lam viéc nén tranh dung thudc, con
khong 1am viéc van c6 thé dung. Hodc thubc ghi:
“Than trong khi chi dinh cho tré dudi 2 tudi”, co
nghia 13 tot nhat nén tranh dung cho tré dudi 2
tudi, nhung vi su can thiét bac si van c6 thé chi
dinh thudc cho tré va theo dai k¥.

6. Tac dung phu (hoac tic dung ngoai y):
La phan ghi nhiing tac dung khong phai dung
trong diéu tri, xdy ra ngoai ¥ mudn. Thi du: Mot
s6 thude dung trong bénh Iy tim mach uéng vao 1a
gay ho khan hoic c6 thudc lam cho phan c6 mau
den, 1am nudc tiéu c6 mau vang, mau xanh, mau
d6 v.v... Mot s6 tac dung phu cua thude thuong
hay gip: dau bung ving thugng vi, budn ndn, non,
tiéu chay, nhuc dau, chong mit... thudng cac tac
dung phu nay s& mét di khi ngung dung thudc.

7. Twong tac thudc: La phan ghi thudc sé&
dung néu dung cung luc véi mot sb thude khac sé
bi cac phan tng bat loi. Thi du aspirin néu dung
chung véi cac thude giam dau chong viém gidng
nhu né (dugc goi 1a cac thude chdéng viém khong
steroid) s& dua dén tuong tac thudc dé lam ton
hai niém mac da day (hai bao tir) hon.

8. Han dung: Duogc ghi trén bao bi (nhan
thude, vi thudce, 1o thube hodc hop giéy dung lo
thudc). Han dung dugc dinh nghia 1a “khoang
thoi gian sir dung 4n dinh cho mot 16 thude (thude
duoc san xuét theo 16), sau thoi han nay thudc do
khong con gid tri st dung”. Nhu vay néu doc
trén nhan thudc hodc bao bi: H.D (hoic exp): 30
thang 6 nam 2004, c6 nghia 1a trong sudt thoi
gian tir lic thube xuit xuong dén hét ngay 30
thang 6 nam 2004 thudc c6 gia tri str dung, dén
ngay 1-7-2004 thubc qua han dung khong con
gia tri, phai bé di, khong dugc su dung./.
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