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BENH SAN DAY, AU TRUNG SAN LON
VA CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Bénh san day, 4u trung san lon gap & nhiéu noi
trén thé gidi, nguol mac bénh thuong lién quan dén
tap quan an udng, an thit lon chua nau chin. Bénh
au trung san lgn do an phai thuce an bi 6 nhiém co
nhiém trimg san day lon hoac a au trung san lon (nhu
thit Ion gao) chua duoc nau chin k. Thong thuong,
4u trung san lon s& chét khi duoc dun nau & nhiét
do 75 d C trong vong 5 phut hodc dun soi trong
Vong 2 phut Pé biét xem c6 phal mac bénh san day,
au trung san lgn hay khong can dya vao cac bi€u
hién triéu ching bénh nhu: di ngoai ra dét san, roi
loan ti€u hoa, dau bung kéo dai...; va cac xét
nghlem Bénh a au trung san lon dugc diéu tri khoi
bang cac thudc Praziquantel va Albendazole. Ngudi
bénh can dugc chan doan s6m va diéu trji dé tranh
bénh 14y lan ra cong dong.

1. THE BENH:

Pbi Vo1 nguoi, tuy thudc an hay nuot phai trung,
hay nang au trung c6 thé mic cac thé bénh nhu sau:

- Bénh au trung san lgn: nguoi dn phai trimg
san day lon nhiém trong thirc 4 an, sau khi an hay nuot
phai trung san, trimg vao da day, n6 ra au trung, dén
rudt non, u trung xuyén qua thanh 6 ong tiéu hoa vao
mau va di chuyén dén ky sinh tai cic co vén, nio,
mat,. ., trudng hop nay la nh1em tor moi truong bén
ngoal co thé nén co thé thiy it 4u trung O cac mo.
Trong trudng hop ngucn bénh ¢6 san truong thanh
trong rudt, khi d6t san gia rung, c6 thé dét san bi
trao nguoc 1én da day do phan Gmg cua nhu dong
rudt, nhu vay s€ tuong tu nhu an phai d6t san moi,
do do so luong au trung s€ rat 16n. Au trung san theo
mau dén cac co, mat hay nao cua ngucn va s€ hoa
nang. Tuy thudc vao vi tri ky sinh ctia nang san ma
c6 nhiing bleu hién khac nhau. Néu nang san nam
trong co sé thdy co nhiing u nho, chic, kich thudc
khoang 1 - 2 cm hoic bang hat do, hat lac, di dong dé,
khong ngua, khong dau, nam & vi tri co van, khong
¢ trén duong di cua hach bach huyet néu nang san
nam trong ndo, ngudi bénh co thé bi dong kinh, liét

tay, chan hay li¢t ntra nguoi, noi ngong, r01 loan tri
nh¢ hodce dau dau dir doi; néu nang san nam trong
mat c6 thé gdy ting nhan 4p, giam thi luc hodc mu.
- Bénh san tru'(rng thanh & rudt: nguoi bénh an
pha1 thit Ign song hay chua chin ¢6 chtra cac nang
san (lon ga0), khi dén da day au trung san s€ thoat
nang va bam dinh vao rudt non rdi phat trién thanh
san day truong thanh. San day truong thanh phat
trién dan bang cach nay ch01 sinh d6t mai tir co, tao
ra hang ngan d6t san mai, mdi d6t c6 khoang 50.000
trimg, keo dai chiéu dai cta sén truéng thanh 1én to1
2 dén 12 mét, chung ky sinh trong rudt non nhleu
nam. Bénh san day truong thanh thuong khong biéu
hién trigu chung r6 rét nhu gy triéu chung dau
bung, rdi loan tiéu hoa nhe. Triéu chung chu yeu la
nguoi bénh thuorng xuyén co nhiing cam giac kho
chiu, but rut, ¢6 nhing d6t san tu rung theo phan ra
ngoai, dot san la nhiing doan nho, det, trang nga nhu
X0 mit, dau san phang, mot sé trudng hop phat hién
thiy co trimg san trong phan.

2. PHON G BENH SANDAY VA AUTRUNG
SAN DAY LON:

Pé chu dong phong bénh san day va au trung
san lon, Cuc Y t& du phong, BO Y té khuyén céo
nguoi dan:

- Thyc hién an chin, uong chin, an cac thtrc an
da duoc nau chin k¥, che bién hop v¢ sinh.

- Khong str dung thit lon 6m dé che bién thuc
pham. Khong an thit lon tai, chwa ndu chin, nem
chua song, (nguy co nhiém san day truéng thanh),
rau song khong dam bao vé sinh (nguy co mac bénh
au trang san lon).

- Quan ly phan tuoi, nhat 1 & nhiing ving co
nguol nhiém san day lon truong thanh. Sir dung hd
xi hop v¢ sinh. Khong nuoi lon tha rong.

- Ngu:0'1 cO san truong thanh trong rudt phai
dugc di€u tri, khong phong ué bira bai. /.

Nguon: Cuc Y té di phong, B6 Y té - Van Khoa
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BENH SOI NGUY HIEM KHI MANG THAI

Soi la mét can bénh rit dé din dén bién
chirng va voi phu nit mang thai ciing khong
ngoai lé. Khi bi s¢i, me bau c6 nguy co' bi bji
nhiém do hé mién dich suy gidm, tir dé dé gdy ra
cdc bénh nhuw: viém phoi, viem dtro’ng tiét niéu,..
Trong dé, thai nhi bi suy do thiéu oxy vi viém
phéi lam giam sut chive ning nay ciia phoi.

1. Nhirng nguy hiém ciia ba me mang thai
khi mic séi

Néu tré em khi méc soi thuong co bién ching
bdi nhiém duong ho hap dan toi suy ho hap ning
thi & nguoi 10n thuong 1a bién ching viém nio.
Khi nhiém si, ba bau c6 thé bi boi nhiém do hé
mién dich suy giam va tir 46 dan dén bién chung
nhu: viém phoi, viém dudng tiét niéu... Pic biét,
viém phdi s& hét stirc nguy hiém anh huéng truc
tiép dén viéc ho hip cua co thé nguoi me, gian
tiép anh huong dén thai nhi.

Khi mic soi ba bau thudng c6 dau hiéu dé 1a
sOt cao, diéu nay sé anh hudng toi thai nhi. Trong
budng tir cung nhiét d6 luén & muc cao hon co thé
nguoi me tur 1 dén 1,5 do C. Ttrc 1a khi me s6t cao,
thai nhi s& phai song trong moi trudng c6 nhiét do
1€n t61 40 hoac 41,5 @6 C. Muc nhiét nay tac dong
truc tiép to1 su phat trién cua thai, lam cho thai nhi
d& bi chét luu hodc say thai.

Dbi v6i ngudi binh thuong, bénh soi co thé
khién ngudi 16n bi viém ndo va tré em c6 nguy co
boi nhiém duong ho hap din ti suy ho hap ning.

D6i v6i phu nit mang thai, soi vira tac
dong dén strc khoe ciia thai phy va con giy tac
dong nghiém trong dén su phat trién cua thai nhi.
Ly do khién bénh sdi tré nén nguy hiém dbi vai
bé yéu ctia ban d6 13 vi khi virut séi tin cong vao
hé mién dich lam cho chung yéu di thi co thé me
s& chong lai bang cach “gay sbt”.

Bénh so01 s€ anh hudng téi thai nhi tuy theo
thoi diém ma nguoi me nhiém soi:

- Trong ba thang dau bi soi nguy co thai nhi di
dang hoac séy thai rat cao, sinh con nhe cin hodc
tham chi dj tat.

- Trong ba thang gitra nguy co di dang thai it
hon, nhung van c6 thé gay thai luu, say thai.

- Ba thang cudi nguy co giy di dang thai
khong cao nhung c6 thé khién me bau phai dé non
hodc thai chét luu.

2. Ba me mang thai cin lam gi dé phong
bénh séi

Trong thoi gian mang bau, sirc dé khang cua
co thé me théip nén rat dé nhiém vi khuén, virus,
dic biét 1a khi c¢6 dich sai. Ma dich soi c6 thé xay
ra bat ky lic nao. Chinh vi vay, me khong nén chu
quan ma can phong ngira si ngay tir thoi diém
trude khi mang thai. Viée phong tranh soi vo cung
don gian, trudc tién 1a ba me nén ti€ém phong séi
trude khi mang thai. Vi vic xin ngira s6i dugc ché
tao tu nhiing vi khuén séng giam doc luc nén me
can tiém trude thoi diém du dinh “sinh con it nhat
1a ba thang. Diéu d6 s& gitp cho co thé me tao ra
day du khang thé chdng virus soi.

— Phu nit c6 thai nén tiém ngira trude it nhat
ba thang dé co thé tao ra khang thé chdng lai virut.

— Gifr vé sinh than thé va phong dc gitp ting
kha nang phong céc loai bénh truyén nhiém.

— Rira tay sach s& bang xa phong co tac dung
diét khuén dé ngan chan sy xam nhap cua cac loai
virut.

— Peo khau trang y té chuyén dung khi di ra
khoi nha, dén chd dong ngudi.

— Ludn vé sinh sat trung mii hong bang nudc
mudi sinh 1y.

Phu nit truéc khi sinh con can dwgc tiém
phong séi nhu mot mili tiém quan trong dé tranh
duoc cin bénh c6 anh hudng dén thai nhi nay.

Dé phong tranh liy séi, khi gia dinh c6 nguoi
mic séi can:

-Theo déi nhiét d§ hang ngay. Nhé mit, nhé
miii bing dung dich nwéc mudi 9%o dé tranh
nhiém khuén.

- Tam rira sach bing nwéc 4m dé tranh nhiém
trung va 16 loét.

- Dinh dwéng diy di, thire An dé tiéu va giau
dinh dwdng, dac biét la vitamin A.

- Chi dung thudc khang sinh khi ¢é chi dinh
ciia thay thudc.

- Dung khiin hoic tay che miéng khi ho, hit
hoi;

- Rira tay trwde khi dn va truée khi ché bién
thirc an.

Phan Bang Tam—Trung tdm KSBT
(Tong hop)
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