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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - S6 Y TE THUA THIEN HUE

KHONG AI PANG CHET VI BENH LAO PAC BIET LA TRE EM

Ngay 24/3/1882, Robert Koch (nguoi Dirc) da tim dugc
nguyén nhan gay benh lao 1a mot loai truc khuan, viét tit 1a
BK (Bacillus de Koch). Ttr d6 khing dinh bénh lao 1a mot
bénh truyén nhiém, khong phai 13 bénh di truyén hay bénh
do lao tdm, lao lyc ma co.

Khac véi mot s6 bénh truyén nhlem khag, tinh “xa hoi”
ctia bénh lao rat rd nét. Bénh lao ton tai & khap moi noi trén
thé gioi, bat ki & dau, bt ki thoi glan nao, voi cac muc do luu
hanh rat khac nhau. Con nguoi ¢ bat ki Itra tu01 nao, gioi tinh
nao, tang 16p xa hdi nao, nghe ngh1ep nio déu co the nhiém
va mac bénh lao. Vi khuén lao co thé gy beénh bat ct tai co
quan nao cua co thé con nguoi; tai phoi, ngoai ph01 Xxuong
khorp Bénh lao c6 thé biéu hién cap tinh hodc man tinh. Kha
ndng lay truyen tir ngudi sang ngudi co thé rat manh (cic the
lao ph01 chlem ty 1€ 80-85%) hodc khong lay truyen (cac thé
lao ngoal phdi). Bénh nhan lao phoi khi ho, hat hoi bin ra cac
hat rat nho lo lung trong khong khi, phan tan ra xung quanh
nguoi bénh, nguon lanh hit phai cac hat nay khi the c6 thé bi
bénh. Mot nguoi bi bénh lao phodi néu khong diéu trj co thé
lay truyén cho 10- 15 ngudi xung quanh trong mot nam (boi
vdy, mot nguyén tic trong dleu tri bénh lao 1a “diéu tri cung
la phong bénh”, nghia la diéu tri bénh lao cho ngudi nay
dong thoi ciing 3 phong bénh cho nhiéu ngudi khéc).

Nguwoi nghi lao phéi khi 6 cdc tri¢u chuwg sau:

% Ho kéo dai trén 2 tudn (ho khan ho ¢6 dom, ho ra
mau) la tri¢u chung nghi lao quan trong nhét.

% Ngoairaco thé:

Gay sat, kém an, mét moi
Sot nhe vé chiéu
Ra mo hdi “trdm” ban dém

e Dau nguc, d61 khi kho thd

Khi thay xuat hién cic tri¢u ching nghi méc lao pho1
ngum bénh nén dén cac cosOy te dé dugc chup phim phdi
va xét nghlem tim vi khuén lao trong dom dé chan doan
bénh va dugc dleu tri diing dé khoi bénh.

Tre em la doi tuong co nguy co méc lao cao, nhat 1a
nhu’ng tré tiép xtic gan giii voi ngudn lay lao; da s tré em
mac bénh lao & ph01 (70-80%), trong do chit yéu 13 lao so
nhiém, lao ngoa1 ph01 chi chiém 20-30%. Viéc chan doén
lao tré em dya vao 3 yeu to:

- Tré c6 tién sir song cting nha voi nguoi mac bénh lao
phoi trong vong 1 ndm tr¢ lai day la mot trong 3 yéu to quan
trong chan doan lao.

- Tién st cac triéu chimg 1am sang nghi lao: st can
hoic khong ting can hodc hay tai dién cac triéu chimg viém

nhidm duong hd hap (ho/kho khe, c6 thé sét nhe,..
tri¢u chﬁ’ng khéc tuy theo co quan bi lao.

- C¢ ton thuong nghi lao trén ph1m X quang.

Chén doan tré ‘mdc lao khi tr¢ ¢ it nhat 2 trong 3 tiéu
chuan noi trén. Chan doan lao tré em c6 thé dugc thue hién
tr tuyen huyén ¢ doi vdi cac ca bénh dugc can by y té xac dinh
du cac tiéu chuan chan doan trén.

Nam 1944, Waksman tim ra Streptomycine la loai
khang sinh ¢6 tac dung chira bénh lao, cung tir do cac thude
diéu tr bénh lao lan lugt ra doi, va nguoi ta da khang dinh
duoc bénh lao cé thé chiva khéi, khong con 13 bénh nan y
nhu suy nghi trudce day Lao (bcnh lao), Phong (bénh cui),
Cb (bénh X0 gan c0 chudng) Lai (bénh ung thu) 1a “Tu
chiing nan y”.

Ngay nay, bénh lao co thé chira khoi voi phac o diéu
tri gom hai giai doan: Giai doan tin cong (2-3 thang) va giai
doan duy tri (4-6 thang).

Khi d1eu tri bénh lao phai dam bao cac nguyén tic:

- Ph01 hop thude: it nhat 3 loai thube khang lao trong giai
doan tin cong. Giai doan duy tri dung 2 - 3 thudc khang lao.

- Ding thudc Ping licu theo huéng din cua thay thude
chuyén khoa.

- Phai dung Péu dan cac thuoc khang lao, ubng cing 1
lic, ¢b dinh gio trong ngay va udng xa bira an.

- Dung thudc P thoi gian, qua 2 giai doan (tin cong va
duy tri) dé tranh tai phat

Dé€ du phong mac bénh lao cho treé em, theo hudng dan
cua Chuong trinh chdng lao qudc gia, framy | té xa/phuong
can dang ky qudn ly nhung tré 0-4 tu01 co yeu to tlcp xuc
v&i nguon lay (song cung nha hay gan giii véi ngudi méc
bénh lao) va cap thuoc INH du phong bénh lao cho tré (mién
phl) thoi gian didu tri 1a 6 thang. Trong qua trinh dy phong
néu tre co triéu ching nghi lao, can dua tré 1én T6 chéng lao
huyén, thi x3, thanh pho kham xéac dinh. Néu xéac dinh tré
khong méc lao, tré s& dugc chuyén vé tram y té tiép tuc du
phong du li¢u trinh.

Phuong phap phong bénh lao 1a tiém vic-xin BCG cho
tré so sinh va tré em dudi 1 tu01 Vic-xin BCG c6 thé tranh
cho tré¢ em khoi bi nhirng thé lao ndng nhu lao ké, lao mang
nao. Nguoi mac bénh lao phai blet vé sinh ho hap, tirc 1a
khong khac nhd bira bai, khi ho, hat hoi phai dung tay, glay
hoc khin che miéng, deo khau trang khi tiép xtic v6i ngudi
khac.
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XU TRi CAC TRUONG HOQP TRE BI PE ROI

Trong thyc té, ngudi phu nit khi mang thai dén
kham tai cac co so y té déu da duoc tinh ngay sinh
du doan dé biét trude va chuén bi cho sy sinh dé an
toan. Tuy nhién c6 mot sb trudng hop gan dén ngay
sinh, nguoi phu nit van c6 thé bi dé roi bat ngo o
nhirng noi khong phu hop véi viéc sinh dé ma khong
luong trude dugce. Vay viée xu tri cac truong hop tré
bi dé roi nay nhu thé nao dé bao dam an toan cho ca
me va con.

1. Cach tinh ngay sinh du doan

Thong thuong ngay sinh dy doan ctia nguoi phy
nit mang thai duogc tinh theo ngay dau cua ky kinh
nguyét cudi cung va tinh dang 40 tuan ké tir ngay
dau cua ky kinh nguyét. Néu tinh theo duong lich,
lay ngay dau cua ky kinh cudi cing cong (+) thém
7 @& co ngay sinh dy doan, iy thang cua ky kinh
cudi cung cong (+) thém 9 hodc trir (-) di 3 néu tong
s6 16n hon 12 dé c6 thang sinh dy doan. Vi du ngay
dau cua ky kinh cudi 1a 15 thang 9 nam 2017 thi
ngay sinh du dodn cua san phu s€ 1a ngay 22 thang
6 nam 2018. Ciing c6 thé sir dung bang quay c6 sin
tai co s& y té dé tinh ngay sinh dy doan. Khi nguoi
phu nit mang thai khéng nhé ngay dau cua ky kinh
cudi cung thi ¢ thé dua trén két qua siéu am dé xac
dinh tudi cua thai nhi, truong hop nay thuong chinh
xac nhét 1a trong 3 thang dau cua thai ky. Trudng
hop ngudi phu nit mang thai khong nhé ngay duong
lich, chi nhd ngay 4m lich thi nhan vién y té phai
dva vao lich 4&m duong ma chuyén ngiy 4m sang
ngay duong, thang am sang thang duong. Ngoai ra,
trong cac trudng hop thu tinh nhén tao bang phuong
phép bom tinh tring vao tir cung, chuyén phdi thu
tinh trong ong nghiém thi ngay dau cua ky kinh
cubi cung duge tinh trude ngay bom tinh tring hay
chuyén phoi 14 ngay; ngay sinh du doan ciing dugc
tinh nhu cach da néu ¢ trén.

2. Xir tri trwong hop tré bi dé roi

Viéc xtr tri tré bi dé roi phai dugc thuc hién mdt
cach khan cip ngay tai chd xay ra dé roi va tiy theo
tinh hubng cu thé cua san phu khi d6 dé can thiép.
Trude hét phai nhanh chong giai phong thai nhi ra
khoi quan hoic vay 4o cua san phu, sau d6 néu co
san tai d& dé sach vo trung thi xé ngay bao goi dé sir

dung cac vat liéu, dung cu da c6 san & trong do. Can
trai tAm ni-16ng ngay tai noi ba me dé roi va dat dua
tré so sinh nam vao do, i 4m tré bang bat ctr thi gi
c6 thé co duoc ¢ nguoi me va ngudi xu tri can thiép
nhu : khin, 4o, gidy bdo... Tiép theo 13y cac soi chi
budc diy rén ¢ trong goi dung cu dé budc chat day
ron & vi tri cang xa da bung cua tré cang tot, luu
v khong dugc cat ddy ron. Sau d6 chuyén dua tré
so sinh cho ngudi me 6m sat vao ngudi dé han ché
tinh trang tré bi nhiém lanh va tim moi cach chuyén
hai me con dén co so y té noi gan nhat dé dugc tiép
tuc cham soc. Tai co sd y té, nguoi me s€ dugce léy
béanh nhau ra, theo ddi va xtr tri tinh trang chay mau,
nhiém khuén; dta tré so sinh s& duge thuc hién viée
budc lai day ron dung ky thuat va ca me 1an con s&
duogc tiém huyét thanh chéng udn vén.

Néu truong hop khong c6 sin tai dd dé sach vo
trung thi ngay 1ap ttrc phai ¢ 4m tré so sinh bi dé roi
béng moi vat dung dd vai c6 san tai chd. Tiép theo
tim mdt s¢i day nho, mém, bt c 1a loai day gi nhu:
day rat, day xé tir vat 40 hay khan tay, diy budc do
dac... dé tién hanh budc chat day ron cang xa noi
ctia phan diy rén ¢ bung tré so sinh cang tt. Luu
y khong duoc cit day ron, sau d6 chuyén dua tré so
sinh cho nguoi me 6m 4p dé 0 4m va tim moi cach
chuyén ngay hai me con dén co s¢ y té noi gan nhat
dé tiép tuc xur tri can thiép cho ca me 1an con nhu ndi
dung da néu & trén.

3. Loi khuyén ciia thay thudc

Nguoi phu nit mang thai va cong dong ngudi
dan can biét rd nhirg van dé néu trén dé ciing nhau
hd tro xir tri khi ¢ tinh hubng tré bi dé roi xay ra.
Céc nhan vién phuc vu trén nhitng phuong tién giao
thong cong cdng nhu xe taxi, xe buyt, tau thuy, tau
hoa, may bay...; hoi vién chit thap do, phu nit, thanh
nién, sinh vién, cong an giao thong... can dugc co
quan y té tap huin, huéng dan k¥ nang xt tri truong
hop tré bi dé roi mot cach cu thé dé ung pho hiéu qua
khi can thiét, bao dam an toan cho ca me 1an con.
Ngoai ra ciing can trang bj tai dung cu d& dé sach vo
trung du phong dé sir dung trén cac phuong tién giao
thong cong cong.
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