0 nhan vién y té thon han

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

BQ Y TE KHUYEN CAO “5K”
CHUNG SONG AN TOAN
VOI DICH BENH

Thuwe hign “5K: Khiu trang - Khiv khuin -
Khoding cich - Khong tip trung - Khai bdo y t8”
dé gii an toan cho Ban va Chiing ta trwée dai dich
CoOVID-19!

Pé chu dong phong, chdng dich COVID-19 trong
trang thai “binh thudng méi”, Bo Y té mong muén va
kéu goi mdi ngudi dan Viét Nam cung nhau thyc hién
Chung séng an toan véi dai dich COVID-19.

B0 Y té giri ¢én Ban “Thong diép 5K: Khau trang
- Khir khuan - Khoang cach - Khong tap trung - Khai
béo y t&” v6i cac ndi dung chinh sau dy:

KHAU TRANG: Peo khu trang vai thuong xuyén
tai noi cong cong, noi tap trung dong ngudi; deo khau
trang y té tai cac co so y t&, khu céach ly.

KHU KHUAN: Rira tay thuong xuyén bang xa
phong hoic dung dich sat khuan tay. Vé sinh cac bé
mat/vat dung thudng xuyén tiép xuc (tay nim cira,
dién thoai, may tinh bang, mat ban, ghé...). Gitlr vé
sinh, lau rira va dé nha cira thong thoang.

KHOANG CACH: Giir khoang cach khi tiép xtc
v61 nguoi khac.

KHONG TAP TRUNG dong ngui.

KHAI BAO Y TE: thuc hién khai bao y té trén
App NCOVI; cai dat ang dung BlueZone tai dia chi
https://www.bluezone.gov.vn dé dugc canh bao nguy
co lay nhiém COVID-19.

Khi ¢6 dau hiéu sét, ho, kho thd hiy goi dién cho
duong diy nong cia Bo Y t& 19009095 hoic dudng
day nong cua y té dia phuong dé duoc tu van, hd tro,
huéng dan di kham bénh ddm bao an toan./.

VK
(Nguon: Bé Y té)

NHUNG AI CAN LAM XET NGHIEM
RT-PCR

Trong nhitng ngay nay ban cé thé nhiéu lin nghe
t0i cum tiv “xét nghiém khang dinh” trong cdc bdn tin
COVID-19. Do chinh la xét nghiém sinh hoc phan tww
realtime RT-PCR.

1. Gia tri cia xét nghiém realtime RT-PCR

- Xét nghiém sinh hoc phan tir realtime RT-PCR 1a mdt
phuong phap xét nghiém xac dinh sy hi¢n dién cua vi rat
thong qua phat hién vat liéu di truyén cua vi rat SARS-
CoV-2, day la phuong phap c6 do chinh xac cao. Tuy
nhién phuong phép nay doi hoi cac hé thbng méay chuyén
dung va thuc hién tai phong thi nghi¢m.

- Xét nghiém realtime RT-PCR c6 thé cho ra két qua
dinh lugng ndng d6 vi rit tai thoi diém xét nghiém. Két
qué c6 thé gitip bac si tién lugng tién trién bénh, cling nhur
danh gia dugc hiéu qua diéu tri.

2. Poi twgng xét nghiém

- Nguoi nghi nhiém SARS-CoV-2 (co dau hiéu, triéu
ching); Nguoi tiép xuc truc tiép v6i bénh nhan COV-
ID-19 (F1).

- Nhitng ngudi nhép canh tir cdc nude co dich (cach ly
tap trung); Bénh nhan COVID-19 trong qua trinh diéu tri.

- Theo chi dinh ctia bac si/can bd diéu tra/co quan y té.

3. Miu bénh phim

Dich dudng ho hap trén (miii, hong).

Dich duong ho hip dudi (phé quan, noi khi quan).

4. Thoi diém xét nghiém

Theo chi dinh cua bac sy/diéu tra vién.

5. Phién giai két qua

Xét nghiém realtime RT-PCR c6 thé phat hién cac
truong hop nhiém virut SARS-CoV-2 tai giai doan cudi
ctia thoi ky i bénh (1-2 ngay trude khi co tridu chimg dau
tién) va giai doan toan phat bénh.

- Két qua dwong tinh

Néu xét nghiém realtime RT-PCR duong tinh, doi
tuong xét nghiém duoc xac dinh dang nhiém vi rat va co
kha nang phat tan vi rat va lay truyén cho nguoi khac. Néu
ban & truong hop nay, can phai dén ngay co so diéu tri

(xem tiép trang 2)

Théng tin y t&



PHONG CHONG TANG HUYET AP VA GIAM MUOI TAI CONG PONG

Tang huyét ap (THA) con dwoc goi 1a ké giét ngudi
tham lang vi chung thuong khong co nhitng biéu hién hay
triéu chung canh bao trude. Cac yéu tb nguy co cla ting
huyet ap 1a tudi tac, thira can - béo phi, 16i song (@n man
th1eu van dong thé luc, lam dung ruou bia thude 14, yéu td
tién str gia dinh...)

Ngoai ra, nhiéu cong trinh nghién ctru cho thy ché d¢ in
nhidu mudi (natri chlorua) thi tan sudt mac bénh THA tang
cao 10 rét. Nguoi dan ¢ ving bién c6 ty 1&é mac bénh THA
cao hon nhiéu so voi nhitng nguoi & dong bang va mién ni.
Nhiéu bénh nhan THA & mirc d nhe chi can an ché do giam
mudi 1a ¢6 thé diéu tri dwoc bénh. Ché d6 n giam mudi la
mdt bién phap quan trong dé diéu tri cling nhu phong bénh
tang huyét ap. An thira mubi c6 mdi lién quan véi THA, tai
bién mach méu ndo, bénh dong mach vanh va cac bénh khac
nhu: bénh than, ung thu da day, loang xuong...

Pa s6 chung ta dang an thira mudi (nhiéu gép 2-3 lan).
M>bi ngudi chi nén an dudi 5g mudi/ngay, tré em an it hon.
Nguoi méc bénh (tim mach, THA, than) an theo huéng dan
cta can bo y té.

Khong chi cac benh nhin tang huyet ap, TAT CA
MOQI NGUOI déu can #in gidm mubi.

I. CAC BIEN PHAP PE GIAM AN MUOI

1. Cho bét mudi khi ché bién thirc iin

- Néu an tai nha dé kiém soét lugng mu01 st dung.

- Ném thtrc an trude khi cho thém mim, mudi.

- Str dung thém céc gia vi khac nhu: tidu, 6t, chanh dé an
ngon ma khong can ding nhidu mudi.

- Khéng nén cho mubi, gia vi vao nudc lude rau.

2. Cham nhe tay

- Han ché dé nudc mam, nude tuong, gia vi trén mam.

- Pha lodng nudc cham.

- B6 thoi quen chim ngap thirc an.

- Khong nén chdm céc thtc dn d3 min vao mudi,
nude mam.

- Khong nén cham trai cay voi mudi va g1a V1.

3. Giam ngay dd min (glam an thuc pham nhleu mudi)

- Giam thyc pham ché bién sin chira nhiéu mudi nhu: gio
cha, my an lién, banh my, bim bim...

- Ting cuong thuc pham tuoi.

- BPoc ham lugng mudi trén nhin thuc phém trudc
khi mua.

II. DU PHONG TANG HUYET AP

- Thyc hién hanh vi 16i séng c6 loi cho surc khoe:

+ Giam an mudi;

+ Khong hut thudc, uéng ruou, bia;

+ Tich cyc hoat dong thé luc, bao dam it nhat 30 phut
mdi ngay;

+ Giam cing thang, lo au;

- Kiém soat can ning.

- Do huyét ap thudng xuyén (nhé sé do huyét ap nhu nhd
s tudi ctia ban).

- DP6i v6i nguoi tudi cao, gia dinh ¢ ngudi THA cang
phai quan tdm nhiéu hon viéc du phong THA.

III. QUY TRINH PO HUYET AP PUNG

Viée do huyét 4p dung theo quy trinh va ty theo ddi huyét
ap tai nha, phong tranh céc yéu t6 nguy co chiém mét vai tro
rat quan trong glup phat hién som va danh gia hiéu qua diéu
tri va phong céc bién ching do tang huyét ap.

v Ngbi nghi trude khi do, it nhat 5-10 phit, trong phong
yén tinh.

v Khong dung chat kich thich (ca phé, hut thude) trude
do 2 gio.

v Tu thé do: nguoi bénh ngdi ghé tua, canh tay dudi
thang trén ban, nép khuyu ngang muc vai tim. Co thé do ¢
cac tu thé ndm, ngdi. P6i v6i nguoi cao tudi hodc co bénh
dai thao duong, nén do thém tu thé ding nham xéac dinh co
ha huyét ap tu thé hay khong.

v Sir dung huyét ap ké thity ngan hoac dién tir (loai do &
canh tay) co bé dai bao do (nam trong bang quan) t6i thiéu
bang 80% va bé rong i thiéu bang 40% chu vi canh tay.
Quéan bang quin di chat, bd dudi cua bao dit & trén nép lan
khuyu 2cm. Pt may ¢ vi tri dé dam bao méay hodc mdc 0
cta thang do ngang murc voi tim.

v Nén do huyét ap it nhat hai lan, mdi lan cach nhau
1-2 phut. Néu sb do huyét ap gitra 2 1an do chénh nhau trén
10mmHg, can do lai 1an 3 sau khi da nghi trén 5 phut. Lan do
dau tién, can do huyét 4p & ca hai tay.

v Huyét ap tam thu twong tmg véi lic xuét hién tiéng dap
dau tién (pha I cua Korotkoff) va huyét ap tam truong turong
(g voi khi mét han tiéng dap (pha V).

v Trudng hop nghi ngd, c6 thé theo ddi huyét ap lién tuc
bang may do tw dong trong 24 gio (Holter huyét ap).

v Ghi lai sb do theo don vi mmHg dudi dang HA tam thu/
HA tam truong (vi du 120/80) va thong bao cho nguoi do.

Po huyét ap thwong xuyén 1a bién phap duy nhat dé
phit hién sém ting huyét ap

Ths.Bs Lé Van Hoan - Trung tam KSBT

NHUNG AI CAN LAM XET NGHIEM RT-PCR (:iép theo trang 2)

duogc chi dinh, hop tac va tuan thu cac y Iénh cta bac si.
Ban ciing can khai bao day du cac thong tin vé lich trinh
di chuyén, lich st tiép xtic véi nguoi khac trong vong 14
ngay trudc khi xét nghiém duong tinh véi can bo diéu tra
dé thuc hién cac bién phap phong dich theo dung quy dinh.

- Két qud am tinh

Néu xét nghiém realtime RT-PCR am tinh, doi tuong
xét nghiém duoc xac dinh khong nhiém vi rat SARS-

CoV-2 tai thoi diém ldy mau xét nghiém.

Néu ban & truong hop nay, ban chua nhidm vi rit
SARS-CoV va c6 kha ning s& nhiém vi vay ban can tudn
thi cac quy dinh phong chong dich COVID-19.

Néu c6 céc triéu chung nghi ngd (mét, s6t, ho, kho
thd), ban nén lién hé véi cac co sd' y té gan nhit khai bao
dé duoc tu van va chi dinh 1am céc xét nghiém lai.

VK - (Nguon: B Y té)

Théng tin y t&



