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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

THONG DPIEP TRUYEN THONG
VE TIEM BO SUNG
VAC XIN SOI - RUBELLA

Vé bénh Séi va Rubella
1. Sdiva Rubella la nhiing bénh do vi rit 1ay truyén qua dudng ho hp, c6 kha
nanglaylan nhanh va gy dich 16n.
2. Bénh Séila mét trong nhiing nguyén nhan gay tti vong hang dau 6 tré nho
do cac bién chiing viém phéi, viém nio, tiéu chay nang va suy dinh dudng.
3. Bénh Rubella phan 16n c6 biéu hién nhe, tuy nhién khi ba me bi mic bénh
trong giai doan dau mang thai, bénh sé gay hau qua nguy hiém cho thai nhi
nhu sdy thai, thai chétluu hoéc dé non.
4. Bénh Rubella ¢ ba me mang thai con dan t6i hoi chitng Rubella bAm sinh
v6i cac hau qua nhu: di tat tim, duc thiy tinh thé, ma 16a, diée, cham phat
trién.... tré so sinh va tré nhd, gy anh hudng nghiém trong dén chat luong
gidng noi.
Vé vacxin Séiva Rubella
1. Bénh Sdi va Rubella déu c6 thé chi dong phong tranh rat hiéu qua bang
viéc tiém chiing vac xin phéi hgp Séi va Rubella.
2. Vic xin Séi - Rubella 14 véc xin an toan, théng thudng sau khi tiém chi c6
phan tng nhe nhu: s6t, néi ban rai rac va tu khoi sau vai ngay. Tuy nhién can
dua t6i cd sdy t& néu c6 biéu hién khéac thudng sau tiém nhu s6t tit 38,5 36 C trd
lén, tim tai kho thd,.. .
POI TUONG TIEM CHUNG CAN PUQGC THEO DOI SAU TIEM
VACXIN SOI- RUBELLA
1. Saukhi tiém véc xin 81ai 30 pht tai diém tiém ching dé can b y t& theo doi
va kip thoi xti tri néu c6 phan ting bat thuong xay ra.
2. Khong dép bat cti thi gi vao vi tri tiém.
3. Tiép tuc theo ddi tai nha it nhat 24 gio sau tiém chting vé cac dau hiéu sau:
toan trang, tinh than, 4n ngu. nhiét d9, phat ban, phan Ging taichd tiém, ...
4. CAan dén bénh vién hodc cic cd sé y t& néu c6 dau hién bat thudng sau tiém
chtiing nhu sét tit 38,5 d6 C trdlén, tim tai, khoé thd, phatban..
5. Néukhong yén tam vé stic khée sau khi tiém chting thi hay dén gép canbdy
t& dé dugce tu van thém
Luuy
- KHONG tiém vic xin S&i- Rubella cho nhiing déi tugng da dugce
tiém viac xin S&i hoiac Sdi- Rubella hoic vac xin Séi- Quai bi-
Rubella trong vong mot thang trudée ngay tiém.
-KHONG tiém vic xin Séi- Rubella cho phu n¥ nghi ngé mang thai
hoacdang mangthai.

KHUYEN CAO CUA BO Y TE
VE PHONG BENH VIEM NAO,
MANG NAO DO NAO MO CAU

Bénh viém nfo, mang ndo do ndo mo
cAu 1 bénh truyén nhiém c&p tinh do vi
khuédn Neisseria meningtidis gy nén. Vi
khuén néo mé cdu ¢6 nhiéu type va thudsng
hay gip nhat 1a type A, B va C. O chia vi
khuén néo mé cau trong tu nhién 14 & ngudi,
do vay ngudn lay bénh cht yéu la bénh nhan
va ngudi lanh mang vi khuén. Bénh lay qua
dudng hé hap do hit phai cac giot bén caa
dich ti&t hé hap c6 chtia mam bénh. Moi
ngudi déu c¢6 cam nhiém véi vi khuén néo
md cAu, nhém tudi nguy cd méic bénh cao
nh4t 1a lta tudi tré va ciing 6 nhém tudi nay
¢6 s6ngudi lanh mang vi khuén nhiéu nhét.

Bénh xuidt hién dot ngdt véi triéu
chiing: S6t cao, dau dau dii doi, non, cing
gAy, mét moi, c6 thé c6 dau hong, chdm hay
mang xuit huyét, ban xuit huyét hinh sao
hoéc c6 thé c6 mun nude.

DPé phong bénh viém néo, mang néo do
néo mé cau, tranh lay lan trong cong dong,
CucY té& du phong, Bo Y t& khuyén cdo ngudsi
dan thuc hién t6t mot s6 bién phap sau:

1. Thuc hién t6t vé sinh cd nhéan:
thuong xuyén rta tay bing xa phong, stc
miéng, hong bang cac dung dich sat khudn
miii hong thong thuong.

2. Thuc hién t6t vé sinh noi §, thong
thoang noi d, noilam viéce.

3. Chu dong tiém phong véc xin phong
bénh cho tré, véc xin dudc tiém tai cac cd sé
tiém chung dich vu.

4. Khi c¢6 biéu hién s6t cao, dau dau,
budn nén va nén, ¢ ciing, can dén ngay cd s6
y t& dé duge kham va diéu tri kip thoi.
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MOT SO THONG: TIN TOM TAT VE TINH HINH
SU DUNG THUOC LA VA TAC HAI CUA THUOC LA TAI VIET NAM

I. Tylé sttdung va tac hai ctia st dung thudc 14 tai
Viét Nam:

1. Viéet Nam nam trong nhém 15 nuéc cb s6 ngudi
hat thuéclanhiéu nhatthé gisi

-Tylé nam gi6i trudng thanh (tit 15 tudi tré 1én) hut
thudc 1a 47,4% (trung binh ci 2 nam giéi ¢6 1 nguoi hat
thuoc).

- Toan quéc c6 15,3 triéu ngudi (trén 15 tudi) hit
thuéc.

- C6 dén 33 triéu nguoi khong hit thudc bi tiép xic
thu dong v6i khoi thudc tainha.

- Cé dén 5 triéu nguoi khong hit thudce bi tiép xic
thu dong v6i khéi thudc tai noilam viée.

- Phén 16n nguoi hit thude bat dau hit khi con rat
tré: Theo diéu tra nam 2010, 56% ngudi hut thudc bat
dau hit trude tudi 20.

2. Ty 1& hat thudc 14 cao da gay ra cac tac hai rat
16n vé mit stic khée va kinh t& tai Viét Nam
a. Ton that vé siic khoe:

- 40.000 nguoi ti vong/ndm vi cac bénh cé lién

quan dén thudcla.

- Tylébénh nhan ung thu phéi cé hit thude 1a 1én

t61 96,8%.

- Beénh tat va ti vong sém do st dung thudc la
chiém 12% téng ganh nang bénh tat tai Viét Nam.

- Cac bénh c6 nguyén nhan truc tiép do st dung
thuéc 1a nhu: d6t quy, mach vanh, bénh phéi tic nghén
man tinh, ung thu phéi la nhiing nguyén nhan hang dau
gly tlivong 6 cad nam va ni.

- Ganh ning bénh tat cac bénh khong truyén
nhiém ma nguyén nhan chinh la thuéc 14 dang gia tang
nhanh chéng: ty 16 mic bénh truyén nhiém giam tir
55,56% nam 1976 xudng 19,8% nam 2010 thi ty 1é méc
bénh khong lay nhiém ting ti 42,6% niam 1976 1én
71,6% nam 2010.

- Nam 2012, s6 truong hgp ti vong do cac bénh
khong lay nhiém chiém 75% téng s6 ca ti vong do bénh
tat va thuong tich ¢ Viét Nam. Mot trong nhiing nguyén
nhan quan trong 14 do ty 1é sti dung thudc 14 cao.

b.Ton that vé kinh té:

Nam 2012, nguoi Viét Nam da bo ra 22 nghin ty
dong dé mua thudc la. Nam 2013, hon 23 nghin ty
dong 1a téng chi phi diéu tri va chi phi do m4t kha ning
lao dong vi 6m dau va ti vong sém chi do 5 nhém bénh:
ung thu phéi, ung thu duong tiéu héa-hé hap trén, bénh
phéi tdc nghén man tinh, nhéi mau co tim, dét quy trong

s6 25 bénh do thudc 14 gay ra. SO tién nay cé thé xay dung
duge hang tram truong hoc, tram y té&, gitip hang triéu ho
nghéo c6 thé thoat nghéo.

IL. TAc hai ctia hat thuéc 1a thu dong:

- Hat thuéc thu doéng: La hit phai khéi thudc trong
moi trudng khong khi, trong d6 bao gdm khéi thuéce tir dau
diéu thudc dang chay va khéi thude do nguoi hit thude thd
ra. Khoi toa ra tu dau diéu thuéc chtia nhiéu chat doc cao
gap 21 l1an so v6i khoéi thude thd ra. Chinh ngusi hit thuée
cing bi anh hudng nhiéu hon khi hit vao khéi thuéc tit dau
thudc dang chay toéa ra. Ngudi khong hit thudée nhung lam
viéc thudng xuyén véi trong méi trudng c6 khoi thude ¢é thé
hit vao lugng khéi thudc tuong duong véi viéc hat 5 diéu
thudc mot ngay.

- Anh huéng ctia htt thude thu dong déi véi stic
khoe: Lam tang 20 -30% nguy co ung thu phdi cho ngusi
hit thudc thu dong. Ude tinh hit thude thu dong hang ndm
gay ra 3.400 ca ti vong vi ung thu phéi va tit 22.700 dén
69.700 ca ti vong vi bénh tim 6 My (Cuc Bao vé méi truong
California). Lam tang 25-30% nguy cd bénh tim mach cho
nguoi hit thudce thu dong.

- Anh huéng ctia hit thude thu dong déi véi stic
khée bame va tré em: Khoi thudc thu dong lam tang 22%
nguy cd tré sinh nhe can (duéi 2500g). O tré em, hit thude
thu dong giy viém dudng hoé hap, viém tai gitia, l1am ning
thém cac triéu ching hen va la mét trong nhiing nguyén
nhén gay dot tii 6 tré so sinh.

III. Két luan:

- Thudc 14 1a nguyén nhan giy ra ganh ning tii vong va
bénh tat 16n thi 2 tai Viét Nam. Bénh tat va ti vong lién
quan dén thudc 14 chi xay ra nhiéu ndm sau khi hit thudc 14

- Viéet Nam nam trong nhém 15 nuéc cé s6 ngudi hit
thudc 14 nhiéu nhat thé giéi. Viét Nam da va dang chiu ganh
nang khong 16 vé stic khoe va kinh t& do thuéc 1a gay ra

- Thudc 14 14 nguyén nhan tii vong hang dau, nhung c6
thé phong tranh duge.

- Viéc thuc hién moéi truong khong khéi thudc 1a mot
trong nhiing bién phap hitu hiéu dé giam ty 16 méc bénh va
tti vong do sti dung thuéc 14.

IV.Mot s6 thong diép phong chong tac hai thuécla:

- Né&u ban coi trong su phat trién toan ven cta con

cai, ban sé khong huit thudc.

- Khéithuécla nguy hiém hon ban nghi.

- T6n tién mua thudc hit, ruéec bénh vao nguoi, hay
bd thude ngay néu ban khong muén tién mat, tat mang./.
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