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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

THUOC LA VA BENH LAO

Theo céc nha nghién ctru, thudc 14 chinh 1a
nguyén nhin gay ra nhiéu loai ung thu, lam tang
nguy co mic bénh tim mach, bénh phdi tic nghén
man tinh, hen phe quan,... va dac biét la bénh lao.
Thuoc 14, thudc 1ao ¢6 chat ddc twong ty nhu nhau,
trong thudc 1a c¢6 hon 7.000 hoa chét, nhat 1a
nicotin. Nicotine duoc hép thu qua da, niém mac
miéng va miii hodc hit vao phoi. Nguoi hut thude
trung binh dwa vao co thé 1 dén 2 mg nicotin mdi
diéu thudc hit. Ngoai ra con ¢6 70 tac nhén gy ung
thu khac vo cing nguy hi€ém véi stre khoe.

~ He thong ho hap c6 mot s6 hang rao bao Ve
deé chong lai cac bénh. Qua trinh loc & duong ho hap
trén gitip ngan chan vi khuan, vi rit va cac chat gy
kich thich tir ngoai vao trong phoi. Khi khéi thude
divao qua mieng thi nguoi hat thudc di vo tinh bo
qua co ché bao vé thirnhat d6 1a  qua trinh loc & mli.
Khoi thudc cung lam thay d6i cau truc cac tuyén tiét
nhay va do vay thanh phan cua chat nhay cling bi
thay d6i. Poi khi cac tuyén tiét nhay bi tac lai lam
giam kha ning bai tiét dom. Nhimng sy thay d6i cau
truc ph01 o nhung nguoi hat thuoe 1am giam kha
nang liy 6 Oxy ctia phoi. Khéi thude gy pha huy phe
nang lam giam tinh dan h01 ctia phoi va lam glam
kha nang trao d6i 6xy. Phoi cua nhu’ng nguoi hut
thudc bi glam dién tich bé mat va giam mang mao
mach, diéu nay c6 nghia la dong mau luu thong qua
phéi bi giam. Dan dén lam giam cung cap chat dinh
dudng va 6xy can thiét cho ca nhu mé phdi va cac to
chtrc khéc trong co thé dé duy tri su khoé manh va
chirc nang binh thuong cua chung

Theo To chtre Y té Thé gi6i udce tinh c6 1/3
dan s6 toan cau bi nhiém vi trang lao. Tuy nhién,
hau hét khéng c¢6 triéu chimg cia bénh lao. O
nhirng ngu’m nay, vi trung ¢ dang khong hoat dong
va ngudi da bi nhiém lao trong giai doan bt hoat
nay khong 18y bénh sang ngudi khac. Khi hé thng

ddy”, tai hoat va gy ra bénh. Vi nhitng nguoi
thudong xuyén hut thude 14, thude 130 s& lam ting nguy
co lao phoi 1én dén hon 80%. Dic biét 1a nhimng bénh
nhén da va dang diéu tri bénh lao phoi can tuyét doi
tranh xa cac chatnay.

Mot nghién ciru méi day & Dai Loan cho thay,
nhitng nguoi hut thude 14 ¢6 nguy co bi phét trién vi
khuan lao gép 2 1an so v6i nhitng ngudi khong hit
thudc 1a. Trong s6 17.699 ngudi tham gia nghién ciru,
3.893 ngudi dang hut thude 13, 522 nguoi da bo hut
thudc 14 va 13.254 nguoi chua timg hit thude 14. Da
c¢6 thém 57 truong hop vi khuan lao phat trién thanh
bénh khi nghién ctru két thiic. Sau khi _phén tich
nhiing yeu t6 lién quan nhu gi6i tinh, tudi tac, moi
truong song tinh trang hon nhan, viéc s dung dd
udng co con, tinh trang cong viéc..., nhitng nha
nghien ctru nhan théy rang viéc hut thuéc van la
nguyén nhén chinh dan t&i hién tu’o’ng khuan lao phat
trién thanh bénh. “Dura vao két qua phan tich, 17%
nhitng ngweoi bi bénh lao do it thuoc ld. Nhu’ng
nguoi thuong xuyén hit thuéc ld sé lam gzam kha
nang chong lai vi riit va vi khudn xdm nhdp vao phoi,
nhwvi khudn lao”. Céc nhanghién cau cung phathién
thdy nhimng nguoi tré tudi hit thuoc cO nguy co méc
lao cao hon nhitng ngudingoai 65 tu01 hut thude.

Hut thube 1am ting nguy co mic lao do cachoda
chét co trong thuoc 14 tac dong lén co thé 1am suy
giam kha nang tiét dich trén bé mit cua khi phe quan,
lam suy giam chirc ndng ho hép va su phat trién cua
cac dai thuc bao phdi, 1am giam kha ning tw huy diét
cac khdi u cua dai thue bao phéi 1a nhitng chién binh
bao vé co thé.

Viéc tu van va hd trg cho bénh nhan tir bo
thudc 14 gip rat nhidu kho khan vi ho khéng thé tu
giac, ké ca trong lac bénh nguy kich. Du da dugc bac
sT diéu tri tu van vé su nguy hiém cua thude 14 voi
bénh tinh cta ho, nhung khong phai ai cling quyét tim

mién dich cta co thé bi yéu di, vi trung lao sé& “vung Xem tiép trang 2 mmi—
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CACH BAO QUAN THUC PHAM BANG NHIET PO LANH

C6 nhiéu cdch béo quan thuc pham khdc
nhau, trong do bién phdp khong ché nhiét do ¢ mikc
thap bang thiét bi, dung cu lam lanh nhw ti lanh,
buong lanh, kho lanh... voi do lanh thich hop
thuong duwoc sur dung kha ph(f bién va dé thuc hién.
Vay phdi thiee hién nhue thé nao dé bao dam yéu
cau?

Thuc hanh bao quan tot thuc pham
bing nhiét d9 lanh

Cac loai thuc phém can phai dugc bao
quan, luu gitr trong khu vuc, dung cu, thiét bi
chuyén dung cho thuc pham nhu tu lanh, budng
lanh, kho lanh... D6 dung, bao goi thuc pham phai
bao dam an toan, khong nhiém ban, khong rach
thung khong ri sét, c6 nap day va dé chui rira sach
s€. Can bao quan thyc pham & nhiét do an toan, bao
dam thoi gian bao quan. Khong dé tinh trang 6
nhiém chéo thuc pham trong qua trinh bdo quan
hozc 6 nhiém tir mdi trudng va con tring giy hai.
Khéng dung cac chit bao quan hodc phuong phap
bao quan thyc pham khong dugc quy dinh.

Céc nha khoa hoc da phan chia 4 loai nhiét
d6 ving can chu y trong viéc bao quan thuc pham:
Nhiét o vung luu trit thye pham dong lanh tir am
15d6 C dén 0d6 C. Nhiét d6 ving luu trir thuc pham
lanh tir 0d6 C dén 5d6 C. Nhiét d6 ving nguy hiém
tir 5d6 C dén 60d6 C. O vung nhiét do nguy h1em
nay cac loai vi khuan c6 diéu kién sinh s6i, ndy né
vaphat trién nhanh chéng. Vi vay phai bao dam thoi
gian dé cac loai thue pham trong vung nhi€t do
nguy hiém cang ngan cang tot. Nhiét d¢ vung luu
trir thuc pham néng tir 60d9 C dén 100d6 C. Nhu
vy, viéc bao quan, luu trir thuc phém béng nhiét do
thap chi dugc thuc hién ¢ nhié¢t 46 vung dong lanh
va nhiét d(:) vung lanh méi bao dam an toan. Trén
thuc té, dé bao quan va luu trir thuc phdm bang
phu’O’ng phéap su dung nhi¢t do thap lam lanh nén
gitr cho thue pham & nhiét do khong qua 5d6 C
nham c6 thé ngdn can, lam ch@m qua trinh phat
trién ctia vi khuan gay bénh trong thuc pham Tuy
nhién, c6 nhiéu loai vi sinh vat ¢ nhu cau dinh
dudng cao thuorng c6 kha nang gay b1en chat thyc
pham va mot s6 vi khuan gay bénh van c6 thé phat
trién dugc ngay ¢ ca nhiét do 0d6 C nén thyc pham
van bi 6 nhiém mic du chung duoc bao quan luu
trit & nhiét do tiép ndi gitta ving lanh va ving dong
lanh.

Khi bao quan, luu trir thuce pham bang t
lanh can luu y dén nhitng van dé co tinh nguyén tac
nhu: Khong duoc dé thuc pham da ché bién dudi

thue phim chua ché bién. Khong duoc dé cac hop
dung thuc phdm khong co nép day chdng 1én nhau.
Khong dugc dat truc ti€p thuc pham khong dugce bao
g6i vao trong ti lanh. Khong duoc dé qua nhiéu thuc
pham lam chat tu lanh, gdy can tré viéc luu thong
khong khi trong tt lanh dan dén tinh trang thuc phdm
khong dugc lam lanh nhanh. Khong dugc dé thuc
pham vira ché bién néng vao ngay trong tu lanh ma
can nén dé thyc pham ngudi dan & nhiét d6 binh
thudng cua phong trong khoang thoi gian tir 15 dén
20 phut trudce khi cho vao ti lanh dé luu trit va bao
quan.

Péi Vol viéc bao quan thyc pham bing
phuong phap cp dong nén nhé rang khi nhiét do
thgp hon nhi¢t Ao dong lanh s€ hinh thanh cac tinh
thé dong bang dan dén sb luong cac té bao bi giam
ngung dot ngot do bi sdc. Ngay sat sau thoi gian giam
ngurng cac té€ bao, ty 1€ diét chét s€ cham lai va mot s6
chung loai vi sinh vt ¢4 thé ton tai véi thoi gian dai
hon. Trén thuc té hau hét cac loai thuc phém duoc
bado quan baflng phuong phap dong lanh déu sir dung
ky thuat cap dong trong thoi gian nhanh thuong
truge 30 phut. Tai mot s6 co s¢ bao quan dong lanh
thuc pham, thiét bi d¢ lam thoi gian ha nhiét do
xuéng to1 muac nhiét do dong lanh am 18 do C rat
nhanh, thuong dudi 20 phut hoac ithon. K thuét bao
quan thyc phdm theo phuong phap dong lanh c6 thé
su dung két hop véi ky thuat hép, tran, 1am trang thuc
pham nhiam lam giam bt s6 lugng vi sinh vat c6

trong thuyc pham. .
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b6 thudc. Khong phai nhitng nguoi méc bénh lao
khong nhén thirc dugc strc khoe cua ho s€ gip van dé
nghiém trong v&i khoi thude 1. Nhung d6 1a mot thoi
quen kho bo, dac biét vai nhu:ng nguoi da trai qua
nhiéu nam hut thude. Khi vao diéu tri tai bénh vién,
bénh nhan khong hut thudc do quy dinh cAm cia bénh
vién nhung khi xut vién, nhiéu ngudi 1ap tuc tim toi
khoi thubc. Bénh nhan dang diéu tri lao néu khong tir
b6 thude 14 s& lam cho bénh thém trdm trong va khé
diéu tri. Tham chi, bénh nhan c6 thé tai phat lao nhiéu
lan, dan dén lao khang thude.

Dé giam thiéu nguy co mac bénh lao do khoi
thudc 14 gdy nén, thi moi chiing ta can thyc hién cac
bién phap nhu hiy noéi khong véi thude 14; tranh xa
moi truong cd khoi thude, cic hoa chit doc hai, an
ubng day du cac chat dinh dudng va rén luyén nang
cao thé lyc.
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