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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

PHONG CHONG XAM HAI TINH DUC TRE EM

Cic vu xam hai thuwong xdy ra & cac khu chung cu,
tﬁp thé, mot sb Vl‘mg nﬁng thon, séng nudec,... noi khong
co ngu’o’n trong coi, giam sat thudong xuyén. Déi twong bao
Iwe, xam hai tinh duc tré em phan 16n 1a nhiing nglro'l
thin, ngwoi quen va cé ca nguwoi trach nhiém bao vé,
chiim séc tré em bao gdm ca cha dé, thay co giéo, xam hai
ca tré em nam... Pang chi y, 93% thi pham cé moi quan
hé quen biét véi nan nhan, trong d6 47% ké xAm haila ho
hang, ngwoi trong gia dinh nan nhan.

1. Theo dinh nghia, xdm hai tinh duc tré em la qua
trinh trong d6 mot ngudi trudng thanh loi dung vi thé cua
minh nhim du d6 hay cudng ép tré em tham gia vao hoat
dong tinh duc.

Lam dyng tinh duc ¢ tré em khong chi gi6i han vao cac
tiép xtc co thé ma con bao gdm ca nhirng hanh vi khong tiép
xuc nhu: khoe bd phan sinh duc cho tré thiy, ké cho tré nghe
vé tinh duc, cho xem phim, truyén khiéu dam, tim cach
hudng dan, kich thich tinh duc tré, rinh xem trdm hodc sir
dung hinh anh khiéu dam tré em.

Truge thye trang ngay cang nghiém trong va nhirc nh01
cua cac vy xam hai tinh dyc tr¢ em, nhiéu chuyen gia dé xuat
quy tic 4 vong tron néu rd cac murc hanh vi va mirc quan hé
nao dugc lam véi tré va hanh vi nao khong nén lam ?
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2.Phong ngira hon daé chuy§n daroi N

- Viéc dau tién la day tré: Biét nhing “cho riéng tu”
trén co thé; biét tir chdi cac hanh dong ma tré thay kho
chiu, s& mé chd riéng tu, hay dua duO’ng vét vao mom;
khong bao gior duge di vao chd kin, noi vang vé voi mot
ai néu khong co su dong y ciia bd me, biét hé to khi can
su giup do hay dé thoat nan, biét khong phai lic nao
cling nghe 161 ngudi 16n, tap cho tré thoi quen ké cho
phu huynh nghe khi c6 bat ctr ai 1am diéu gi khé chiu
hay nguy hiém cho tré...

- Phy huynh chtry lang nghe nhiing chia sé cua tré 1a
rat can thiét. Bidu nay giup cho tré co thé tu tin trao ddi
vO1 ba me, khong phai dau diém, song dan vit so hai
motminh vé bat ky van dé nhay cam nao.

3.Nhirng diu hiéu nghl ngo tré bi xam hai tinh duc:

Théy vét thuong, vét bam khé g1a1 thich ¢ mleng,
vung kin cua tré; tré sg hai mdt ngudi hoac mdt noi dac
biét nao do, phan tng khong binh thuong tir tré khi tré
dugc hoi ching co tiép xtc dung cham véi mot nguoi
nao do khong; tre di ti€u, tiéu kho, ra mau; thay vét mau
trén quan 4o tré; tré it tim, so tim, so thay do; tré kho
ngu, gdp ac mong va hay t& dam; tré > hay v& nhiing hinh
v& lién quan dén hanh vi tinh duc; bdng hiéu rd bd phan
sinh duc, cac hoat dong tinh duc cling nhu céc tir ngit
lién quan..

Tuy nhlen nhing bién phap néu trén chi la nhimg
101 khuyén chung nhat. Cét 16 ctia vin dé 1a b me phai
lam sao tao dugc mot moi trudng tin cdy 1an nhau, quan
tam dén con cai, binh tinh trao d6i véi tré, va dic biét
cho tré biét tré s& khong bi bat ctr hinh phat nao khi ké ra
véi ban. Piéu quan trong nhét 1a sy nhay cam va tinh té
ctia phy huynh cam nhén duoc nhimng bat thuong ¢ dira
con yéu quy cia minh.

Trong tru(‘mg hop, phu huynh phat hi¢n tré bi xam
hai tinh duc, viéc dau tién 1a c6 gang ngan chan hanh vi
xam hai va bao v¢ tre; dua tré¢ dén coso'y té tham kham
va tu van nham diéu tri thé chat va tdm ly cho tré. Dong
thoi, phu huynh phai bao co quan chire néng diéu tra dé
ngdn chan tinh trang tiép dién ddi v6i con minh va ¢
thé xay ra v&i nhitng tré khac. Ngudi cé hanh vi xAm hai
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tinh duc tré em, bét ké dQ mic bénh hay 1a mot hoat
dong thda man nhat thoi, déu bi ludt phap nghiém tri.

XAM HAI TINH DUC TRE EM QUA MANG

Xam hai tinh duc qua mang 1a mét hién tugng kha
phé) bién, di kém v&i su xuét hién cia Internet. Ké xam
hai tinh dyuc qua mang 1a ké st dung internet d€ lam
quen voi tré em, 1¢i dung nhiing dac diém dé bi ton
thuo’ng cua tré em de chiém 1ong tin roi 16i kéo tré em
tham gia vao mat sb hoat dong tinh duc qua mang hoac
ngoai mang.

1. Mot s6 hwéng din dé phong tranh bi xAm hai
tinh duc qua mang. Pay ciing la nhirng luu y trong
qua trinh sir dung Internet an toan noi chung:

- Khong tiét 16 thong tin ca nhan trén mang: vi du
nhu dija chi 6 thuc té, s6 dién thoai. ..

- Khong sir dung tén tai khoan truc tuyén mang y
nghia “tan tinh”: khong nén dat nhirng ID dang nhu
girl sak dieu;hot girl HN, wholoveme9x,...

- Khong néi chuyén vé tinh duc véi bat ky ai qua
mang

- Khong dang nhiing hinh anh goi cam, khong phu
hop: dic biét voi nhiing thanh thiéu nién thé hé tré,
khong nén dang nhirng hinh 4nh goi cdm nhu anh chup
khi mic quan 4o tim, trong nha tim. ..

- N6i chuyén voi b6 me hoic mot nguoi 1on tin cay
vé nhiing nguoi hoi vé thong tin ca nhan ctia ban va ban
cam thay khong thodi mai.

Néu gap nguy hiém hodc c6 dau hiéu trd thanh d01
tuong bi du dd, can lién lac v6i cong an bang cach goi so
113, hodc goi den duong diy néng bao vé tré em qua sb
18001567 (mién phi).

2.T6 chire NSPCC (mét to chirc chuyén bao vé tré
em tai Anh qudc) kéu goi ciac phu huynh nén day 5
quy tic sau cho con ciia minh, s& giup tré an toan va co
thé biao vé chinh minh :

- Riéng tu: N6i v6i tré rang khong mot ai c6 thé dugc
nhin hay cham vao "ving kin" ctia bé, trir mot sb nguoi
nhu bac si, y ta hay bd me. Tuy nhién, bac si, y t4 can phai
mic ddng phuc va dang trong g10’ kham chira bénh, phai
giai thich dugc cho con la hg can cham vao dé lam gi va
can co sy dongy clia con.

-Luon nhé co thé con thudc vé con: Hay cho ‘gré biét
réng, co thé tré thudc vé chinh bé. Khong ai ¢6 quyén 1am
bat ctr didu gl v6i co thé bé ma khién bé kho chiu. Néu ai
cd tinh, tré can biét noi “Khong™.

- Khéng 1a khong: Giup tré nhan thic dugc rang, tré
c6 quyén n6i “khéng” véi nhitng dong cham bé khong
thich tir bat cir ai, ké ca cac thanh vién trong gia dinh.

- Noéi vé nhirng diéu bi mat khién con budn: Cha
me giai thich cho con vé su khac biét gitta nhiing bi mat
"t5t" va "x4u". Nhitng cau nhu: “Day 14 bi mat cua riéng
hai chti chau minh" thuong ctia nhitng ké lam dung khién
tré con cam thdy lo ling va so khong dam ké cho ai khac
nghe. Nhiing bi mat "tot" ¢6 thé 1a mén qua hay bira tiéc.
Nhing bi mat ' Xau " 1a cai khién con cam thay budn, lo
lang, s hai. con cannoira.

- Lén tiéng: Noi v6i con khi nao bé cam thdy budn, lo
lang, so hai, bé nén 1én tleng vo1 nguoi bé tin tudng, cod
thé n6i véi bd me hay chi gai, ¢b gido,... /.
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NHUNG SAI LAM KHI SO CUU BONG

Khi bi béng, viéc tu so ctru la rét can thiét. Nhiéu
truong hop do xir tri sai nén da daé lai nhlrng hiu qua
dang tiéc. Ching téi xin néu mét vai sai lam nguoi bi
bong thuwong lam.

1. Ding kem dinhring )

Kem déanh rang c6 chat ki€ém nhe, khi boi 1€n vét
bong s€ lam tang dau don.

Trong trudong hop bong axit, nguoi ta dung kem
danh ring dé rira va trung hoa axit con du lai. Khi bi
bong axit, ban phai hoa lodng ndng d6 axit con lai trén
da bang cach ngdm ngay vao nude lanh. Sau do, trung
hoa axit con du trén da bang xa phong hoac kem danh
rang, bang cach xoa nhe xa phong hodc kem danh rang
chosuibotva ngam sau vao daroi rira sach.

Do6i voi bong nudc so6i, ltra, khong dugc diung
nhing chét nay vi n6 chi lam ting thém su dau dén.
Khong nén dung xa phong, kem danh rang nhu mot thir
thudc.

2. Ding mo'tran hodc diu cd

Nhiéu lo m& tran khong duoc tiét trung nén hau hét
bi 6i thiu do nhidm vi sinh vat. Do d6, vét bong bi nhiém

khuan rat nhanh. Con dau ca ¢6 mui tanh, khi boi Ién s& bi
hoi tanh va goi rudi dén.

Thuc ra m& tran va dau ca déu c6 thé chita bong

nhung phai ding dung lac. Chat Vitamin A trong dau cava
md tran c6 tac dung kich thich sy tai tao t& bao biéu mo. Vi
vay, ngudi ta thuong sir dung két hop véi cac thude khac
tao thanh hop chétc tac dung nhuma, kem.

Thudc chi dinh cho nhimng trudong hop bi bong siu,

dung vao tuén 1& thir ba sau khi bong. Khong dung md trian
vadau cavao viéc so ctru.

3. Boilong do trirng ga
Long do trimg ga la moi truong rat tot cho vi khudn

phat trién. Khi boi long do trimg, vét bong rat nhanh bi
nh}em khuan, c6 thé chuyén thanh nhiém ning va nguy
hiém.

Mot s6 noi con ding cdc bién phap so ctru lac hdu,

nguy hiém nhu: bdi nudce mam bdi twong, nudc tiéu, vat
nude ci chudi, cii ray 1én vét thuong.

T6t nhit khi bi béng, ban nén ngam ngay vét

thuwong vao nuéclanh, cang sém cang tot.
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