Thang 11-2019

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

LE PHAT DONG THANG HANH BONG
QUOC GIA PHONG CHONG HIV/AIDS
NAM 2019

Ngay 16/11/2019 tai Trung tdm Van hoa Thong tin
thanh pho Hué, S&' Y té Thiva Thién Hué t6 chirc 1€ Phat
dong Thang hanh dong quoc gia phong chong HIV/AIDS
nam 2019 vai chi de “Cung hanh dong dé ket thuc dich
AIDS". Ben tham dw budi lé c6 dong chi Nguyén Dung
- TUV, Pho Chu tich UBND tinh; dong chi Dwong Binh
Luan - Phé Cha tich UBMTTQVN tinh; dong chi Lé Viét
Bac - Pho Giam doc S¢ Y te; lanh dao cac S¢, ban
nganh, can bd, céng vién chirc khbi doan thé, luc lvong
cong an nhan dan, quan déi nhan dan va hoc sinh sinh
vién trén dia ban tinh.
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Ong Lé Viét Bac - Phé Giam dég S& Y té phéat b{éu
huwéng (g Thang hanh déng qubc gia phong chbng
HIV/AIDS nam 2019

Theo bao céo 6 thang dau nam 2019 clia BO Y té,
tinh dén het 30/6/2019 ca nwéc ¢6 211.996 ngwdi nhiem
HIV hién dang con song. SO nhiém HIV phat hién 6 thang
daunam 20191a 4.675 treong hop, so nguoi nhiém HIV
la nam gi¢i dang chiém ty 1& cao hon ni, ngudi nhiém
HIV do tiém chich ma tly ngay cang chiém ty 1& thap
hon so v&i nhitng nam trede day, nguyén nhan chinh
do chuyén dich lay truyén HIV tt nhém nghién chich ma
tuy sang nhém nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM).

Xu hwéng dich HIV/AIDS & tinh Thira Thién Hué ciing
nhw vay, chl yéu lay nhiém HIV qua dwdng quan hé tinh
duc va nhiém‘HIV ngay cang gia tang ¢ nhom nam quan
hé tinh duc dong gi¢i (MSM). Tinh hét thang 9/2019, s6

(Xem tiép trang 3)
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TRUYEN THONG VE
_ PHONG CHONG HIV/AIDS
“KHONG PHAT HIEN=KHONG LAY TRUYEN"

Cac tb chirc qubc té cé uy tin vé HIV/AIDS va
strc khde da cong bd xac nhan “Khéng phat hién
= Khong lay truyén” dwa trén cac bang chirng
khoa hoc r6 rang (CDC Hoa Ky thang 9/2017;
UNAIDS, WHO thang 7/2018 va Vién Y té Quéc
gia Hoa Ky thang 01/2019). Cac té chirc khuyén
cdo cac nwdc trién khai rong rai hoat dong truyén
théng vé lgi ich dw phong cla diéu tri ARV va
thong diép K=K dé khang dinh hiéu qua cta diéu
tri HIV trong viéc khéng ché dich HIV/AIDS.

Tai Viét Nam, thong diép K=K da dwoc Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS, B Y té xem xét cac
bang chirng khoa hoc va ddng y véi cac khuyén
cdo ctia Tb chirc Y té thé gidi, CDC Hoa Ky va
UNAIDS cling nhw sw df‘Jng thuén réng rai va
ngay cang tang trén toan cau vé K=K .

Céac nghién clru khoa hoc gan day dwa ra
bang chirng: “Mét ngudi nhiém HIV ubng thube
khang vi rut (ARV) hang ngay theo huéng dan
cta thay thubc, dat dworc va duy tri tai lwong vi rut
& muirc khong phat hién dwoc, khéng cé nguy co’
lay truyén HIV qua dwéng tinh duc cho ban tinh
am tinh”. Tai lwgng vi rat dwdi 200 ban sao/ml
mau cling duwoc xac dinh la ngwdng khong phat
hién. Bang chirng khoa hoc nay thudng dwoc
goi 1a “Khéng phat hién = Khéng lay truyén”.

T d6 lam thay ddi vé quan niém nhiém HIV
khdéng con la bénh “vé phwong clru chira” ma la
mot bénh truyén nhiém man tinh c6 thé dw phong
va va diéu tri dwoc. Ty do gilp ngudi cé hanh vi
nguy co tang cwong xét nghiém séom HIV; nguwdi
dwoc chan doan nhiém HIV séng tich cuc, tiép
can sém dich vu diéu tri va tuan tha diéu tri, xét
nghiém tai lwong HIV dinh ky; giam ky thi va
phan biét déi xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

VK (tbng hqp)/




GIAO DUC SUrC KHOE

BENH LOANG XUUNG

Bénh loang xwong khéng c6 triéu chirng ré
rang va thwong khi cé triéu chieng thi da & mirc
dé nang. Lodng xwong gdy rat nhiéu tac hai
cho strc khoé va sinh hoat, tham chi dan téi tr
vong. Loang xwong la mét can bénh tham lang,
né lam cho xwong bj yéu di, cau tric xwong bij
tén hai lam cho xwong gion, dé gay va hau qua
cubi cung la gay xwong.

Gay xuwong la mot bién chirng nang né cda
lodng xwong: 20% gdy cd xwong dui sé t& vong
trong vong 6 thang dau, 50% mét kha nang di lai,
25% can sw tro giup cla y ta cham séc tai nha, chi
phi diéu tri cwc ky tdn kém. Vi vay viéc phat hién
va diéu tri lodng xwong sé'm 1a mot van dé rat quan
trong va can thiét.

Hién nay, ti & lodng xwong trong céng dong rat
cao: ct 3 nguwoi phuy nir trén 50 tudi thi co 1 nguoi
bi lodng xwong, ti &€ nay & nam la 1/10.

1. Nhirng yéu t6 nguy co gay bénh loiang
xwong

Nguy co lodng xwong tdng & ngudi cao tudi,
nguwdi nhe can, ngudi cé 16i sbng tinh tai, it hoat
doéng thé luc, nghién ruou, café, thube 14, &n ché
dd an thiéu canxi va vitamin D. Nhirng nguwoi thiéu
hormone sinh duc do cat bé budng trirng, man kinh
s&m, mac mot sb bénh ndi tiét. Nhirng ngudi cé
tién st gdy xwong (ban than hoac gia dinh). Bénh
con tdng & nhirng ngudi phai dung mét sé thubc
kéo dai nhw: Corticoid, thuéc chdng déng kinh...

2. DAu hiéu cua bénh loang xwong

Loang xwong khéng co triéu chung rd rang,
thwong chi téi khi co triéu chirng thi lodng xwong
da & mirc d6 nang. Khoang 60% treo'ng hop xep
dét séng do loang xwong khéng cé biéu hién 1am
sang. Céc triéu chirng phd bién cla lodng xwong
la: Pau lwng, gidm chiéu cao, gu veo cot sbng (cong
lwng), gdy xwong sau mdt chan thwong réat nhe.

3. Nhirng viéc can lam khi c6 dau hiéu cua
bénh loang xwong

Khi cé cac dau hiéu clia bénh loang xwong can
di kham chuyén khoa Co xwong khép do mat do
xwong bang ky thuat do mat d6 xwong hap phu tia
X nang lvgng kép (DEXA) trén may OSTEOCORE
v&i ky thuat rat don gian, nhanh gon (chi trong vong
15 phat), dé chan doan dwoc lodng xwong.

Nhirng ngudi trén 50 tudi cé cac yéu td nguy
co gay loang xwong néu trén, tat ca nhirng phu ni
trén 65 tudi, phu nir man kinh s&ém, nam gi&i trén
70 tudi nén do kiém tra lai mat doé xwong trong qua
trinh diéu tri (6 thang dén 1 nam/11an).

4. Piéu tri loang xwong

Tuy tng trwdng hop cu thé, bac si diéu tri sé
cho nhirng chi dinh diéu tri phu hop. Viéc diéu tri
thuéc phai tuan tha 1au dai, két hop véi ché do &n
udng va luyén tap thé duc méi dem lai hiéu qua.

M6t ché dé an giau canxi va vitamin D nhu: sira
va cac san phdm ti siva, tém, cua, éc, ca nhd ca
xwong, mot sb loai rau qua. Tranh cac yéu té nguy
co: rwou, cafe, thudc 14, tranh thira can, thiéu can.

Tap thé duc ngoai troi budi sang 1a mot bién
phap ting cwong vitamin D hiéu qua, tap thé duc
déu dan coé tac dung lam ting cwdng su chac khée
ctia xwong. Cé thé di bo, tap aerobic, chay bo, tap
duéng sinh... tuy theo Iva tudi va mirc dd loang
xuwong. Néu d3 co lodng xwong nén tap nhe nhang
phong gay xwong.

- Céac thubc diéu tri chdng lodng xwong theo
nguyén tac la tdng tao xwong, gidm hly xwong. Coé
nhiéu nhom thubc trong dé hién nay nhém thudc
dwoc sir dung nhiéu nhét |a Bisphosphonate dui
hai dang uéng: 1 1an/ tuan va dang tiém truyén tinh
mach | 1an/ndm

- Bb sung canxi va vitamin D néu tir ngudn thirc
&n khoéng da, sao cho tbng lwong canxi va vita-
min D: Canxi: 1200-1500mg/ngay, vitamin D: 800-
1000Ul/ngay.

- Diu tri ngoai khoa cac trwéng hop gay xwong
do loang xwong:

+ Gay cb xwong dui: Thay chém xwong dui,
thay kh&p hang toan bé.

+ Gay lun dét sdng: Phuc héi chiéu cao dét séng
bang bom xi mang vao than dbt séng bi xep.

5. Phong bénh loang xwong

Viéc phong bénh phai dwgc thyc hién ngay tw
khi con 1a bao thai, me &n ché doé &n day du canxi
va vitamin D. Kham s(rc khée dinh ky tir Ira tubi
nha tré, mau gido dé phat hién bénh coi xwong. Tt
cad moi nguwoi thue hién ché dd an day da canxi va
vitamin D, khéng hut thuéc, han ché ubng rvou
bia, tap thé duc déu d&n, tranh dung nhirng thubc
kéo dai tang nguy co loang xwong, mang dung cu
bao vé chau héng khi di lai néu c6 nguy co nga.

Cac bénh nhan loang xwong phai duwoc diéu tri
lau dai va theo ddi sat, it nhat Ia 3-5 nam lién tuc.
Do mat d6 xwong 6 thang dén 1 ndm 1 1an dé theo
doi két qua diéu tri. Bénh lodng xwong hoan toan
cé thé phong va tranh dwoc néu nhw chung ta c6
nhirng hiéu biét vé& bénh, thwc hién ché dd phong
va diéu tri mot cach tich cwe nhéat./.

Ths.Bs Nguyén Trong Nghia - BV Trung uong Hué



LUOT NET Y KHOA

XONG HOI TOT CHO SUC KHOE TIM MACH

Trong nghién ctru mai day, cac nha khoa hoc tai Dai
hoc Eastern Finland da chi ra rang viéc tdm xéng hoi 30
phit mdi tudn lam gidm huyét 4p, lwu théng mach méau
ddng thoi tdng nhip tim twong tw nhw tap thé duc cwdng
dé trung binh.

Céc nghién clru trwdc day ciing chirng minh tam
x6ng hoi thwdng xuyén gitp gidm nguy co bénh mach
vanh, t& vong dét ngét do tim, tdng huyét ap, bénh Alz-
heimer, chirng sa sut tri tué va gidm nguy co cac bénh
vé dudng ho hap.

Nghién ctru méi dwoc thuwe hién béi GS. Jari Lauk-
kanen tai Dai hoc Eastern Finland cung cAp cai nhin méi
vé& nhiing thay déi dién ra bén trong co thé ngudi trong
va sau khi tdm xéng hoi. Nghién ctru da phan tich anh
hudng cla viéc tdm xdng hoi trong 30 phut ddi véi 100
ngudi vé lwu théng mach mau va gidm huyét ap.

Sau 30 phat tdm x6ng hoi, huyét 4p tam thu trung
binh gidm ttr 137mmHg xubng 130mmHg, huyét ap tam
trwong giam tr 82mmHg xudng 75mmHg. Téc do tuan
hoan mau 1a 9.8m/s trwéc khi tam con 8.6m/s.

Trong thoi gian tdm hoi, nhip tim ciing tang twong tw
nhu khi thé duc cwdng dd trung binh va nhiét d6 co thé
tang khodng 2 d6 C.

Céc phat hién nay da lam sang t6 co' ché sinh ly
thdng qua d6 chirng 6 cac loi ich vé strc khde cla viéc
tam xong hoi. Nghién ctu dwoc dang tai trén Tap chi
Journal of Human Hypertension./.

(Theo BS)

LIEU PHAP SIEU NHAN THUC
C0 THE NGAN NGUA TRAM CAM TAl PHAT

Nghién ctru méi cho thay, mot hinh thive tri liéu m&i
goi la liéu phap siéu nhan thirc (Metacognitive therapy
- MCT) c6 thé ngan ngra tai phat trdm cam.

Hién cac phwong phap diéu tri bao gém tri liéu hanh
vi nhan thire (CBT) va thudc co thé hoat dong tbt trong
thoi gian ngén, nhung nhiéu triéu chirng clia bénh sé
tai phat trong thoi glan sau do.

Lo I&ng va trdm cam lam phét sinh nhiing suy nghi
tiéu cwc va dau dén. Nhiéu bénh nhan cé suy nght tiéu
cuc vé nhirng sai s6t, nhirng that bai trong qua khir hay
nhirng suy nghi tiéu cwc khac. MCT 13 liéu phap diéu tri
tap trung vao viéc nhac nhé bénh nhan rang, ho kiém
soat chinh suy nght va hanh déng clia ho. N6 day cho

bénh nhén khdng tap trung vao nhirng suy nghi tiéu cwc.

Trong nghién ctru, cac nha khoa hoc tir Pai hoc
Khoa hoc va Céng nghé Na Uy da ap dung liéu phap
MCT v&i nhirng nguwoi bi tram cam nang. Nhirng bénh
nhan nay da tham gia 10 budi tri liéu trong thei gian 10
tuan. Sau d6, ho so sanh két qua véi nhivng bénh nhan
khong thwe hién bat cr bién phap diéu tri nao trong 10
tuan. Két qua cho thay, 80% bénh nhan trdm cdm phan
héi rang, ho da hdi phuc hoan toan cac triéu chirng so
v&i 5% nhom dbi chirng. Cac bénh nhan cling bao cao
rang, cac triéu chirng lo au clia ho da duoc cai thién
va khong phan hdi rang trdm cadm ngay cang thém toi
té sau MCT.

Nhom nghién ciru hy vong, nhitng phat hién nay
c6 thé lam tang nhan thire vé MCT nhw mét bién phap
diéu tri trdm cam.

(Theo MNT,11/2019)
Véan Khoa (tong hop)

0 NHIEM KHONG KHi LAM TANG
NGUY CO MAC BENH KHi PHE THUNG

Nghién clru m¢i dang tai trén Tap chi JAMA cla
Hiép hoi Y khoa My cho thay viéc tiép xdc thwéong xuy-
én v&i khong khi bi 6 nhiém trong khoang thoi gian dai
lam tang nguy co' phat trién bénh khi phé thiing - mot
c&n bénh vé duwdng ho hap thudng dwoc cho la do khoi
thudc |4 gay ra.

Céc nha nghién ciru My d4 tién hanh theo dai céc
chéat gay 6 nhiém khong khi & 6 thanh thi Chicago, Béc
Carolina, Baltimore, Los Angeles, St. Paul, Minnesota
va New York va chirc nang phéi ctia hon 7.000 nguoi
tham gia tir nghién clru da chiing toc vé xo vira dong
mach (MESA) tir nam 2000 dén ndm 2018. Sy gia tang
nhanh chéng clia cac ca bénh khi phé thiing trong 18
nam cho thay méi lién hé gitra tat ca cac dang 6 nhiém
khong khi va chan doan bénh. Mirc trung binh clia céc
chét gay 6 nhiém khac nhau gitra cac khu vuc trong
khoang thoi gian nghién ctru dao dong tir 10 - 25ppb.

GS. Joel Kaufman - déng tac gia, chuyén gia dich té
hoc Truwdng Y té cong cong Pai hoc Washington, My cho
biét: “Chung t6i rat ngac nhién khi thdy tac dong cta 6
nhi&m khong khi manh dén mirc d6 1a nguyén nhan gay
ra khi phé thiing - ngang tAm tac hai véi viéc hat thuée
la thwdng xuyén’”.

(Theo iflscience)
BSCKII Hau Van Nam

LE PHAT DONG THANG HANH DONG QUOC GIA ...

nguoi nhiém HIV tai Thra Thién Hué con séng la 388
nguo’l IGy tich t&r vong do AIDS la 351 nguwoi. Hién tai
c6 98/152 xa/phucyng €O nguoi nhlem dang dwgc quan
ly va cham séc, i 1é duong lay truyen quan hé tinh duc
chiém 89,7%; dwéng mau 5,7%, va me - con la 4,6%.

Dé moi ngwdi dan co co hdi dwoc tlep can cac dich
vu du phong lay nhiém HIV, nhitng ngwdi nhiém HIV co
co hoi dwoc tiep can cac dich vu cham soc, hf)’trcy, dieu
tri. Cac ban nganh, cac don vi chuyén mon tiép tuc [16
Iwc nhieu hon nira trong viéc cung cap dich vu truyén

(Tiép theo trang 1)

thdng nang cao nhan thirc cho moi ngwoi, cung cép dich
vu duw phong, chdm séc hd tro va diéu tri, 1bng ghép hiéu
qué chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS.

Ngay sau |& phat déng, cac can bd, vién chirc va
doan vién thanh nién cac Sé&, ban nganh tham gia diéu
hanh trén cac tuyen dwong cua thanh pho dé tuyén
truyén, van dong ngwoi dan thwong thwe hién tot cac
quy dinh cta phap luat vé phong, chong ma tiy va cac
théng diép veé phong chong HIV/AIDS./.

Ngoc Thach - TTKSBT



TIN HOAT DONG

TANG CUGNG CHi BAO PHONG CHONG
SOT XUAT HUYET TREN BIA BAN THANH PHO HUE

Ngay 11/11/2019, UBND thanh phd Hué tb chirc bubi
lam viéc véi cac don vi lién quan nhdm chi dao tang
cwdng cong tac phong, chéng dich bénh sbt xuat huyét
(SXH) trén dia ban. Tham dy va chu tri cuéc hop cé éng
Trwong Binh Hanh - Phé Cha tich UBND thanh phd Hué,
TS.BS Nguy&n Nam Hung - Giam déc S& Y té cung céac
ban, nganh va don vj lién quan.

Thoi gian qua dugc sy chi dao cia UBND thanh phé
Hué, S& Y té va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung
tam Y té thanh phé Hué da phéi hop véi cac xa, phuong
trién khai dong bd nhiéu hoat déng phong chéng dich bénh:
cac ca bénh déu dwoc gidm sat va x Iy theo ding qui dinh.
Trién khai phun chdi dong 3 dot v6i tong s6 28.404 ho gia
dinh va 18 trwong hoc, t6 chirc cac budi hdi nghi, tap huan
vé cdng tac phong chéng dich va phéac @b diéu tri SXH.

Tai cuéc hop, dai dién cac ban nganh va UBND
phuong da dong gop cac y kién vé nhitng thuan loi, kho
khan vwdng mac thoi gian qua trong cong tac phong
chong SXH tai dia phuwong.

TS.BS Nguyén Nam Huing - Giam déc S& Y té chi dao
cac don vi y té phai bdo cdo hang ngay sb bénh nhan
SXH cho 1&nh dao UBND céc phuong biét dé chi dao;
tang cuong cac xét nghiém kham sang loc @& phat hién
sém cac ca bénh SXH, han ché khéng dé tdr vong xay ra.

UBND thanh phd Hué chi dao TTYT thanh phd va cac
ban, nganh lién quan thwc hién nghiém chi thi 18/CT-
UBND ctia UBND tinh vé céng tac phong chdng dich bénh
SXH. Huy déng cong dong cung tham gia vao cong tac
phong, chéng dich, t6 chirc tbng vé sinh mdi trudng lam
viéc, khu dan cw , dac biét chu y tuyén truyén van dong
va giam sat dich tai cac khu chung cw, nha tro,... theo doi
cac b dich cii d& co nhirng chi dao chli dong va kip thoi./.

Ngoc Thach

TONG DIEU TRA DINH DUONG QUOG GIA
TAl TiNH THUA THIEN HUE Nim 2019

Nham danh gia viéc thwe hién cac muc tiéu ctia Chién
lwoc qudc gia dinh dudng 2011-2020, tAm nhin 2030 va dé
Xuét cac hoat dong dinh dwdng cho giai doan tiép theo. Vién
Dinh du&ng phdi hop véi Téng cuc Thdng ké va cac co
quan/don vi lién quan, trién khai Tong diéu tra dinh dwéng
qudc gia ndm 2019 tai 25 tinh/thanh phé dai dién cho 6 viing
sinh thai trén pham vi toan quéc. Thira Thién Hué 14 01 trong
25 tinh thanh dwoc chon dé tién hanh diéu tra.

T ngay 06 dén 11/11/2019 Vién Dinh dudng phédi hop
véi TTKSBT Tinh Thiva Thién Hué tién hanh diéu tra cac
nhom dbi twong la tré em, phu ni ¢6 thai, phu ni¥ cho con
bu, nguwdi cao tudi,... tai xa Loc Vinh (Phu Loc), Thuan
An (Phu Vang), Quang An (Quang Dién), Thiy Phu (Thi
x& Hwong Thay), An Hoa (Thanh phé Hué). Véi muc tiéu:
Danh gia tinh trang dinh dwéng (nhe can, thap coi, gy com,

thira can - béo phi) va kién thirc, thuc hanh dinh dwéng cla
ngudi dan; Banh gia sw thay déi khau phan &n, ché do dinh
dudng clia ngudi dan trong thoi ky chuyén tiép; Danh gia
tinh trang thiéu hut vi chét dinh dudng; Banh gia thwc trang
s dung iot va ham lwong natri trong nwéc tiéu. Két qué cla
cudc diéu tra nay sé cung cap nhirng di liéu quan trong dé
cap nhat théng tin tinh hinh dinh dwéng, gbp phan dwa ra
nhitng chinh sach dinh dwdng phu hgp trong tinh hinh méi
hién nay. . Séng Huong

TAP HUAN PHONG CHONG
TAC HAI THUGC LA NAM 2019

Thyc hién ké hoach clia Ban Chi dao phong, chong
tac hai thuéc 14 (PCTHTL) tinh Thira Thién Hué vé viéc
trién khai cac hoat dong PCTHTL nam 2019. T ngay 12 -
28/11/2019 Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thira Thién
Hué tb chirc 12 1ép tap huan cho cac dbi twong la cong an
huyén thi xa, thanh tra, can bd co quan hanh chinh, can
bd quan ly thi trwdng, gido vién, nhan vién y té thon ban,
t6 trwdng to dan phd tai cac x& phwdng va huyén thi xa:
Huong Tra, Hwong Thay, Pha Vang, Phong Bién, Quéang
Dién va thanh phd Hué.

Tai budi tap huan, hoc vién dwoc nghe cac ndi dung:
Thwe trang s& dung thudc 14 tai Viét Nam; Tinh hinh trién
khai va cac hoat dong da thyc hién trong cong t?c PCTH
TL; Hwéng dép cai nghién thudc 4 tai cong dong, Luat
PCTH cua thudc Ia, cac Nghi dinh quy dinh mirc x( phat
vi pham hanh chinh trong PCTHTL.

Qua tap huén hoc vién ndm dwoc céc kién thire vé tac
hai thuéc 14, cai nghién thudc 14, nhitng noi cdm hut thuéc,
murc x& phat... gop phan tuyén truyén van dong nhing
nguwdi trong co quan, don vi va cdng dong, dong thoi to
chtre thwe hién PCTHTL chung tay x&y dwng méi trwong
khéng khoi thube./. VK

KHAM SANG LOC BENH TANG HUYET AP
CHO NGUGI DAN

T ngay 07/10/2019 dén 16/11/2019 Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Thira Thién Hué t6 chire trién khai kham
sang loc bénh tang huyét ap (THA) cho 2.500 nguwdi dan
tlr 40 tudi tré 1én, tai cac xa Vinh My, Léc Son, Xuan Loc
huyén Pha Loc; xa Dién Loc huyén Phong Dién va xa
Hong Béc huyén A Ludi. ]

Bén kham sang loc, nguoi dan duoc kiém tra huyét ap,
do chiéu cao, can nang dé tinh chi $0 khoi co thé (BMI: Body
Mass Index). Dong thoi, phdng véan theo phleu kham sang
loc, diéu tra vé tién str bénh tim mach va cac yéu t6 nguy co
tim mach va kham cac ble;n ching clia THA (néu Co).

Bénh nhan dwoc tw van thay dbi 16i song va cap so theo
d6i kham chira bénh THA, phat thudc diéu tri THA dwa vao
thé bao hiém y té dinh ky hang thang tai tram y t& x&/phuéong.
Danh sach cac bénh nhan THA duoc phat hién dot nay, tram
y té s& quan ly, theo doi, tw van va diéu tri tai co sé./.

Vén Hoan

* Chiu trach nhiém xuét ban: BS.CKI Hoang Van Dc * Bién tap: ThS Phan Bang Tam, BSCKII Hau Van Nam, CN Thai Van Khoa
* Dia chi lién lac: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thisa Thién Hug; 10-12 Nguyén Vén Cu, Thanh phé Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466

* In 350 ban, khé 20,5x29,5cm. Gidy phép xuét ban s6: 05/2019/GP-XBBT do S Théng tin va Truyén thong TT-Hué cdp ngay
13/3/2019. Ché ban va in tai Cong ty TNHH MTV In & TM Thién Hai - 278 Dang Tét, TP. Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH




