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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

Ngay 12- 01- 2018, Coéng doan nganh Y té tinh
Thuia Thién Hué té chiic Dai hoi lan VII, nhiém ky 2018
- 2023. Pén du va chi dao Dai hoi c6 Ts.Bs Nguyén
Nam Hung - TUV, Bi thu Bang dy, Giam déc S6 Y
t€, ong Tran Quang Vinh - Phé Chi tich LDLD tinh;
khach mdi va dai dién 9 cong doan y té huyén, thi,
thanh phé cung 128 doan vién céng doan uu ti dai
dién cho can b doan vién cong doan cgd sé.
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Ban chép hanh Céng doan nganh Y té nhiém ky 2018-2023

Tai Dai hoi, dong chi Lé Viét B4c - Chu tich Cong
doan nganh Y té, Pho gidam doc SG Y té trinh bay
bé&o cao nhiém ky 2013-2018. Trong nhiém ky qua,
Coéng doan nganh Y t& da phat huy vai tro cla té
chiic céng doan trong cong tac bao vé quyén, Igi
ich hgp phap, chinh dang, nang cao doi s6ng vat
chét, tinh than cho doan vién va ngudi lao dong.
Céc cép cong doan khong ngling ddi méi va nang
cao chét lugng hoat dong; t8 chic co hiéu qué cac
phong trao thi dua yéu nudc, dac biét la phong
trao “Lao dong gidi, lao dong sang tao” da thu hut
dong dao doi ngd y, bac sitham gia véi nhiéu dé tai
sang kién h{u ich gop phan nang cao chét lugng
kham chiia b&nh cho nhan dan; thuc hién tot cudc
van dong hoc tap va lam theo tdm guong dao dlc,

(Xem tiép trang 3)

Ban chi dao lién nganh Trung udng vé vé sinh an
toan thuc phdm c6 Chi thi s6 09/CT-BCDTUVSATTP
ngay 25 -12-2017 vé viéc tang cudng cac bién phap
bao dam an toan thuc phdm (ATTP), phong chéng
ngd doc thuc phdm va bénh truyén qua thuc phdm
trong dip Tét Nguyén dan Mau Tuét va mua L& hoi
Xuan 2018. Cac ban nganh lién quan clia cac cap
trién khai v6i nhiéu hoat déng trong do:

- P4y manh hoat dong truyén thong dén cac déi
tugng san xudt, kinh doanh va ngudi tiéu dung thuc
phadm, tap trung tuyén truyén céc quy dinh cla phap
luat vé diéu kién ATTP déi véi cd s, trang thiét bi,
vé sinh c4 nhan ngudi s&n xuét, ché bién thuc pham;
quy dinh nguén géc, bdo ddm ATTP d6i v6i nguyén
lieu thuc phdm, phu gia thuc phdm, ghi nhan thuc
phdm; vé sinh &n uéng; lua chon, bao quan, ché bién
va st dung thuc phdm an toan; phong, chéng ngd
doc do st dung rugu khdng an toan, lam dung rugu.

- Tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra viéc
chap hanh cac quy dinh clia phap luat vé ATTP. Tap
trung vao cac co s§ san xuat, ché bién thuc pham
nhu: cac chg, trung tam thudng mai dau mai; co s
san xuét, kinh doanh thit va cac san pham ti thit, rau
cl qua tudi séng, banh, mut, keo, rugu, bia, nudc giai
khat, phu gia thuc phdm;cac co s& kinh doanh dich
vu an udng, thiic an dudng pho tap trung trén dia
ban. K&t hop 18y mAu thuc phdm, uu tién xét nghiém
s6m céac chi tiéu vé ATTP. Phat hién sém cac hanh vi
vi pham vé ATTP, kién quyét x(i Iy nghiém cac hanh
vi va san phdm vi pham vé ATTP theo ding quy dinh
cla phap luat.

- Kiém tra, gidam sat chat ché cac clia khau, xd ly
nghiém cac hanh vi buén lau thuc phdm qua bién gi6i.

- Cong khai cac cd sd vi pham, két qua x{ ly vi
pham cla td chiic, ca nhan san xuat, kinh doanh thuc
phdm dé canh bao cho cong déng, dong thdi biéu
duang va cong khai cac co s san xuét, kinh doanh
thuc phdm chap hanh t6t cac quy dinh vé ATTP trén
céc phuong tién théng tin dai chung.
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Khi chiing ta trudng thanh, dic bigt tudi gia, co
nhiéu ye'u t6 sé lam anh ero’ng dén than kinh va gle't
chét céc té bao nao Theo céc chuyen gla mét sé6 théi
quen hang ngay cla chung ta c6 thé gay anh hLIdng
khong t6t cho ndo b, vé lau dai cé thé gay teo nao,
suy giam tri nhé.

1. Hat thudc 1a

Vi méi didu thudc 14, ngudi hat sé hit vao ca thé trén
7.000 hda chat doc hai, trong dé cd 69 chat gay ung thu.
Hut thude 14 con gay ra mét loat nhiing bénh khac nhu:
viém phé quan man tinh, khi phé thiing, bénh tim va dot
quy.

Theo nghién ctu cla Vién Nghién ctu Y khoa Quéc
gia Phdp (2002), cac nha khoa hoc théy réng nhiing con
chu6t bi nghién nrcotln taora t€ bao than kinh it han 50%.
Nghién clu khac cla An Do cho thay mot chéat co trong
thuéc la la NNK cé thé gay phan Lrng qua mLIc § cac té
bao bach cau cla néo, budc ching tan cong ca nhiing té
bao n&o khoe manh.

Nhing phat hién nay c6 thé giai thich tai sao nhung
nguoi nghren thudc 14 khi co bd thudc lai bi nhiing van dé
nhét thoi vé y thiic. C6 thé, khi hit thudc, tac dung kich
thich cla nicotine da lam glam sut tinh linh hoat cla than
kinh. Khi cai thuoc nhUng thiéu hut nay méi 6 ro. Mac du
n&o bod cé thé tu san xuat thém nhiéu t€ bao méi, nhung
cO rat nhiéu tac nhan xau giét chét chung.

2. Udng rugu - bia

Céc nha khoa hoc da chiing minh, néu trong 100 gam
mau c6 0,52 ml rugu nguyén chét, thi trong ndo c6 0,41
ml; than ¢6 0,39 ml; cd bap ¢6 0,33 ml. Va ciing chinh vi
vay, ngu’dl uéng rugu thudng roi vao trang thai phan khich
tinh than, khé kiém soat hanh vi va suy nght cta minh. &
hé than kinh, ngay khi chi uéng mét lugng viia phai (tuong
duang vai 0,3 Iit bia hoac 100 ml rugu vang) tuy theo can
nang va c4u tao cla co thé, con da c6 tac dong dén hé
thong than kinh va dac biét 1a 1&n ndo: goc nhin bi thu hep
lai va thoi glan phén Ung cham di. Cac nha nghién cuu da
thay rang uong 50g con hing ngay sé dé lai tac hai vinh
vién véi hé than kinh. Udc lugng vao khoang 100.000 t&
bao ndo sé bj giét chet khi uong mot ly bia. Trong mot
con say rugu con sé te bao ndo chét di cé thé 1én dén
10.000.000. Do vay, uéng qua tlu lugng rugu & bia sé
hdy hoai t& bao n&o.

3. Mat nuéc

Quan niém rugu sé gle't chét té bao nao bat ngudn tu
thuc te la do udng nay khai dong mot loat qua trinh trong
ca thé, chang han nhu vé sinh. Khi uéng nhiéu rugu bia,
chat con sé Uc ché hormone vasopressin co tac dun
giti nudc trong co thé. biéu nay khién ca thé khong thé
giti dugc nudc tiéu, dan dén mat nudc. Pay 1a ly do khién
chiing ta cé cdm giac khé ch!u sau con say.

Nudc chiém 75% céu tao clia ndo, khi ban ung mot ly
rugu nén uong kém mét céc nude lon. Chung ta can uéng
nudc ca ngay vi mat nudc nhe cé thé xay ra ngay chi sau
4 treng Khi tinh trang mét nuéc, trd nén nghiém trong, no
c6 thé khién nao bi phu vi co the c0 kéo thém nudc vao té
bo, hau qua 1a t& bao cé thé b va.

Mat nu6c con gay mat can bang dién giai, 1am réi loan
truyén dat thong tin gilia cac t€ bao than kinh, dan dén
hién tugng co giat. Tat ca nhiing nguyén nhan nay khién

nao pha| lam viéc vat v& hon dé thuc hién vai trd cla
minh, c6 thé b| teo nho.

4. Mat ngu

Theo Quy gidc ngu quo'c gia My cho biét phan lon
nguol truong thanh can ngu tu 7-9 tleng mor dém. Diéu
nay sé cho nao cla chung ta du thoi glan dé trai qua cac
giai doan clia glac ngu, dan dan tr6 nén séu hon va két
thic & glac ngu REM (giéc ngu chuyen dong mét nhanh).

G|ac ngl REM la thdi dlem b6 néo vUla tich cyc lam
viéc dé giif cho ching ta ngdi ngon - vi du nhu béng cach
khién chan tay “té liét” G trang thai ma - dong thoi cling
kich hoat céc vung néo chju trach nhiem cho viéc hoc tap.
biéu nay giup tri nhé dugc cung co va luu gil, nang lugng
dudc bo sung. Do dé khong c6 gi ngac nhién néu nhiing
ngudi thudng xuyén mat ngu kho tép trung.

Mot nghién ctu cho thay nhing hau qua nay phu hdp
véi tén thuong & ndo: cac té bao than kinh & vung san
sinh nang IUOng c6 tén la locus coeruleus (LC) bat dau
chét khi mat ngu kéo dal Khong c6 nhiing t€ bao san sinh
nang Iuong nay, co thé khong thé hoat dong binh thudng
trong ngay t|ep theo. M6t nghlen ctiu khac cho thay thleu
ngu c6 thé gay teo vo ndo, nhat 1a & nguor trén 60 tudi.
biéu do cho thay gidc ngl cang tré nén quan trong khi
chung ta gia.

5. Stress

CG6 gang giai quyét nhleu van dé mot ldc sé dan dén
stress. Day la cach co thé duong dau vai thach thic, nén
noé sé giup ta bang cach cai thién su tap trung vachuy.
Tuy nhién, co thé chi déi phé dudc phan nao, va dén mot
thoi diém nao dé, né phan tac dung, khién ban mat tap
trung, bon chon va kiét suc.

Hormone stress cortisol, dugc giai phoéng tu tuyé'n
thugng thén chinh la nguyén nhan gay ra trang thai cang
thang. Thong thudng, hormone nay co vai tro dua nang
lugng ti nhiing noi can thiét nhat trong co thé nhu hé
tieu hoa. Tuy nhién, d nhiing nguo| bi stress méan tinh,
ndng do cortisol ¢6 thé tang cao dén mic nao khong san
sinh dugdc thém cac té bao tao myelln va it t€ bao than
kinh hon. Myelin 1a véat liéu tao nén chat trang cua nao
va truyen thong tin gilta cac no-ron. Nhu’ng thay déi nay
trong ndo co thé 1am tang nguy co méc bénh tam than.

6. Cocaine va cac loai ma tuy khac

Cac loai ma tuy nhu: cocaine, methamphetamine,
ma tuy tong hgp déu kich hoat hé thong “khen thudng”
clia ndo, giai phong cac chat dan truyén than kinh nhu
serotonin, dopamlne va noreplnephrlne Piéu nay c6 thé
gay ra cam giac hUng phén, lam tén thuong C4C Nno- ron
chiu trach nhiém g|a| phdéng nhiing chat mang lai cAm
giac nay. Hau qua la ngum dung co thé dan quen vdi
thuéc, budc ho phal tang dan liéu dé dat dugc su hung
phan. Diéu do khién t& bao tén hal va tham chi bi chét.

Trong nghién cliu nam 2003 vé cocaine, cac nha khoa
hoc da xem xét mau nao ldy ti 35 ngudi su dung cocaine
da chét va so sanh v6i mau cla 35 ngudi khong sl dung.
Ho th&y néng dé dopamine th&p hon nhiéu & nhiing nguoi
dung cocaine.

Cac nha nghién cuu tin rang tén thuong nay § té bao
ndo dan tGi nghién ma tly va ngudi nghién sé cang ngay
cang kho ¢ cam giac binh thudng néu thi€u ma tay./.

Ts.Bs. Nguyen Buc Hoang
Bénh vién Trung uong Hué



Céc nha nghién ctu cho biét, duy tri 16i séng lanh
manh va tranh xa nhiing hanh vi nguy co c6 thé giup
tdng t6i 7 nam tudi tho.

Dugc dang trén td Health Affairs ngay 20/7,
nghién ctu nay gém hon 14.000 ngudi & My tudi tu
50-89. Cac nha nghién ctu phat hién ra rang, nhiing
ngudi khdng bao git hit thudc la va khong bi béo phi
song lau hon 4-5 nam so véi dan s6 chung. Nhiing
ngudi st dung d6 ubng cé con G miic viia phai cling
tdng hon 7 nam tudi tho.

Nghién ctu nay cling chi ra rang, nam giGi khong
bi thiia can, khéng bao gid hut thudce la va udng rugu
& mic viia phai song trung binh lau hon 11 ndm so
vGi nam gidi hat thuéc 14, thiia can va lam dung rugu.
Su khéac biét & phu ni tham chi con 16n hon véi 12
nam.

Tac gia nghién cliu Mikko Myrskyli, giam doc vién
nghién ctu nhan khau hoc Max Planck & Dic néi:
“Cac két qua nghién clu clia chdng toi cho thay tam
quan trong cua viéc phong ngua.

Nhiing ngudi trdnh xa cac hanh vi nguy co song
lau hon va khde manh haon. Céc can thiép chinh sach
hiéu qua nh&m vao cac hanh vi stic khde cé thé gitp
mang lai Igi ich”.

(Theo SK&DS)

M6t nghién cliu méi day cho thay, cho con bu

(Tiép theo trang 1)

phong cach H6 Chi Minh; thuc hién 12 diéu y dic
va quy tic tng x{; “D8i méi phong céch thai do
phuc vu clia can b Y té hudng t6i sy hai long
clia ngudi bénh” lam chuyén bién tich cuc vé tinh
than thai do phuc vu ngudi bénh, tling buéc dap
iing nhu cau cham so6c ngudi bénh ngay cang tot
han.. Vé6i két qua dat dugc trong nhiém ky qua,
Coéng doan nganh Y té tinh da dugc LDLD tinh va
Cong doan nganh Y té Viét Nam tang nhiéu bang
khen va c6 thi dua xuét sac.

V@i tinh than phuong cham cla Dai hdi "D i
mdi, dan ch, doan két, trach nhiém" cac dai biéu

mang lai Igi ich dang ké cho cac ba me trong viéc
phong nglia nguy co tiéu dudng typ 2.

“Chung t6i phét hién ra rang, thdi gian cho con
bu cang dai cé lién quan véi gidm nguy co tiéu
dudng typ 2 G phu ni”, ngudi dan dau nghién ctu
Erica Gunderson cho biét. Thuc t€, phu nii cho
con by hon 6 thang giam khodng mét nra nguy co
tiéu dudng typ 2 so véi phu nii chua bao gid cho
con bu.

O tré em, bu me cé lién quan v6i gidam nguy co
nhiém tring, tiéu dudng typ 1 va typ 2, mot s6 dang
ung thu, phong nglia nguy cg thira can va béo phi.
O céac ba me, cho con bu hé trg giam can sau sinh,
gidm nguy cg ung thu va va budng tring.

Nghién cliu méi nay sU dung di liéu tU mét
nghién clu kéo dai 30 ndm vé bénh tim. Trong
nghién clu nay, cac tac gia cling thu thap thong
tin vé viéc mang thai va cho con bu. Nhing phu
nii tham gia nghién ctu ciing dugdc xét nghiém tiéu
dudng 5 nam/lan. Théng tin clia hon 1.200 phy ni
dudgc dung cho nghién cliu méi. Mot niia trong s6
do la ngudi da den va mét nla la da trdng. Tat ca
déu da sinh con it nhéat 1 1an.

Nhom nghién ctu hiéu chinh di liéu dé tinh dén
céc yéu t6 c6 thé anh hudng téi nguy co mac tiéu
dudng typ 2 & phu ni, bao gém thu nhap, giao duc,
can nang, chat lugng ché do an, hoat dong thé chat,
st dung thudc va céc tinh trang stic khoe khac.

Tai thoi diém két thuc nghién ctu 30 nam, 182
phu n{i bi tiéu dudng typ 2. K&t qua cho thay, nhiing
phu n{ cho con bu tU 6-12 thang giam 48% nguy
co tiéu dudng typ 2 so véi nhiing phu nii chua tiing
cho con bu.

(Theo Univadis/Health Day)
BSCKIl Hau Van Nam

da théng nhéat cac muc tiéu va phuong hudng clia
Cong doan nganh Y té Thiia Thién Hué trong nhiém
ky 2018 - 2023 va khau hiéu hanh dong la “Déi méi
sang tao, hiéu qua trong hoat déng cong doan; vi
quyén Igi clia doan vién, vi t6 chiic Cong doan viing
manh”.

Tai Dai hoi da bau Ban chdp hanh Céng doan
nhiém ky 2018-2023 gébm 15 déng chi, dong thoi
bau doan dai biéu di du Dai hoi Cong doan LDLD
tinh Thiia Thién Hué va Bai hoi Cong doan nganh
Y t€ Viét Nam.

Tin, anh: Phuong Huy - Céng Khanh



Ung dung céng nghé thong tin trong moi hoat dong clia
cac cd quan, dan vi truc thudc S, tling bude phan dau xay
dung hé sinh thai y t& thong minh theo huong “Chinh phf]
dién t&”, “Chinh quyén dién t0”. D&c biét la viéc xac dinh rd
trach nhiém cla ngudi dlmg dau co quan dan vi trong qua
trinh trién kha| thuc hién cac nhiém vu cai cach hanh chinh.

Hiéu qua thay ro la chat lugng gidi quyet thd tuc hanh
chinh dugc nang cao ré rét. Té chiic bo may tinh gon hon
va chat Iuong doi ngu can b, céng chtic dugc nang |én mot
budc. Ca ché mot clia tle'p tuc dudgc duy tri, md rdng, nang
cao chéat lugng, hiéu qué giai quyét thd tuc hanh chinh cho
nguol dan, t6 chiic. Cong tac CCHC trong nganh da thuc
su g6p phén vao nhUng thanh tyu phat trién kinh té - xa hoi,
én dinh chinh tri va trat tu xa hoi.

Vi nhiing két qua ndi bat clia S8 Y té trong cong tac
CCHC, ngay 29/12/2017, UBND dé c6 Quye't dinh s6 3104/
QBb-UBND vé viéc Cong b két qua danh g|a xep loai cong
tac CCHC clia cac s6, ban, nganh cép tinh, Uy ban nhén
dan cap huyén nam 2017; theo do6 S8 Y té da dat 93,45
diém, xép loai Xuat sac va xé&p vi trithtr 02/21 don vi trong
khoi co quan chuyén mén thudc Uy ban nhan dan tinh.

BSCKI Hoang Véan bic - SG Y té

Ngay 30-12- 2017, tai Trung tdm Cong nghé théng tin
tinh, UBND tinh t6 chiic “Héi thi cong chtic, vién chiic ting
dung CNTT trong cd quan nha nuéc nam 2017”. Tham gia
Hai thi c6 140 thi sinh dén tii 20 cd quan chuyén mén thudc
UBND tinh va 09 UBND céc huyén, thi x&, thanh phé Hué.

Poi tuyén SG Y té tham dy véi 9 thanh vién, do d/c Lé
Viét Bac - Pho gidm doc SG Y té lam trudng doan va Ia thi
sinh tham du thi cung 8 thanh vién dai dién cac phong chtc
nang cla SG Y té.

Noi dung thi bao gdbm: Ky nang vé s dung may tinh,
mang, khai thac va x{ Iy céng viéc trén méi trudng mang,
kién thiic vé an toan thong tin; Ky nang st dung hé thong
dich vu céng cua tinh. Céc thi sinh trai qua 2 phan thi chinh:
phan thi tap thé danh cho lanh dao don vi, truong phong,
chuyén vién va can bd phu trach bd phan tiép nhan va tra
két qua nham xU ly mét tinh hudng khép kin trong quy trinh
gidi quyét th tuc hanh chinh. Phan thi danh cho can bd
chuyén trach CNTT v6i céc kién thic vé an ninh, bo mat
hé thong, ky nang xU ly cac tinh huéng nham quan tri, van
hanh t6t hé thong mang.

Poituyén S Y t& da hoan thanh xuat sac nhiém vu véi
két qua dat giai ba toan doan.

Ths Nguyén Pao - SG Y t&

* Chiu trach nhiém xuét ban: ThS. Phan Dang Tam

ThUC hién K& hoach 40-KH/DUK ngay 30-11- 2017 cua
bang uy Kh0| cac cd quan tinh, ngay 24 01-2018 Dang Gy
S8 Y t& 16 chiic Hoi nghi quén triét va trién khai hoc tap Nghi
quyét 1an thi sau Ban Chép hanh Trung uong Dang khoa
XIl. Tham du hoi nghi c6 déng chi Nguyén Nam Hung-TUV,
Bi thu Bang Gy, Gidm doc S Y t€; Ban Thudng vu Bang ly;
lanh dao, bi thu va cp Gy cac chi bo dang bd bd phan.

Tai Hoi nghi, d6ng chi Nguyén Hiu Tién - Pho Bi thu
Thudng truc Dang uy khai; dong chi Lé Déc Dung Trudng
ban Tuyén g|ao béang Uy kh0| cac c¢d quan tinh da trinh
bay cu thé ndi dung, quan diém co ban trong céc van kién
Hoi nghi Trung udng 6, khoa XII cla Dang, bao gom: Nghi
quyet 18-NQ/TW, ngay 25/10/2017 “Mot sO van dé vé tiép
tuc d6i méi, sép xép to chiic bd may clia hé thong chinh tri
tinh gon, hoat ddng hiéu luc, hiéu qua” Nghi quyet 19-NQ/
TW, ngay 25/10/2017 “T|ep tuc déi maéi hé thong t6 chuic
va quan ly, nang cao chét lugng va hiéu qua hoat dong
clia cac dan vi su nghiép cong 1ap”; Nghi quyét 20-NQ/TW,
ngay 25/10/2017 “Tang cudng cdng tac bao vé, cham séc
va nang cao stc khde nhan dan trong tinh hinh mdi”; Nghi
quyét 21-NQ/TW, ngay 25/10/2017 “Cong tac dan sé trong
tinh hinh m&i”. Sau héi nghi, céc chi bd, dang bd bo phan
c6 ké hoach chuang trinh hanh dong va t chc trién khai
hoc tap Nghi quyet lan tha sau Ban Chap hanh Trung uong
Pang khoa XII dén toan thé dang vién trong don vi.

VK

Nhan dugc t& trinh cta Bon Bién phong Nham, hién
nay tai B4n Sé& Sap - CHDCND Lao c6 nhiéu ngudi dan
trong ban 6m, trudng ban dé nghj Quan y Bién phong
Nham hé trg kham chiia bénh.

Pudc sy cho phép cla UBND huyén A Ludi, ngay
13- 01-2018 Trung tdm y t€ huyén A Ludi thanh 1ap doan
kham chiia bénh va tién hanh x{ ly méi trudng tai ban Sé
Sap - CHDCND Lao. Doan gébm 10 can bd TTYT huyén
A Lu6i do déng chi H6 Bach Thang - PGD, CTCDCS lam
trudng doan, 05 dong chi Quan y va bién phong Nham -
Viét Nam phdi hop, da tién hanh kham bénh cép thuo'p cho
219 nguol dén cla 45 ho tai ban, phun thudc diét mudi cho
tat ca cac nha dan va cép phat 50 chiéc man cho cac ho,
téng kinh phi gan 30.000.000 dong.

Sau dgtnay TTYT huyen A Ludi tiép tuc kéu gm doan
vién cong doan quyén gop quan ao, nhu yeu pham, khan
truong dua dén hd trg cho ngum dan, dé kip thoi glu am
trong tinh hinh thai tiét nay, viéc lam nay nham gitp d6
nhan dan nudc ban Lao, tdng thém tinh doan két, hiu
nghi, gan bo giia hai nudc Viét Nam - Lao, hai huyén A
Ludi - Ka Lim va nhan dan hai bén khu vuc bién gigi.

Cn HO Thj Hug - TTYT A LuGi

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN. Thai Vén Khoa.

* Dia chi lién lac: Trung tam Truyén théng Gido duc Stic khde; 109 Phan Binh Phung, Thanh phd Hug.
*BT: (0234) 3820439 - 3829471 * Email: ttttgdsk@thuathienhue.gov.vn
* In 350 ban, khd 20,5x29,5cm. Gidy phép xudt ban s6: 02/2018/GP-XBBT do S& Théng tin va Truyén thong TT-Hué cdp ngay
25/01/2018. Ché ban va in tai Cong ty TNHH MTV In & TM Thién Hai - 278 Dang Tét, TP. Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH



