Thang 12-2018

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

HOI NGHI CHIA SE KINH NGHIEM HOAT DONG
PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA

Ngay 20/12/2018, tai Hoi trwong S& Y té tinh Thira
Thién Hué, Ban chi dao phong, chong tac hai thudc 14
(PCTHTL) tinh t& chirc Hoi ngh| chia sé kinh ngh|em hoat
dong PCTHTL. Tham du va chi dao Héi nghi c6 dong chi
Nguyén Dung - Trwdng Ban chi dao PCTHTL tinh - Pho
Cha tich UBND tinh; dong chi Nguyén Nam Hung - Pho
Ban Thuwong tric Ban chi dao PCTHTL tinh - Giam doc
SGY té; cUng lanh dao cac bar] nganh, don vj lién quan
va cac don vj triec thudc S& Y té.

Trong nam 2018, Ban chi dao PCTH thubc 14 tinh da
nd lyc tap trung ddy manh céc hoat dong tuyen truyen
nham nang cao nhan thtrc cho nguo’| dan ve tac hai cla
khéi thubc 14 va loi ich can thiét cua viéc xay dwng mbi
trwdng khong khéi thuoc cac quy dinh cla Luat PCTH

gAN CHiDAO P!

Hol NGHI

Dong chi Nguyen Nam Hung - Pho Ban Thuwong truc
Ban chi dao PCTHTL tinh - Giam dbc Sé' Y té
phét biéu tai HOi nghi

thuoc la va cac van ban hucyng dan thwe hién. Nganh y
té da tich cwe ph0| hop voi cac ban nganh, don vi lién
quan trién khai nhiéu hoat dong PCTH thuéc 14 ddng bo
tlr tinh dén co s&. Nhiéu co quan, don vj trién khai cac
hoat dong huong tng Luat PCTHTL nhw dwa ndi dung
PCTH thuoc la vao ké hoach hoat déng hang nam, dwa
quy dinh cAm hat thudc noi 1am viéc vao quy ché noi bd
clia co quan, don vi, dwa tiéu chi khong hat thudc tai noi
lam viéc vao tiéu chuan khen thwéng cla cén bcf), cong
chire, vién chire, ngwoi lao dong, tuyén truyen, ¢ dong
khong hut thudc bang nhiéu hinh thirc khac nhau (pano,

ap phich, mit tinh, cac budi tuyén truyén ndi bo...).
Céc dai bidu tham dw Hoi nghi da dwoc dai dién

(Xem tiép trang 3)

_

THANG HANH BONG OUOG GIA VE DAN SO
VA NGAY DAN SO VIET NAM 26/12/2018
“CHiim SoC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN, THANH NIEN
Vi TUONG LAI GIONG NOI”

Dan sb cla Viét Nam 1a 96.941.862 ngudi vao
ngay 23/12/2018 theo sb li&u méi nhét tir Lién Hop
Quéc. Dan sb Viét Nam hién chiém 1,27% dan sb
thé gidi. Viet Nam dang ding thir 14 trén thé giGi
trong bang xép hang dan sé cac nwéc va ving lanh
th6. Do tudi trung binh & Viét Nam la 31 tubi.

V&i chl dé “Cham soc strc khde sinh san vi thanh
nién, thanh nién vi twong lai gidng noi”, Thang Hanh
déng Quéc gia vé Dan sb va Ngay Dan sb Viét Nam
tap trung vao cac giai phap:

- T chire thuc hién cé hiéu qua cac hoat déng
truyén théng gido duc & cac cap; 16ng ghép ndi dung
truyén thong vé dan sé - k& hoach héa gia dinh cho
vi thanh nién, thanh nién vao cac hoat dong thuwdng
xuyén clia cac ban, nganh, doan thé.

- D4y manh mé hinh truyén théng chuyén biét, wu
tién cac ndi dung vé strc khde sinh san cho vi thanh
nién, thanh nién nhw: K§ ning séng lanh manh; tinh
duc an toan; phong tranh mang thai ngoai y muén
va tac hai cta pha thai khong an toan; cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc; chi dong tham gia tw
van loi ich kham strc khde trude hdn nhan; téo hon,
hén nhan can huyét; tm soat, chan doan va diéu tri
s&dm bénh, tat tridc sinh va so sinh.

- Phéi hop truyén théng gido duc giva nganh
DS-KHHGD véi nha trwdng, thue hién viéc 16ng ghép
gido duc gidi tinh, strc khde sinh sén, binh déng gioi
vao céc chuong trinh trong hé thdng gido duc.

- Nang cao chét lwong, da dang héa dich vu
cham soc stlrc khée sinh san, strc khde tinh duc than
thién cho vij thanh nién, thanh nién.

- K&u goi gia dinh, cong dong va toan xa hoi hay
quan tam, cham séc strc khde cho vi thanh nién,
thanh nién./.

V&n Khoa (t6ng ho’p))



http://giadinh.net.vn/dan-so/cham-soc-suc-khoe-sinh-san-vi-thanh-nien-thanh-nien-vi-tuong-lai-giong-noi-20181128162853587.htm
http://giadinh.net.vn/dan-so/cham-soc-suc-khoe-sinh-san-vi-thanh-nien-thanh-nien-vi-tuong-lai-giong-noi-20181128162853587.htm

GIAO DUC SU'C KHOE

LUU Y KHI DUNG THUOC DIEU TRI VIEM GAN MAN TiNH

Hién nay viém gan B xay ra kha phé bién trong
céng dong, trong dé6 c6 mét sé trurong hop dan dén
man tinh véi hdu qua xau nhw bi xor gan, ung thw
gan... lam anh hwéng d’én strc khée ké cé tinh mang
cua ngwoii bénh. Vi vay can lwu y khi sie dung thuoc
diéu tri nhdm han ché hau qua khéng mong muén.

1. Xac dinh viém gan B man tinh

Viém gan B la bénh do virut gay nén, cé thdi gian U
bénh khodng 1 thang va lay truyén do quan hé tinh duc,
tlr me sang con, cho con bu, khi chuyén da ho&c truyén
mau...; tham chi dung chung db dung véi ngudi bénh.
Da s6 ngudi I6n khde manh bi nhiém bénh déu cé thé
loai b6 dworc virat va binh phuc, cé khoang 15% bi viém
gan B man tinh; tré nhd 1 dén 5 tudi nhiém bénh chuyén
sang man tinh chiém dén 50%; dbi v&i tré so sinh ty 1&
nay lén t&i 90%. Trén thwe t&, néu két qua xét nghiém
dwong tinh vé&i virat viém gan B trong thoi gian dai hon
6 thang la dau hiéu cta nhiém viém gan B man tinh.
Nhirng nguwdi bénh bj viém gan B man tinh nén di kham
bénh it nhat méi ndm mot 1an dé dwoc chdm soc theo
ddi y té thwong xuyén du cé dwoc diéu tri hay khong.
Sau khi dwoc chan doan bi viém gan B man tinh, virat
c6 thé ton tai trong mau va gan subt doi, ddng thoi co
kh& nang lay nhiém sang ngudi khac; do dé viéc ngan
nglra s [y nhiém bng cac bién phap la can thiét.

2. Thuéc diéu tri viém gan B man tinh

Hién nay chwa c6 bién phap chira tri hiéu qua bénh
viém gan B man tinh bang thubc d&c hiéu nhwng nguoi
bénh c6 thé st dung hai loai thudc khang virt va thubc
diéu chinh mién dich nham han ché bénh phat trién.
Thubc khang virat c6 kha nang l[dm chadm hoac ngan
chan virdt viém gan B, lam giam viém va ton thwong
gan dwoc dung dwdi dang vién nén uéng méi ngay mot
lan trong it nhat 1 nam va cé thé thoi gian dai hon; co 6
loai thudc dwoc phé duyét nhwng chi ¢ 3 loai khuyén
cdo wu tién s dung gébm: tenofovir disoproxil (Viread/
TDF), tenofovir alafenamide (Vemlidy/TAF), entacavir
(Baraclude) vi ching an toan, hiéu qua, khac phuc
dwoc kha ndng dét bién va tinh trang virat khang thubc
so v&i cac loai thudc ci. Thudc diéu chinh mién dich
c6 kha ndng tdng cudng hé mién dich dé gidp kiém
soat dwgc virdt viém gan B va dwoc tiém trong khoang
thoi gian tr 6 thang dén 1 ndm; loai thudc dwoc khuyén
c4o wu tién st dung gbém interferon alfa-2b (Intron A) va
PEG interferon (Pegasys).

Theo cac nha khoa hoc, méc du cac loai thubc nay
chwa phai 1& thuéc diéu tri dac hiéu nhwng ching co6
kha nang lam virat cham phat trién va lam gidm nguy
co bi bénh gan nghiém trong vé sau; giip ngwoi bénh
khde hon trong vai thang vi tén thwong gan, tham chi
khi dung lau dai c¢6 thé hdi phuc trong mét sé trwong
hop. Can lwu y thubc khang virut khdng dwoc dung
ngat quang, vi vay nén co sy chi dinh va theo dbi cla

bac si truwdc khi diéu tri; khéng phai tht ca bénh nhan bj
viém gan B man tinh déu phai dung thuéc ma can cé sy
danh gia, khuyén cdo, chi dinh va thwong xuyén theo
ddi clia bac si. Hién nay c6 mét s thao dwoc dwoc st
dung dé diéu tri bénh viém gan B man tinh nhwng phai
chirng minh bang co s& khoa hoc, phai kiém tra hoat
chét trong thdo dwoc cd bdo dam an toan cho gan hay
khong dé bao vé gan khdi bi bat ky mét tén thuwong hay
nguy hai nao nira.

3. Bao vé gan mic du da dung thuéc

Nhw trén da néu, ngwdi bénh bj viém gan B man tinh
c6 thé can hodc khong can diéu tri bang thudc nhung
thuc t& van c6 thé bao vé gan bang cac bién phap dé
cai thién dwoc strc khde bao gdbm: Dinh ky kham bénh
tai cac bac si chuyén khoa vé gan. Tiém vacxin viém
gan khac dé tw bdo vé khdi bi mot loai virat khac tan
cdng vao gan. Khdng uéng rwou, hit thude 14 vi ca hai
c6 thé lam ton thuwong gan khi da bi virat viem gan B
tan cong. Than trong khi diing cac loai thudc thdo dworc,
thuwc phdm chirc nang hodc vitamin vi c6 thé gay tré
ngai cho thudc diéu tri viém gan B, tham chi lam ton
thwong thém gan. Khi dung céc loai thudc co ké don
hoac khong ké don théng thwdng nhw acetaminophen,
paracetamol... khong dung dé diéu tri viém gan B phai
c6 chi dinh clia bac s dé bao d&m an toan cho gan vi tét
ca cac loai thude str dung déu dwoc chuyén héa & gan.
Lwu y tranh hit phai hoi béc 1&n tir son, chat pha lodng
son, chét tAy riva vé sinh, chat son va tay rira méng tay
chan, cac hoa chéat khac c6 kha nang gay doc va lam
tén thwong gan. Can cé ché dé &n ubng lanh manh gdm
hoa qua, ngii cdc nguyén hat, ca va thit nac, rau cai...
dé gitip bao vé gan. Tranh &n dong vat c6 vé con séng
hoac tai nhw: nghéu, so, éc, hén, hau... vi ching co thé
bi nhi&m virtt Vibrio vulnificus rat doc hai cho gan, gay
thém ton thuwong. Khong dung cac loai ngii cbc da bi
nhiém ndm méc vi trong d6 cé thé cé chét aflatoxin la
mot yéu td nguy co’ gay ung thw gan. Viéc luyén tap thé
duc thwéng xuyén va nghi ngoi nhiéu ciing la mot diéu
can dwoc quan tam.

4. L&i khuyén cua thay thuéc

Thubc diéu trj viem gan B man tinh thwong dwoc stv
dung v&i mét thoi gian dai theo chi dinh clia bac sf, vi
vay bénh nhan can dwoc theo dai dinh ky thwéng xuyén
mot cach chat ché dé c6 sy khuyén céo phu hop. Mot
van dé can lwu y 13 tt ca cac loai thirc &n, nudc uong
chét hit thé qua dwéng hd hap hoac tiép xdc qua da déu
dwoc co thé hap thu va chuyén hoa tai gan nén c6 thé
lam nguy hai, tén thwong thém cho gan & nhitng ngu i
bénh vdén da bi viém gan B man tinh dan dén bénh ly
tram trong nhw xo' gan, ung thw gan... Phai nhé rang khi
bi viém gan B man tinh, viéc bdo vé gan bang céc bién
phap la diéu can thiét méc du da diéu tri bang thubc
viém gan B./.

BS. Nguyén V6 Hinh



LUOT NET Y KHOA

TRAI CAY DA SAC GIUP GIAM BEO

“Than duoc” tiéu huy chét béo ndm & cac hop chét thuc
vét goi la polyphenol, von ddi dao trong nhirng loai trai cay
nhiéu mau sac. Phat hién tha vi trén da dwoc rat ra tir ket
qué phén tich thong tin chi tiét ve thanh phan dinh dwéng &
cac mon an do hon 130.000 nguoi My cung cép. Trong
vong 24 nam, ctr moi ndm mét 1an ho sé tra 1&i nhirng cau
hoi vé thoi quen an 131 loai thwc pham khac nhau, bao
gom nhiéu loai tréi cay va rau qua. Ho cling can thuong
Xuyén va cung cap thong tin vé théi quen hit thuée, tap thé
duc, xem truyen hinh cung v&i nhitng khia canh trong doi
song hang ngay. Toan b di liéu thu dwoc dung dé phuc
vu nhiéu muc tiéu nghién ctru khac nhau, nhing bao cao
nay tap trung vao su lién hé gilra cac che do an rau qua,
trai cay voi nhirng thay,dc‘)i Ve can nang.

Nghién ctru cho thay, voi mbi phan tréi cay (da dang
mau sac) an thém trong ngay sé dan dén gidm 250gr co
bap nhao trong 4 nam va dwong nhién cling ¢c6 déng gop
trong qué trinh gidm cén toan dién. Bang lwu y, qua viét
quét la thiee pham vo dich trong khoan dét chat béo, voi
mot ndm viét quat an thém moi ngay giup glam can nhiéu
nhét va gép dén phan nlva cong strc ddi voi trong lvong
ngot di trong qué trinh syt can. Man, tao, I&, dau, nho cung
g6p phan x ly can thira mét cach hiéu qua. Theo cac
chuyén gia, “than dwoc” tiéu hay chat béo nam & cac hop
chét thuc vat goi 1a polyphenol von ddi dao trong nhirng
loai trai cay trén. An trai cay con dwoc nhiéu loi ich khac,
bao gdm thay ddi co' ché trao déi chét va cach thirc co thé
X Iy duwong. Trong khi @6, bong cai xanh chiém hang dau
v& nang luc gidm can trong nhém rau ci qua.

(Theo The,Health)

NUGC UUNG NANG LUONG CO THE
GAY CHAN THUONG NAO CHO TRE

Theo mot nghién ciu duoc cong bd trén tap chi Plos
One (Canada), tré vi thanh nién bi chan thuong néo (TBI)
trong nam qua da tiéu thy it nhat la 5 thtrc udng nang luong
trong 1 tuan, nhiéu hon gap 7 lan so véi nhitng nguoi
khong co tien st TBI. TBI dwoc dinh nghia la mét thuwong
tich dan dén mat y thiee trong it nhat 5 phat, hay phai nhéap
vién it nhat mot dém. Nghlen clru nay da dwoc thu thap tw
cac trung tam cai nghién, strc khde tam than sinh vién st
dung ma tuy va d|eu tray té (Canada) Khoéng 10.000 hoc
sinh, sinh vién tudi tiv 11-20 tham gia khao st.

Céac nha nghlen clru cling phat hién ra rang nhung
thanh th|eu nién bi TBI trong nam qua da it nhét 2 lan st
dung d udng nang luong tron véi dd udng ¢ con nhiéu
hon so v&i mét nam trwde day. “Chung toi g4 tim thay mot
lién két gitra chan thuwong ndo va s tiéu thu cac thire udng

ndng lwong hodc thirc udng nang lwong pha vai rwgu”, TS.
Michael Cusimano, nha giai,phau‘than kinh tai Bénh vién
St. Michael (Canada) cho biét: “Dieu nay la quan trong b&i
vi thirc ubng nang luong trudc day da lién quan v&i thuong
tich noi chung, nhung khong cu thé v&i TBI".

TS. Cusimano cung cho rang, muc tiéu thu nang lvong
c6 thé gay tré ngai cho nd lwc phuc hdi cia nhitng thiéu
nién da bi TBI. Thirc ubng nang lwong, chang han Red Bull
va Rockstar, chira ham lugng caffeine va thay doi trang thai
héa hoc cla co thé, c6 thé gay tré ngai cho nhing nguoi
dang cb géng tré lai binh thwong sau mét TBI. “Thanh th|eu
nién bi mot TBI gan day cé nhiéu kha nang tiéu thu d6 udng
nang luvgng pha voi rugu”, TS. Robert Mann, nha khoa hoc
tai Trung tém’Cai nghién va strc khoe tam than & Toronto
va la Giam doc cua OSDUHS cho biét “D6 la mét hanh vi
co thé gay ton thwcrng thém, vi vay ching ta nén xem xét ky
mdi quan hé nay trong nghién ctru tuo’ng lai”.

Nghién ctru trudc d6 tai Bénh vién St.Michael phat hién
thay, TBI dan dén hoc tap kém, cac van dé strc khoe tam
than, bao lyc, lam dung chat gay nghlen va gay han & ca
thiéu nién va ngudi 16n - yéu to cé thé anh hwdng dén phuc
hdi chirc néng.

(Theo Sc:ence Daily)

YOGA VA AEROBIC CO THE GIUP GIAM CAc
YEU T0 NGUY CO GAY BENH TIM

Nghién ciu méi cua An Do chi ra rang tap yoga va
aerobic két hop lam glam cang thang thé chét, tinh than
va mach mau, gitip gidm nguy co mac va tr vong vi bénh
tim mach. . ]

Nghién clru nay bao gom 750 bénh nhan mac bénh
tim béo phi, tieu dwong typ 2. Ho dwgc phan chia thanh
3 nhom. Mot nhdém gom 225 bénh nhén tap aerobic, mot
nhém gom 240 ngu’(yi,tap yoga va nhom con lai 285 ngu’c‘yi
tap ca hai. Két qu3, tat ca 3 nhém déu co cai thién ve cac
yéu tb nguy co bénh tim sau khi tham gla vao 3 dot hoat
déng kéo dai 6 thang. Huyet ap gidm xuong twong tw & cac
nhém chi tap yoga va chi tap aerobic. Nhitng nhém nay
cling ¢6 nhirng cai thién twong ty veé cholesterol toan phan,
triglycerid va cholesterol xau. Can nang va chu vi vong
bung cling gidm twong tw & ca hai nhom. Nhung nhung
bénh nhan tap kéthop ca yoga va aerobic c6 mirc giam Ion
hon gép 2 1an & nhitng chi sb nay so véi cac nhém khac.
Ho cling cé cai thién dang ké chtre nang tim va kha nang
tap luyén. Nghién ctru du;qc trinh bay tai H6i nghi ctia Hoi
Tim mach Tiéu vuong quéc A rap. Cac phat hién duoc trinh
bay tai cac hoi nghi thwdng dwoc xem la so bd cho dén khi
duoc cong bd trén mét tap chi cé binh duyét.

(Theo Upi) BSCKII Hau V&n Nam

HOI NGHI CHIA SE KINH NGHIEM HOAT BONG PHONG CHONG...

LDLD tinh, TTYT huyén Phong Dién va S& Gido duc
va Dao tao chia sé kinh nghiém trong thwc hién PCTH
thuoc la va dong gop nhieu y kién quan trong lién quan
den viéc xay dwng méi trwdng khéng khéi thude trong
thoi gian vira qua va phwong hwéng trong nam 2019.
Tai Hoi nghi ddng chi Nguyén Dung - Trwdng Ban chi
dao PCTHTL tinh - Phé Cha tich UBND tinh da danh gia
cao cong tac PCTHTL cla céc ban, nganh, don vi trong
thoi gian vira qua va dé nghi cac ban nganh trién khai

(Tiép theo trang 1)

manh mé& cac hoat dong tuyén truyén dén ngudi dan vé
loii ich cha viéc bd thude 14, vé moi truong khong co khoi
thuoc va dé ra cac giai phap tich cuc va thlet thuwc hon
vé hoat dong PCTHTL. Giao cho nganh y t& nhiém vu
ph0| hop, chi dao, tham mwu trong hoat dong PCTHTL,
tiép tuc ddy manh cac hoat dong tuyén truyen van dong
ngudi dan tlr bé thoi quen hat thuoc 1a nhdm nang cao
hiéu qué PCTH thudc la trong thoi gian téi./.

Tin, anh: Ngoc Thach


https://suckhoedoisong.vn/dinh-duong.html
https://suckhoedoisong.vn/thuc-uong.html

TIN HOAT BONG

KY NIEM NGAY THANH LAP HOI CCB
VA QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

Ngay 6/12/2018 Hoi curu chién binh SoYte t6 chirc &
ky niém 29 nam ngay thanh Iap Hoi Cuu chién binh Viét
Nam (6/12/1989 - 6/12/2018) va 74 nam ngay thanh lap
Quan doi nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2018).

Tham dw budi toa dam c6 TS.BS Nguyen Nam Hung
- Tinh Qy vién, Bi thu Dang Gy, Giam déc S& Y té va
déng chi Nguyen Dinh Chién - Cha tich Héi Cuu chién
binh khdi cac co quan tinh, cac dong chi trong Ban
Thwong vu, Ban Giam déc S& Y t&, 1anh dao cac don
vi trwe thude cung cac dong chi cwu chién binh S& Y té
tinh Thira Thién Hué. E)ong chi Nguyen Khoa Nguyén
- Phé cha tich Hoi Cwu chién binh S&'Y té, thay méat Hoi
bao cao danh gia tinh hinh hoat dong clia Hoi trong nam
2018 va trién khai phuo’ng hwéng cong tac nam 2019.

Thay méat Bang Oy va Ban Giam déc S& Y té, TS.BS
Nguyen Nam Hung bleu dwong nhirtng dong gop tich
cuc cta Hoi cuwu chién binh nganh y té luén phat huy
vai trd anh “Bo ddi Cu Ho” lam tdt cong tac tham muu,
xay dung ddi ngd, ludn tich cwe néu cao tinh than nang
dong, sang tao trén cac nhiém vy dwgc giao dat két
qua tot, dic biét d& dwoc Tinh dy va HDND tinh cong
nhan nhirng két qué dang khich 1& trong cong tac phong
chong dich bénh, phong chéng ngd doc thuc pham va
cdng tac cham séc strc khde nhan dan, goép phan hoan
thanh nhiém vu chinh tri & cac don vi va cta nganh Y
té trong tinh hinh mai./. Ngoc Thach

TAP HUAN TRUYEN THONG SO CAP CUU
TAI NAN GIAO THONG BUONG B0

Ngay 17/12/2018 Cuc Quéan ly Khéam chira benh BO
Yté ph0| hop S&'Y té to chirc I&p tap huén Truyén thong
SO cap ctru tai nan glao théng duong bo. Tham gia tap
huan |& cac y bac si, diéu duong clia 9 Trung tamy té
huyén, thi, thanh phd; bénh vién va don vj lién quan truc
thudc S&' Y té.

Cac hoc vién dwgc PGS.TS Nguyen Bc Chinh -
Khoa phau thuat nhiém khuan Bénh vién Hiu nghl Viét
Durc; ThS Bui Van Cudng - Khoa Hoi strc cap ctru Bénh
vién Bach Mai trinh bay nhiéu néi dung: Co' ché chén
thwong do tai nan giao thong; Canh bao an toan, bao vé
hién trwong an toan cho nguwdi cham soc va nan nhan;
Nguyen ly so cap ctru nan nhan chén thuong do tai nan
giao thong Nguyén téc cép clru hang loat; So cap ctru
mot sO chan thwong vung: Dau - Mat - Cb - Cot sbng; So
cép clru chan thuong nguec, bung; x( tri bong .Hoc vién
dwoc trao doi va chia sé kinh ngh|em gop phan phuc vu
cdng tac so cAp clu trén dia ban ngay cang tét hon./.

VK

HOI THI PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA
TAI HUYEN PHONG DIEN

Thuc hién ké hoach ctia Ban chi dao phong chéng

tac hai thuc |4 tinh Thira Thién Hué. Ngay 07/12/2018,
Trung tam Kiém soat benh tat tinh phoi hop Trung tam
Y té huyen Phong Dién t6 chirc Hoi thi phong chéng tac
hai cla thuéc 14 (PCTHTL) nam 2018 cho can bo y té.

Pén dy héi thi co ThS. BS Phan Dang Tam - Phé
giam déc Trung tam Kiém soat bénh tat, BSCKII Nguyen
Plrc Loi - Giam déc Trung tam Y té Phong Dién va cac
thanh vién Ban Giam khao, Ban T4 chirc, Ban Thu ky
HGi thi, cung v&i sw tham gia clia 10 doi dw thi thudc cac
khoa phong clia Trung tam Y té huyén va 16 Tram y té
trén dia ban. Hoi thi gdm 3 phan: thi kién thirc, hung bién
va thi tai nang; v&i ngi dung lién quan dén tac hai cia
thuoc la doi vai stre khde ban than va moi nguwoi xung
quanh, thuoc la va cac bénh lién quan, Luat PCTHTL,
quy dinh mdrc d6 xtr phat, cac hoat dong truyen théng
PCTHTL... Cac doi dy thi da thé hién &n twong noi dung
phan thi ciia d6i minh thong qua cac loai hinh san khau
hoa, tiéu pham, bai hat co phu hoa trang phuc cach diéu
v&i hinh @nh tuyén truyen PCTHTL,..

Qua Hoi thi nhdm tiép tuc nang cao nhan thirc va
hanh dong thwc thi nghiém Luat PCTHTL, thwc hién
nghiém tuc viéc xay dwng méi truéng khéng khéi thude
trong co quan, don vi tiv do tao méi trwong lam viéc
trong lanh, bao vé, nang cao strc khde, phong chong
bénh tat do thudc 1a gay ra. Ngoai ra, trong dot nay ngay
15/12/2018 tai thi x& Hwong Tra va ngay 27/12/2018
tai huyén Phong - Dién, Hoi thi phong chong tac hai cta
thudc 1a dwoc td chirc cho can bod khéi co' quan hanh
chinh trén dia ban./.

Véan Khoa

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT GIAM SAT
TIEM NHAC LAI SUI RUBELLA TAI HUYEN
QUANG DIEN

Ngay 10/12/2018, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
két hop véi Trung tam Y té huyén Quang Dién giam sat
hoat dong tiém vac xin s&i - Rubella b6 sung cho tré 1
dén 5 tudi tai cac TYT x4 Quang Loi, Quang Thai.

Doan giam sat ghi nhan cac tram y té da chuan bj
day du cac ké hoach chién dich tiém vac xin Séi - Ru-
bella bd sung, ¢6 Iap danh sach cac dbi twong can dwoc
tiém nhéc, phat g|ay moi dén tan twng doi twong bac
biét trong gidy me&i co ghi rd ngay gid tiém cu thé nham
tranh tinh trang cac ba me dem tré cing mét luc gay
kho khan trong cong tac tiém chiang (don tiep, kham,
tiém...), tram y té da bo tri phéng va thye hién day da
cac buéc theo dung quy trinh cla tiém chdng. Ghi nhan
tai thoi diém glam sat chwa phat hién ca phan (rng sau
tiém chdng xay ra. Doan giam sat kién ngh| Trung tam

té huyen Quéng Dién tiép tuc tdng cudng giam sat
tai cac diém tiém chlng trén dia ban dam bao tuan tha,
thuc hién day dd theo dang quy dinh trong cong tac tiém

chiing cac ngay tiém con lai./.
Quang Hop

* Chiu trach nhiém xuét ban: PGSTS Nguyén Binh Son * Bién tap: ThS Phan Dang Tam, BSCKII Hau Van Nam, CN Thai Van Khoa
* Dia chi lién lac: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cui, Thanh phé Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466

* In 350 ban, khd 20,5x29,5cm. Gidy phép xudt ban sé: 02/2018/GP-XBBT do S& Théng tin va Truyén thong TT-Hué c&p ngay
25/01/2018. Ché ban va in tai Cong ty TNHH MTV In & TM Thién Hai - 278 Dang Tét, TP. Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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