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TS.Bs Nguyén Nam Hung - Giam dbc S& Y té trao téng gidy khen
cho céc tap thé xuét sac trong phong trao thi dua yéu nuéc

Ngay 09- 01-2015, nganh Y té Thira Thién Hué tb chirc Héi nghi
tong két phong trao thi dua yéu nuéc giai doan 2010 — 2015 va phwong
huéng nhiém vu giai doan 2015-2020. Dén du c6 6ng Nguyén Dung,
Pho Cha tich UBND tinh.

Trong 5 ndm qua, phong tréo thi dua clia nganh Y té tinh da duoc
CBCNVC toan nganh huding (ng, tao dworc chuyén bién tich cuc trong
cdng téc CSBVSK Nhan dan. Mang Iwdi y té co' sé ngay cang duoc
cling ¢d, 152 tram y t& dwoc nang cAp co s& vat chét va dau tu trang
thiét bi. Cong tac phong, chdng dich bénh duoc trién khai tich cuc,
céc dich bénh nguy hiém nhu: sbt xuat huyét, tiéu chay cp, bénh cim
A (H5N1, H1N1), bénh tay chan miéng... dwoc giam sat chat ché va
X0 ly kip thoi, khdng dé buing phat thanh dich. Hoat dong kham chira
bénh tiép tuc duoc duy tri va nang cao chét lugng, hé thong y té dia
phuwong ngay cang phat trién & tAt c& céc tuyén. Cac chuong trinh
muyc tidu y té quoc gia déu thyc hién hiéu qua, vuot chi tiéu dé ra.

Véi nhitng két qué dat duoc trong giai doan 2010 -2014: S&' Y té
duoc Nha nuwdc ting Huan chuong Lao dong hang Nhat, TTYT Phu
Vang dwoc Nha nwdc tdng Huén chwong Lao dong hang Nhi. Ngoai
ra, nhiéu tap thé va ca nhan duoc Cha tich Nwéc, Thi twéng Chinh
ph, Bo Y té, UBND tinh...trao tang c4c danh hiéu nhw Thay thubc
Nhan dan, Thay thudc wu tu, c& thi dua va bang khen.

Tai hoi nghi, S& Y té d4 tuyén duong khen thudng cho 7 tap thé,
350 ca nhan c6 thanh tich xuat séc, tiéu biéu trong phong trao thi dua
yéu nudc giai doan 2010 — 2015.

Tin, anh: Phuong Huy

THONG BIEP TRUYEN THONG
AN TOAN VE SINH THUC PHAM
LE HOI VA TET AT MUI 2015

Vo dip Tét Nguyén dén, viéc san xuét , kinh doanh va tiéu
dung thuc phédm tang cao. Néu khong quan Iy tht nh|eu thue pham
khong an toan c6 thé qu thong gay anh hwong xau dén strc
khde ngu i tiéu dung Pé bao vé strc khe ngum tiéu dung can:

- Doi vé&i cac nha quan ly: can tang cwong thanh kiém tra,
X ly nghlem C4cC o sg vi pham vé ATTP, kiém soét chat ché
cac thuwe pham nhap khau.

- Dm véi cac co s& san xuat, kinh doanh va che bién
thwe pham Thurc hién nghiém cac quy dinh ghap luat vé ATTP
tuyét doj khong san xuét, kinh doanh thwe pham gia, thue pham
kém chat Iu’gng, thyc pham khong dam bao an toan.

- Dm v&i nguoi tiéu ding: biét cach chon mua, ché bién
thuc pham hop vé sinh d&m bao bira &n gia dinh an toan. M
ngui tiéu dung hay la mét gidm sat vién dau tranh véi cac hanh
vi vi pham ATTP.

KHAU HIEU CUA DOT TRUYEN THONG

1. Nhiét I|et hwéng ung dot trién khai cong tac tuyen truyen
b&o dam An toan thuc phdm Tét Nguyén dan At Mui va mua L& hoi
Xuén 2015 ) .

2. Béo dam chat Iuo’ng vé sinh an toan thic pham vira la trach
nhiém vira 14 quyén loi clia doanh nghiép

3. Vi stic khoe va phat trién bén viing, hdy san xuét ra nhiing
thuc pham san pham chét Iuo’ng an toan

4.pé béo vé strc khée clia ban hay Iwa chon, ché bién va tiéu
duing thuc phdm an toan

5. Lanh dao chinh quyén céc cap, nguoi ding dau céc 6 chirc,
co'quan hdy néu vai tro, trach nhiém ctia minh trong cong téc béo dam
chét lwong vé sinh an toan thue pham

6. Khong st dung ph&m mau doc hai, cac chéat phu gia, hoa
chét ngoai danh muc cho phép trong san XUAt, ché blen thuc pham

7. MG nguoi tiéu dung hay la mot giam sat vién, dau tranh voi
céc hanh vi vi pham chét lugng, vé smh an toan thyc phdm

8. Bao dam an toan vé sinh thurc phdm muia & hdi la tréch nhiém clia
chinh quyen cac cap

9. Hiéu va thyc hién ding LuatAn toan thuc ph&m la trach nhiém
va loi ich clia doanh nghlep va cong dong

10. Bao dém an toan vé sinh thue pham trong mua & héila trach
nhiém clia Ban quén ly cac khu du lich, cac IE hoi

11. Khdng lam dung ruou, bia dé Tét At Mui an toan, vui vé

12. Khong udng rurou khi; khong biét do larwou gi, rvgu khong
¢ ngudn goc, ruou khdng cdng b tidu chuan chat lugng

Lan Hwong - Chi cuc VSATTP



GIAO DUC SUC KHOE

POLYP TUI MAT (GALLBLADDER POLYP)
KHI NAO CAN THIEP!

1. Pinh nghia

Polyp tdi mat con goi la u nhu niém mac tuyén mat,
la mét dang tén thwong dang u hodc gia u phat trién
trén bé mat niém mac tai mat. Day |a mot bénh kha phd
bién, cé thé xuat hién & moi Ira tudi va khong cé sw
khac biét dang ké vé ty 1&é méc gitka nam va nir.

2. Phan loai

Polyp t4i mat la thuat ngtr chuyén mén y hoc dé mé
t& cac hinh thai té chirc xuat phat tir thanh tui mat phat
trién 16i vao trong long tdi mat. Cac hinh thai té chirc co
ban chat c4u truc khac nhau, cé thé 14 lanh tinh (khéng
phai ung thw) hoac khong lanh tinh (ung thw). Polyp tui
mat lanh tinh chiém khoang 92% céc trwéng hop, gom
c6 hai loai: u that nhw adenome (u tuyén), leiomyome
(u co), lipome (u m&),... u gid nhw cholesterol polyp (u
cholesterol), andenomyomatosis (u co’ tuyén), viém gia
u,... Polyp tti mat ac tinh chiém khodng 8%, gébm c6
adenocarcinome (ung thuw tuyén), mealanome (u sac
td), di can ung thuw,...

Sé lwong va kich thwéc cta polyp tdi mat ciing kha
da dang, nhwng thuéng gdp nhat 1a c6 mét polyp trong
tui mat véi kich thwéc nhd hon 10 mm. Mot sb ngudi co
thé& co6 nhiéu polyp trong tii mat ho&c kich thwéc polyp
lén dén 20-40 mm, hay vira c6 polyp vira cé sdi tui mat.
Tuy vay trén thuc té, polyp tii mat chd yéu gép & ngudi
trwdng thanh, rat hiém gap & tré em. Ty & polyp tai mat
trong cong déng dao dong tir 0,03% dén 9%. Néu so
v&i séi thi mat thi polyp tui mat it gap hon saéi thi mat,
hay gap & phu ni d6 tudi tr 30-50.

3. Nguyén nhén

RAt nhiéu cac yéu t6 thuan loi dbéi v&i viéc hinh
thanh polyp tii mat dwoc quan tm tim hiéu nhw: chire
nang gan mat, néng dé dwdng mau, nébng dé6 mé& mau,
béo phi, théi quen an udng, nhiém virut viém gan, ...
nhwng trén thwc té chwa tim thdy minh ching cu thé
méi twong quan gitra cac yéu té dé véi sy hinh thanh
polyp tdi mat. Pa phan céac trwdng hop polyp tui méat
khong cé biéu hién triéu chirng va dwoc phat hién tinh
co trong dot kham strc khée dinh ky hay di kham vi
cac ly do khac. Chi khodng 6-7% bénh nhan polyp tui
mat cé biéu hién triéu chirng, thuworng gép nhét 1a dau
tirc dwdi swon phai hay dau ving trén rén, mot sé it
c6 biéu hién budn nén — nén, an cham tiéu va co clrng
nhe vung duwdi swon phai.

4. Triéu chirng lam sang

Triéu chirng thwong gép la dau & dwdi suon gibng
nhw bénh ly séi tui mat, nhwng khac véi séi tdi mat &
chd, polyp tai mat it khi cé biéu hién cap tinh do viém

hay nhirng bién chirng clia séi gay ra nhw viém dudng
mat, tdc mat. Vi vay chan doan chi yéu dwa vao cac
thdm do can l1am sang. Hién nay v&i sy phat trién cla
cac phwong tién chan doan hinh anh: siéu am, siéu
am noi soi, chup cét I&p vi tinh (CT scan), chup cong
hwéng tir hat nhan (MRI) da gidp ich rat nhiéu cho chan
doan polyp tti mat. Trong cac thdm do chan doan phd
bién trén thé gi¢i néu & trén thi siéu am van la phuong
phap dwoc lwa chon chinh. Trén siéu am co thé phat
hién thay hinh anh tdng am bam trén bé mat tai mat,
khong cé bong can va khong thay ddi theo tw thé nguoi
bénh, day la dau hiéu dé phan biét véi sdi tii mat. Mac
du c6 do nhay va do dac hiéu kha cao, nhwng siéu am
khoéng thé phan biét dwoc la polyp lanh tinh hay ac tinh
dé c6 chi dinh diéu tri phau thuat. Cac phwong phap
khac cling dwoc sir dung nhw chup cét I&p vi tinh, siéu
am ndi soi nhwng dd dac hiéu khéng cao nén con dang
dwoc ban cai.

5. Diéu tri polyp tai mat

Trwdce khi di sdu vao cac chi tiét cia viéc didu tri
polyp tui mat, diéu dau tién ching ta nén hiéu réng polyp
tui mat thwong lanh tinh nhwng ciing cé thé 13 ung thw.

Tai mat Ia mot bd phan cla hé thdng dworng mat &
ngoai gan, cé chirc nang dw trir va cd dac mat dong vai
trd quan trong trong viéc diéu hoa bai tiét mat dé giap
tiéu hoa thirc &n, do d6 mudn céat bd tui mat phai dung
chi dinh (polyp c6 dwdng kinh trén 10 mm, c6 hinh anh
goi y &c tinh, phat trién nhanh sau 03 thang theo dai).

C6 rat nhiéu tranh céi trong viéc diéu tri mot bénh
nhan khong cé triéu chirng dwoc phat hién cé mot
polyp tui mat.

92% polyp tti mat cé ban chét lanh tinh (khéng ung
thw), do vay nguoi bénh khéng can dén sy can thiép
diéu tri cat bo tti mat, hoan toan cé thé chung séng hoa
binh v&i polyp tui mat. Tui mat la mot cAu thanh cua hé
thdng dwdng dan mat, ¢ vai trd tham gia diéu hoa bai
tiét mat va tiéu hoa thirc an, do vay khéng thé tuy tién
tién hanh cat bé khi chwa cé chi dinh. Theo cac nghién
ctru trong va ngoai nuéc thi polyp tai mat néu xac dinh
trén siéu am cé kich thwéc nhd hon 10mm hau hét lanh
tinh. Ngoai ra nhirng hinh anh goi y tinh chét &c khi thay
polyp cé chan lan réng, hinh khéng déu dan, phat trién
nhanh. Khi dé phai chi dinh can thiép phau thuat ngoai
khoa dé cat bé tui mat. Do khong thé c6 mét tham do
nao chan doan chinh xac ban chét ctia polyp tai mat néu
chwa c6 can thiép phau thuat, vi vay cac tac gia théng
nhat mot phac dd xt tri déi véi polyp tii mat nhw sau:

Néu nghi nge polyp tui mét phat hién qua siéu am



LUGT NET Y KHOA

AN NHIEU CHAT BEO, BUONG,
TANG NGUY CO TUVONG SOM

Tién sT Tasnime Akbaraly cuing cac ddng nghiép thudc
Vién Stre khde va Nghién civu y hoc qubc gia (Phap) da
nghién cu tim hiéu vé ché do an udng & nhirng ngu i
do tudi trung nién cé lién quan dén tinh trang 140 héa
ctia co thé sau 16 nam.

Ché d6 an udng dwoc TS. Akbaraly lay lam chun
trong nghién ctru 1a theo chi s6 AHEL Day la chi sb vé
chét lwgng thirc an nham cung cap hwéng dan vé ché
dd an udng chéng lai nhirtng bénh man tinh nguy hiém,
chang han nhw bénh tim hay tiéu dwérng. C6 3.775 dan
ong va 1.575 phu n» v&i d6 tudi trung binh 1a 51.

Nghién ctru cling két hop cac div liéu tir bénh vién,
két qua tAm soat bénh tat dwoc thwe hién 5 ndm/lan, ty 1&
tlr vong va nhirng bénh man tinh ma déi twong mac phai.

Két qua cho thay, chi c6 4% dbi twong cé duoc “tinh
trang lao hoéa ly twdng”, tirc khong bi bénh man tinh va
dat dwoc diém cao trong bai kiém tra strc khde thé chat,
tinh than va sw nhay bén vé tinh than.

12% dbi twong mac phai nhirng bénh tim mach khéng
nguy hiém dén tinh mang, chdng han nhw dau tim hoéc
dét quy. Trong khi d6, cé 3% tlr vong s&m vi bénh tim
mach va nhirng dbi twong con lai ¢ “tinh trang ldo hoéa
binh thwdng”.

Cac nha khoa hoc két luan réng, nhirng déi twong
khong tuan theo chi s AHEI tirc 1a ché dd &n ubng
nhiéu chat béo va chat dudng sé tang nguy co tlr vong
vi bénh tim hoac vi cac can bénh khac.

(Theo American Journal of Medicine, 1/2015)

AN QUA CHIN CO SO Bl NONG
KHONG ?

Mot s6 ngudi thudng cd quan niém rang cac loai qua
chin ngot nhw: xoai, vai, nhan, mit, d®a la nhirng loai
qua néng nén thwdng kiéng khdng an, hoac khéng cho
tré con an so moc mun nhot, rom say. Quan niém nay
hoan toan sai Idm vi khéng c6 loai qua chin nao 1a néng
ca, ngay ca nhw mit, dira, xoai, vai, nhan thuwdng cé vao
mua hé ndng nwc nhwng an vao ciing khéng hé bi néng,
chi co diéu dbi véi nhirng ngudi thiva can béo phi hodc
nhi*rng ngwdi c6 nguy co bj thira can, ngudi bi dai thao
duwdng thi khéng nén an nhiéu cac loai qua nay vi ham

lwong dwdng cao, cung cap nhiéu ndng lwong, néu an
nhiéu sé c6 nguy co bi thira can béo phi hodc lam tang
lwong dwdng trong mau. Méat khac, mot sb ngudi co co
dia hay bi moc mun nhot, rém sdy, hay bi chap leo méat
thi cling khéng nén &n nhiéu cac loai qué nay, vi ham
lwgng dwong cao trong qua sé lam tang lwgng duwdng
trong mau la méi trwdng thuan lgi cho cac loai vi khuan
phat trién nhat 1a tu clu la nguyén nhan gay nén tinh
trang mun nhot, chéc 16.

Nhw vay, khong cé loai qua chin nao la néng, ma chi cé
cac loai qua c6 ham lwong dwédng cao néu &n qua nhiéu
thi cling khéng tét cho strc khde, con nhirng ngudi khdng
thudc dién phai an kiéng thi van an binh thuwdng. Mai ngay,
chung ta nén an tir 400 - 500g qua chin, an da dang cac
loai qua khac nhau thi s& cung c&p dd nhu cau vitamin va
khoang chét cho co thé, cung cap du chét xo gitp chng
tao bon ma khong can phai ding thudc ubng.

(Theo Suckhoedoisong.vn)

KHONG NEN UONG
NHIEU NU'O'C KHI AN

TS. Shonali Sabherwal ctia An D6 cho biét: “Udng
nwéc trong biva &n khéng phai 1a thoi gian tét nhat dé
lam diu con khat”. Vi v&i nhirtng ngudi ¢ van dé vé tiéu
héa, da day cé sé trwdng dac biét dé nhan biét khi nao
can dung nap thirc an, tr d6 nhanh chéng tiét ra cac
dich tiéu hoa. Néu vira an vira udng cuing ltc thi ban da
vo tinh 1am loang dich tiéu hoa tiét ra dé tiéu hoa thirc
an, dan dén hé qua lam héng céc chét dinh duéng cta
thwe phdm. Hon niva, TS. Sabherwal con cénh bao vira
an vira ubng rat dé dan dén hién twong trao nguoc axit
da day va ¢ néng. Theo cac chuyén gia, thoi gian tét
nhat dé udng la trudc khi an hodc hai gid sau bira &n dé
cac chat dinh duwéng duwoc hap thu mot cach hiéu qua.

TS. Sabherwal goi y mét sb cach dé han ché nap
nhidu nwéc trong khi &n: Hay chac chan thwc phdm
khéng qua man dé khéng lam tram trong thém con khat
va kich hoat nhu ciu udng nhiéu nwéc. Tranh &n nhanh
b&i &n hbi ha d& méc nghen va can ubng nhiéu nwéc
dé day thirc an xubng da day. Nhai ky thirc &n ciing la
céach giup han ché viéc ubng nhiéu nwéc bdi trong khi
nhai ky, dich tiéu hoa tiét ra nhiéu, tao diéu kién thuan
lgi cho da day hoat dong hiéu qua hon.

(Theo The Time, 2014)
BSCKII Hau Van Nam (tbng hop)

ma bénh nhan khéng co triéu chirng nhw dau sbt,... thi
nén kiém tra lai sau 6 thang hay mot ndm dé khang dinh.

Néu sau thoi gian d6 ma khéng con hinh anh cda
polyp thi khéng can phai xt tri gi. Trwdng hop hinh anh
polyp rd, can theo ddi dinh ky bang siéu &m 6 thang néu
khéi u I&n trén 10mm, hodc cé phat hién cac biéu hién
ac tinh qua xét nghiém mau, cac tham do khac hoac

polyp d& cé biéu hién Iam sang nhw dau sbt tai phat
nén chi dinh phau thuat som.

Ngay nay v&i sy phat trién phdu thuat ndi soi, cét
tUi mat ndi soi 1a phau thuat it xam hai, it dau va bénh
nhan hdi phuc nhanh, it bién chirng./.

Ts.Bs. Nguyén Brc Hoang
BV. Pa Khoa Tinh — TT.Hué



TIN HOAT DONG

PANG BO SO Y TE: TONG KET CONG TAC BANG
NAM 2014 VA PHUONG HUONG 2015

Ngay 22- 01- 2015 Dang bd S&'Y té td chirc tdng két cong
tac Dang nadm 2014 va trién khai phwong hwéng nam 2015.
Dén dw va chi dao hdi nghi cé ddng chi H5 Bang Vang, TUV,
Bi thw Dang Gy Khéi co' quan tinh.

Pdng chi Lé Viét Bc, Uy vién Ban Thudng vu Bang ay,
Phé Giam dbc S& Y té trinh bay bao céo cong tac dang nam
2014 va phwong huéng 2015. Bang bd S& Y té dén nay co
381 dang vién trong dé nam: 205, ni¥ 176; chinh thirc 348,
dw bi 33. Nam 2014, Dang Oy S& Y té da lanh dao va quan
triét, xay dwng thuc hién cac chwong trinh ké hoach theo chii
trwong nghi quyét clia dang, chinh sach phap luat clia nha
nwéc va nhiém vu chinh tri dwoc giao. Thuc hién nguyén tac
tap trung dan chd, c6 chwong trinh kiém tra va giam sat cac
chi bd theo chuyén dé; cac doan thé t chire tot cac hoat dong
nhw kham chira bénh cho ngwoi dan & vung sau ving xa,
nwéc ban Lao,.... Nam 2014, Dang bd da phéat trién dang vién
mé&i 32/20 so voi chitiéu, co 19 chi b trong sach virng manh.

Nam 2015, Dang bd S& Y té thuc hién cac chi tiéu: 100%
cap Gy dang 1anh dao dang vién, can bd cong chirc, vién chir,
nguwdi lao ddéng hoan thanh t6t nhiém vu chuyén mén dwoc
giao, 100% dang vién va trén 95% quan chiing tham gia hoc
tap day d0 cac chi thi, nghi quyét clia dang, toan dang bo két
nap 20 dang vién mai,...

Hoi nghi dwoc nghe tham luan vé cong tac xay dung co
s& dang virng manh cta chi bd Bénh vién Tam than Hué va
cong tac kiém tra giam sat clia dang bd bd phan Trung tam Y
té Dy phong. Pang bd S& Y té da trao gidy khen cho 04 chi
bd tiéu biéu va 53 dang vién xuat sdc ndm 2014.

Dip nay, dang bd S& Y té ciing da td chirc budi I& trao huy
hiéu 30 nam tudi Dang cho ddng chi Tran Van Dang thudc
dang bo bd phan Trung tam Y té Dw phong.

VK

THUR THIEN HUE: CHIEN DICH TIEVI CHONG VAC XN
S01 - RUBELLA BOT Il

Chién dich tiém chiing MR dot | toan tinh dat 97,78% va
dot Il dat 98,38% ké hoach dé ra. Ngoai ra, 03 huyén Phu
Vang, Nam Dong va A Lwéi da hoan thanh ¢ 03 dot chién
dich (Lan lwot 1a: 99,68%, 98,72% va 98,34%).

Thye hién chi dao cta S& Y té tai cong van sb 2180/
SYT-NVY ngay 23/12/2014 vé viéc “Thoi gian trién khai dot Il
chién dich tiém vac xin S&i - Rubella” cho nhdm tré tir 11 dén
14 tudi hoc tai cac trweng Trung hoc co' s& sé dién ra tiv 06/01
dén 10/2/2015.

Dén ngay 15- 01- 2015, 04 huyén, thi xa da vwot chi tiéu
dé rala trén 95%. Cu thé: huyén Phong Dién dat 98,22%; Phu
Loc dat 98,09%; Thi x4 Hwong Thay 99,19% va Hwong Tra

98,74%. Mac du da vwot chi tiéu ké hoach nhwng cac huyén
va thi x& da c6 ké hoach tiép tuc trién khai dot vét dé dat ty
|& cao nhét. Thanh phd Hué dang trién khai tir 16-01-2015 va
huyén Quang Dién trién khai 23-01- 2015.

bang Tam

TAP HUAN CHAN BOAN VA BIEU TRI CAC
ROI LOAN TAM THAN DO SU DUNG CAC CHAT
DANG AMPHETAMINE

Ngay 09 -01- 2015, Bénh vién Tam than Hué té chirc tap
hu&n cap nhat chan doan va diéu tri cac rdi loan tam than
do st dung cac chat dang Amphetamine cho thw ky chwong
trinh 9 huyén, thi x4, thanh phd va can bo y té xa, phwong, thi
trAn c6 ngwdi nghién hodc cé nguy co cao trén dia ban tinh.

BSCKII Ngd Dinh Thu - Phé Giam déc Bénh vién Tam
than Hué trinh bay mot sb van dé& vé& nghién ma tuy, chéat
dang amphetamine, cac réi loan tam than do s dung
amphetamine, nhiém ddc cap, trdm cam lién quan dén viéc
str dung amphetamine, trang thai cai amphetamine va huwéng
dan chan doan, tiép nhan, quén ly, diéu tri cac ddi twong co
dau hiéu tam than do st dung amphetamine.

Sau dot tap hun, can bo y té sé trién khai cong tac nay
tai dia phwong. Day la dip cac hoc vién trao dbi chia sé kinh
nghiém ve phuong phap diéutri va nhitng kho khan trong cong
tac diéu tri cac dbi twong nghién chét dang amphetamine. T
dé viéc chan doan, t|ep nhan, quan ly, diéu tri cac ddi twong
nay tai co sy té dwoc thwe hién ngay mét hiéu qua hon.

Van Cuwong

TRUNG TAM Y TE PHONG BIEN: CAP CUU
THANH CONG SAN PHU NGUNG TIM DO SAN GIAT

Luc 4935 ngay 30 -12- 2014, nhan dwgc théng tin san
phu Hb Thi Nhung, 40 tudi, & My Chanh, xa Hai Chénh, huyén
Hai Léang, tinh Quang Tri bi san giat dang chuyen dén Trung
tamyY té Phong Dién, kip triee tai Trung tam Y té da chuan bi
sén sang cho cong tac cap ctu.

Dén 4g40 kip trwe tiép nhan bénh nhan trong tinh trang co
ctrng toan than, ngwng tim, ngwng thé, t& cung co clrng, mau
am dao bam den, huyét &p tut, kep. Trung tam Y t& huyén da
théng bao cho than nhan san phu tinh trang bénh nguy hiém
dén tinh mang, dong thoi tién hanh cap ctru, hat dom dai, tiem
thuéc, xoa bép tim ngodi 16ng nguc, thd dxy qua mass. Sau 5
pht hi strc san phy tinh, huyét ap 140/90mmHg, mach 90 1an/
phut tim thai 120 Ian/phut Dén 5 gioy cung ngay, bénh nhan
tam 6n dinh, Trung tam Y té tién hanh chuyen cap ctru san phy
dén Khoa San, Bénh vién Trung wong Hué tiép tuc diéu tri.

Bs Tran Thién Phwéc — TTYT Phong Dién

* Email: t4ghue @gmail.com; ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

17/10/2013.

*Chiu trach nhiém xudt ban: Th.S Phan Dang Tam * Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Vén Khoa.
* Dia chi lién lac: T.T Truyén thong Gido duc Stic khde; 109 Phan Dinh Phung, Hué; * DT: (054) 3820439-3829471;

* In 350 ban, khé 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuét ban s8: 14/2013/GP-XBBT do S6 Thong tin va Truyén thong TT- Hué cap ngay

* Ché& bén va in tai Cong ty C6 phan In va Dich vy Thuia Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.

TAI LIEU KHONG KINH DOANH.




