TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

S0 Y TE: TRIEN KHAI KE HOACH CHU BONG L e

PHONG, CHONG BENH EBOLA

i1
ﬁl: HOI NGHI
T O I TC PRONG EAONG DA EBOLA

Ths.Bs Hoang Hitu Nam, Phé Giam déc Sé Y té phat biéu chi dao trién
khai céng tac phong chéng dich Ebola. (Anh: VC)

gay 11- 8- 2014, S& Y té t6 chirc Hoi nghi tap huan

trién khai cong tac chi dong phong, chéng bénh Ebola.
Tham dw va chi dao Héi nghi c6 Thac sT Hoang Hiru Nam, Pho
Giam dbc S& Y té va sy c6 mét cla lanh dao, déi trudng Doi
Y té Dy phong 9 Trung tdm Y t& huyén thi, thanh phé va céac
don vij trwc thudc.

Theo sb liéu vé tinh hinh dich Ebola do Cuc Y té dw phong -
B6 Y té cap nhat tir Co quan Dau méi québc gia thwe hién Diéu
l& Y té qudc té (IHR), tinh tlr dau vu dich dén ngay 16-8, tai 4
nwédc Tay Phi gdm Guinea, Liberia, Nigeria va Sierra Leone da
ghi nhan tdng cdng 2.127 ca méc, 1.145 ca tlr vong do Ebola.

Bénh do vi rut Ebola chwa tirng dwoc ghi nhan tai Viét Nam,
tuy nhién day la bénh dich rat nguy hiém va hién nay chua cé
véc xin phong bénh dac hiéu.

Dé cha dong phat hién sém truéng hop nhiém bénh do vi
rat Ebola, xt ly kip thei khéng dé lay lan, han ché dén mue thap
nhét t& vong, Hoi nghi dwoc nghe hwéng dan cach giam sat
va phong, chéng bénh do vi rut Ebola; hwéng dan thu thap, béo
quan, déng géi va van chuyén b&nh phdm nghi nhiém vi rit Ebola
va cach chan doan, diéu tri bénh do vi rat Ebola ctia BO Y té.
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TUAN LE NUGI CON BANG SUA ME
NAM 2014 (1-8/8/2014)

CHU DE “SUA ME - MON QUA
VO GIA CHO CUOC SONG'

heo sb liéu diéu tra gan day nhét cla

Vién Dinh dwéng Quéc gia Viét Nam,
sb tré dwoi 6 thang tudi dwoc nudi hoan toan
bang si*a me chi dat ty 1& gan 20%, trong khi
s6 tré bi suy dinh dwéng thé thap coi lai chiém
t¢i gan 1/3.

Hién nay, Viét Nam dang thwc hién Ké
hoach Hanh déng qudc gia vé nuéi dwéng tré
nhé giai doan 2012-2015. Ké hoach tap trung
vao viéc cham sdc tré trong 1.000 ngay dau doi
dé dam bao phat trién tbi da tiém nang cla tré.

Thong diép:

1. Nudi con béng stra me co thé clru dwoc
1,3 triéu tré duwai 5 tudi trén toan thé gidi moi
nam.

2. Nubi con bang stra me cé thé gitp tré
tranh dwoc bénh béo phi, tiéu dwdng va tim
mach.

3. C4c ba me c6 quyén nghi thai san 6 thang
va dwoc hudng day du cac ché do dai ngo.

4. Toan cdng dong tich cwe Gng hd nganh
y té thwe hién Nghi dinh 21 vé kinh doanh va
st dung cac san phdm dinh dwéng danh cho
tré nho.

5. Cho tré tiép xuc da ké da v&i me dé tré
dwoc ba stra me ngay trong gi» dau sau sinh.

6. Cho tré bu sém trong vong mét gi¢» dau
sau sinh dé& béo vé tré ngay tir gidy phat chao
doi.

7.Canbdy té tich cwc hd tro ba me cho con
bu sém va bu me hoan toan trong 6 thang dau.

8. “La ba me thdng thai: Toi chi cho con bu
hoan toan bang siva me trong 6 thang dau”.

9. B sé& lam moi diéu dé con nhan dwoc
mon qua vo gia cla cudc séng — Sira me.
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GIAO DUC SUC KHOE

BENH SOT XUAT HUYET DO EBOLA

énh do vi rit Ebola (tirng duoc biét dén la bénh

Sét xuét huyét do vi rat Ebola) la bénh nguy
hiém, thuong dén dén tir vong, véi ty I1é ti vong I1én
dén 90%. Bénh tan céng nguoi va dong vat cé vu (khi,
gbrila, tinh tinh).

Bénh Ebola dwgc phat hién 1an diu vao nam 1976.
Hién chwa ré ngudn gbc cta vi rat Ebola, song nhirng
bang ching hién ¢ cho thdy c6 khad nang doi &n qua
(Pteropodidae) la vat chu tw nhién cua vi rat nay.

1. Dworng lay nhiém vi rut Ebola sang ngwei: Trong
dot bung phat dich hién nay & Tay Phi, da sb cac ca
bénh & nguwoi la do lay nhiém tr ngwdi sang ngudi. Vi
rat Ebola lay truyén tir ngwoi sang ngudi do tiép xdc truc
tiép voi vét xwde trén da hay niém mac, véi mau hay cac
chat tiét clia co thé (phan, nwéc tiéu, nwéc bot, tinh dich)
clia ngwdi méc bénh. Bénh ciing c6 thé 1ay nhiém khi vét
xwéc trén da hay niém mac cla ngwoi lanh tiép xuc voi
moi trudng bi 6 nhiém béi cac chét tiét clia nguwdi nhiém
vi rat, nhw quan 4o, ga trai giwdng nhiém ban hay kim
tiém da qua st dung.

Da c6 nhiéu nhan vién y té bi phoi nhiém khi cham séc
bénh nhan Ebola. Ciing cé thém nhirng ca lay nhiém vi
rat Ebola trong cdng ddng khi té chirc dam tang va nghi
|& mai tang.

Nguw&i bénh c6 kha nang lam lay bénh chirng nao ma
mau va dich tiét ctia ho con chira vi rut. Vi vay, trwde khi
cho ra vién, bénh nhan nhiém vi rat Ebola can dwoc can
bo y t& giam sat chat ché va dwoc xét nghiém dé dam
bao la vi rut khéng con Ilwu hanh trong co thé ho niva.
Nam gidi da khdi bénh van cé thé lay truyén vi rat qua
tinh dich trong t&i 7 tudn sau khi binh phuc. Vi thé, diéu
quan trong la sau khi binh phuc ho can tranh quan hé
tinh duc trong it nhat Ia 7 tuan, ho&c phai si dung bao
cao su khi quan hé tinh duc trong thdi gian 7 tudn sau
khi binh phuc.

Thoéng thwéng mot ngwdi chi méc bénh khi tiép xuc
v&i dong vat bi nhiém vi rat Ebola, sau dé vi rat c¢é thé lay
truyén tlr ngudi sang ngwdi trong cong déng.

2. Déi twong ¢6 nguy co’ lay nhiém cao nhét: Trong
moét vu dich bénh do vi rat Ebola, nhirtng dbi twong cé
nguy co cao nhiém vi rut gém: Can bd y té; Thanh vién
gia dinh hay nguoi tiép xtc gan véi ngudi mac bénh; va
ngwoi di dw tang 18 tiép xuc truc tiép voi thi thé ngudi
chét do nhiém vi rut Ebola. C6 thé kiém soat phoi nhiém
Vi vi rut Ebola bang cach ap dung cac bién phap bao
vé trong cac phong kham va bénh vién, & cac cuéc hoi
hop clia cdng déng hay & nha.

3. Nhirng dau hiéu dic trwng va triéu chirng cua
bénh do vi rut Ebola: Sét dot ngot, vo cing mét mai,

dau co, dau dau, dau hong la nhitng d4u hiéu va triéu
chirng dién hinh. Tiép theo la cac triéu chirng nén, ia
chay, phat ban, suy giam chirc nang than, gan, va & mét
sb trwdng hop cé xuat huyét ndi va ngoai. Két qua xét
nghiém chan doan nhirng ngudi nhiém virus Ebola cho
thay sb lwong bach ciu va sb lwong tiéu cau thap, va
men gan tang cao.

Thoi gian G bénh, hay thdi gian tir khi nhiém vi rat dén
khi xuat hién triéu chirng, 1a tlr 2 — 21 ngay. Bénh nhan
tr& thanh ngudn lay bénh ngay sau khi ho bat dau ¢ triéu
chirng. Nhwng trong théi gian G bénh ho khong cé kha
nang lay lan. Bénh do vi rat Ebola chi c6 thé dwgc chan
doan xac dinh théng qua xét nghiém.

Bét ky trwong hop nghi ngd méc bénh nao ciing can
dwoc théng bao ngay cho co quan y té gan nhat va duoc
cham séc y té ngay nham gidam nguy co' t&r vong. Viéc
kiém soat sw 1ay truyén ctia bénh ciling rat quan trong, va
can tién hanh ngay céac bién phap kiém soat nhiém khuan.

4. Phwong phap diéu tri bénh sét xuat huyét do
vi rut Ebola: B&nh nhan bi bénh nang do vi rut Ebola
can dwoc didu tri hé tro tich cwe. Bénh nhan thwérng méat
nwdc va can dwoc bu nwéc voi cac dung dich dién giai
qua dwong ubng hay truyén tinh mach. Hién chwa cé
phwong phap diéu tri d&c hiéu cho bénh nay.

5. Phong nhiém vi rat Ebola: Hién chwa cé vac xin
phong bénh do vi rut Ebola. Nang cao nhan thirc vé cac
yéu tb nguy co clia bénh va cac bién phap phong tranh
cho ngwdi dan hién dang la bién phap duy nhat dé giam
s6 ca mac va tlr vong do vi rat Ebola.

Do vi rut Ebola lay truyén tir nguwdi sang ngudi, cac
bién phap sau day cé thé duoc thwe hién dé phong chdng
lay nhiém va han ché hay cét dwéng lay truyén bénh. Néu
ban nghi ngd» mét ai d6 nhiém vi rut Ebola, can dong vién
va giup d& ho dén kham va diéu tri tai co s& y t&. Néu
ban c6 y dinh cham séc bénh nhan mac vi rat Ebola tai
nha, can théng bao cho can bo y té dé dwoc cung cép
gang tay, phwong tién phong hé ca nhan (PPE) va duoc
hwdng dan cach cham séc bénh nhan, cach bao vé ban
than va gia dinh khai bj 1ay nhiém va céach tiéu hiy PPE
sau khi st dung.

Khi tham bénh nhén trong bénh vién hay cham sé6c
bénh nhan tai nha, can riva tay v&i xa phong hodc chat sat
khuan sau khi tiép xtc vé&i ngudi bénh, hay tiép xic voi
dich tiét co thé ho&c s& vao céc vat dung clia ngudi bénh.

Ngoai ra, can tranh tiép xtc v&i cac dong vat cé nguy
co cao nhiém vi rat Ebola. Khong giét md dong vat nghi
ng® bi nhi&m bénh. Thit va tiét canh cia dong vat nén
dwoc nu chin ky trwdc khi an.

Ths.Bs Phan Bang Tam (tdng hop)



LUGT NET Y KHOA

CHO CON BU GIAM NGUY CO VIEM KHOP

Mét nghién clru gan day cho thay, nhirng phu niv nudi
con béng stra clia minh it cd kha nang bi viém khép mén
tinh hon nhirng nguwdi khéng cho con bu.

“Ngoai tadc dung lam gidm nguy co ung thw va va
budng trirng, gidm nguy co' bi viém khép man tinh cé thé
la mot loi ich niva cla viéc cho con bd’, tién si Elizabeth
Wood Karlson tai Bénh vién Brigham and Women,
Boston, My, tuyén bd.

Karlson va cong sw da phan tich sé liéu cia nhiéu
phu n¥ dé tim hiéu vai trd cGa cac yéu té hodc mon dbi
V@i bénh viém khép. Ho nhan théy nhirng ba me cho
con bu véi tdng thei gian tr 12 téi 23 thang trong cudc
doi giam dwoc 30% nguy co bj viem khép man tinh, con
nhirng ngwoi cho con bu tlr 24 thang tré 1én giam dwoc
50% nguy co'.

Két qua phan tich ciing cho thay, chu ky kinh nguyét
khong déu va tinh trang cé kinh nguyét sém ciing 1am
tang nguy co bj viém khé&p mén tinh. Song tinh hinh
st dung thudc tranh thai, sé con va sé tudi cta phu ni
trong 1an sinh n& dau tién khdng co tac dong gi t&i nguy
co mac bénh.

(Theo Reuters)

PHAT HIEN MG TRONG VIEC NUOI CON
BANG SU’A ME

Nubi con bang sira me tt cho ca hai me con. Két luan
nay dwoc cac nha khoa hoc Canada rut ra sau khi tién
hanh theo d6i khoang 140.000 phu ni.

Theo ho, cac ba me cang cho con bu lau cang tbt cho
ca me lan con, con nhirng ngwdi me khdng cho con bu
¢6 nguy co’ cao bj ung thw vi hodc ung thw budng trirng
va c6 thé bj tang nguy co’ nhdi mau co tim hodc dét quy.

Ngoai ra, nhédm nghién ctru ciing cho biét lgi ich niva
clia viéc cho con bu 1a véc dang ngudi me co thé tré lai
nhw ltc trwéc khi mang bau nhanh hon so véi nhivng ba
me khéng cho con bu.

Bo Y té Canada da khuyén c&o cac ba me nén st
dung stra me 1a ngudn dinh dwéng duy nhét cho tré dudi
6 thang tudi, sau do tiép tuc cho tré bu sira me va &n kém
cac db &n khac cho t6i 2 tudi hoac hon. Tuy nhién, khao
sat cho thay chi c6 14% sb ba me & Canada cho con b
dén 6 thang tudi.

(Theo Medical News Today)

LAM ME KHI QUA TRE DE B|
LOANG XUONG
Nhirng cb gai mai Idn mang thai sé€ gia tang nguy co
xwong bi yéu di. Trong mét nghién clru méi tai My, 1/3
s6 ba me & tudi thiéu nién co chi s6 dién hinh clia bénh
lodng xwong, hodc cé dau hiéu bao truéc can bénh nay.

“Can phai dam bao rang nhirng ba me thiéu nién tiéu
thu da lwong canxi trong thdi gian mang thai - 1.300
milligram mé&i ngay, dé dap (rng nhu cau canxi cla ca
me |&n bao thai”, Kimberly O. O’Brien tai Truwong sirc
khoé cong dong Johns Hopkins Bloomberg & Baltimore,
phat biéu.

Canxi d&c biét can thiét trong thoi ky mang thai do
bao thai khi I&én 1én can nhiéu chét dinh duéng dé hinh
thanh xwong, trong lic ban than cac thiéu niy cling can
nhiéu canxi cho chinh minh. Thuc t&, 40% lwong xwong
clia con gai dwoc hinh thanh trong dé tudi day thi.

M&c du cé hon nlra triéu thiéu nir sinh con tai My
mdi ndm, chwa c6 nhiéu théng tin vé viéc mang thai anh
hwéng thé ndo t¢i xwong clia ngudi me. O'Brien va cong
sy da nghién cru 23 c6 gai mang thai trong do tudi 13,5
dén 18,3. Ciing gibng nhw ngudi 1on, lvong tiéu thu
canxi trong th&i ky mang thai clia cac cb gai tré cao hon
l& sau khi sinh.

Khoang 1/3 cac ba me tré cé d4u hiéu xwong méng
di dang ké sau khi sinh. Trong sb 15 em dwoc do xwong
trong 3-4 thang sau khi sinh, 2 em ¢ dd dau hiéu cla
bénh lodng xwong. 3 em khac c6 d&u hiéu cda tién
lodng xwong.

(Theo Reuters)

IQ TY LE THUAN VOl CHIEU CAO

D6 la két luan dwoc rat ra vé mdi lién hé gitva chiéu
cao va chi sb théng minh (IQ) clia mét ngudi theo nghién
clru gan day tai Scotland. Loi giai thich nam & gen di
truyén cla chung ta.

Chiéu cao cang vuot troi thi cang théng minh. Két
qua trén dwoc khang dinh bdi cac nha nghién clru cla
trwong Pai hoc d’Edimbourg, thdng qua viéc phan tich
ADN cua hon 6800 ngwoi tham gia song song v&i viéc
thu thap théng sé vé chiéu cao va chi sé 1Q ctia ho nhe
vao nhiéu bai kiém tra khac nhau. Méi lién hé gitra chiéu
cao va tri théng minh trong cudc nghién clru nay vé mat
thdng ké 1a viva da dé két luan.

Loi gidi thich nao dwoc dwa ra? Mot sb yéu té di truyén
chung da dwoc tim thay, ndi mot cach don gian 13 ton tai
nhirng gen tac déng ddng thoi 1&n kich thwéc co thé va
IQ cua chung ta.

T cudi thé ki 19, chiéu cao trung binh clia con ngudi
da tang lén dang ké: chiéu cao ctia phai nam Chau Au da
tang Ién 11 cm chi trong khoang mét thé ki (gitra nhirng
nam 1870 dén 1980). Diéu doé phai chéng cé nghia la
chung ta théng minh hon han t6 tién ctia minh?

(Theo SK&DS)
BSCKII Hau V&n Nam (tdng hop)



TIN HOAT DONG

BOAN SO Y TE SAVANAKHET THAM VA LAM VIEC
VO1 SO Y TE THUA THIEN HUE

Ngay 15- 8- 2014, Doan cong tac s& Y té tinh Savanakhet,
thudc nwéc Cong hda dan chi nhan dan Lao da dén thdm
va 1am viéc v&i S& Y té tinh Thira Thién Hué.

Tai budi lam viéc, Thac st Hoang Hiru Nam, Phé Giam
dbc S& Y té, da bao cao cho doan nghe mé hinh té chirc
cla nganh Y té tinh Thiva Thién Hué; cac hoat dong phong
chéng dich bénh nhu: st xuét huyét, bénh tay chan miéng,
céac bénh cim H5N1, HIN1, phong chdng sbt rét,... clia cac
don viy té du phong tuyén tinh; cac két qué dat dwoc trong
cong tac kham chira bénh bang phwong phap y hoc cd
truyén tai tuyén tinh va tuyén co s&. Doan cong tac cua tinh
Savanakhet da chia sé nhirng kinh nghiém trong cac hoat
dong y té dw phong, phong chéng HIV/AIDS va linh vuc y
hoc ¢b truyén cla dia phuong.

Sau budi lam viéc, doan cong tac s& Y t& Savanakhet
da dén thdm va tim hidu hoat dong clia bénh vién Y hoc C6
truyén tinh.

P.H

SO'Y TE: SO KET CONG TAC DS - KHHGD 6 THANG BAU NAM

Ngay 30-7-2014 , S& Y té tb chirc Hoi nghi so’ két cong
tac Dan s6 - KHHGD 6 thang dau n&m, trién khai nhiém vu
6 thang cudi ndm 2014. Dén dy Hoi nghi c6 6ng Nguyén
Dung - Phoé Chu tich UBND tinh va cac thanh vién lién quan.

Trong 6 thang dau n&m 2014, céc chi tiéu vé DS-KHHGD
co ban dat két qua dé ra, ty |& sinh con th 3 tré [én & mirc
16,1%, gidm 2% so vé&i cung ky; tdng sb ngudi st dung BPTT
hién dai la 58.540 nguwdi. Tuy nhién, mdc sinh va ty & sinh
con tht 3 tré Ién gidm cham; viéc thwe hién xt ly can bo,
dang vién vi pham chinh sach DS-KHHGD & mét sb don vi
chuwa ding, chwa ddng bd va chwa kip thdi theo quy dinh
clia UBND tinh.

Tai Hoi nghi, ba Hoang Thi Tam - Phé Giam déc sé Y
té, Chi cuc Trwdng Chi cuc DS-KHHGD da phd bién Quyét
dinh s6 28/2014/QD-UBND ngay 30/5/2014 ctia UBND tinh
Thira Thién Hué vé ban hanh quy dinh mét sb chinh sach vé
DS-KHHGD dén toan thé dai biéu dw Hoi nghi.

Anh V- Chi cuc DS-KHHGD

LE TRAO HOG BONG VA PHAT THUONG HOG SINH, SINH VIEN
HOC GIOI, VUOT KHO CON CAN B0 NGANH Y TE

Ngay 14-8-2014 nganh Y té Thira Thién Hué phdi hop
B4o Strc khde doi sbng- Tap doan Amway tb chirc 1& phat
thwdng cho cac em hoc sinh, sinh vién co thanh tich cao va
trao hoc béng hoc sinh cé hoan canh kho khan da vwon [én
trong hoc tap. Dén dw c6 6ng Nguyén Dung - TUV, Phé Ch
tich UBND tinh Thira Thién Hué.

Nam hoc 2013-2014 c6 301 hoc sinh, sinh vién con can
bé nganh Y té cé thanh tich nhuw: sinh vién gidi, hoc sinh
gidi cap quéc gia, hoc sinh gidi 12 nam lién tiép,..., hoc sinh
nghéo vuot khé dwoc trao thudng va hoc bdng. Mbi phan
thudng tri gia t 300.000 dén 900.000 ddng.

Taibudil&, nha bao Tran S§ Tuan -Tdng bién tap bao Strc
khée doi sdng va dai dién nha tai tro' ctia Tap doan Amway
da trao s tién 200 triéu ddng cho nganh Y té cua Tinh.

Lan Phwong

DOAN TNCS HCM NGANH Y TE : THAM GIA CHIEN DICH
TiNH NGUYEN HE TAI NAM BONG

Thuc hién chién dich thanh nién tinh nguyén Hé nam
2014 cla Ban thwong vu Doan khéi cac co quan tinh véi
phwong cham “Mdi doan vién, thanh nién mot viéc lam, mot
hoat dong tinh nguyén” .

T 24 dén 27- 7- 2014 thanh nién tinh nguyén nganh y
té va hon 400 doan vién thanh nién Khéi cac co quan tinh
t6 chirc nhiéu hoat dong tai cac xa viing sau viing xa huyén
Nam Déng nhu: Kham bénh va cp thubc mién phi cho ngudi
dan, 1am vé sinh méi trwong, trdng cay xanh, trao 12 phan
qua va gilp d& cai tao vuwon tap, stra chiva hang rao, tang
100 con giéng, cay giébng cho 10 hd gia dinh chinh sach, trao
15 suét hoc bong cho thiéu nhi vuot khé von 1&n trong hoc
tap, tdng qua xa Poan Thuong Long gébm: Béng chuyén,
lwi, bo 4o thé thao tri gia hai triéu déng, hd tro 1am dwong
giao thang lién thon (400m),...

Ngoai ra, t6 chirc cac bubi tap hudn tw van strc khde
sinh s&n vi thanh nién, thanh nién va tuyén truyén phd bién
gido duc phap luat cho thanh nién, phat toi roi truyén théng
nhiéu ndi dung vé strc khde, tap huan bao vé méi truong
(rng pho vei bién ddi khi hau,...

Hai Thanh

BENH VIEN BDPHCN: GIAO BAN CHUONG TRINH PHUC
HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

Vira qua, Bénh vién Diéu dwdng va Phuc héi chirc nang
giao ban chwong trinh phuc hdi chirc néng (PHCN) dwa vao
cong dong 6 thang dau nam 2014 . Dén dw c6 éng Lé Tuan
Pbng- Cuc kham chira bénh Bd Y t&, 6ng Duvong Quang
Minh - Phé Giam dbc S& Y té |, dai dién Td chirc CBM va
can b6 lam cdng tac PHCN tai cac huyén, thi, thanh phé.

Qua 6 thang dau ndm 2014 chuong trinh PHCN hoat déng
tai 152/152 xa, phuwong voi 1.317 ¢dng tac vién ; cé 14.585
ngudi khuyét tat dwoc quan Iy ; bénh nhan dwoc phat hién,
diéu tra phan nhém khuyét tat, tw van, hwéng dan tap luyén:
1.413 ngudi, chd yéu tap trung vao cac nhém bénh khé khan
van dong, cham phat trién tri tué; sb tién bd 1a 689 nguoi.

Dip nay, S& Y té TT Hué da trao gidy khen cho ba Liz
Cross Pho Giam dbc van phong CBM vung Trung Béng A
tai Bang Cdc, Thai Lan vi da c6 nhiéu déng gop trong cong
tac PHCN cua tinh.

Trong 6 thang cudi ndm bénh vién tiép tuc trién khai: tap
huén k§ thuat PHCN cho ddi ngii y té thén ban; giam sat 80%
s6 xa, phwong clia chuong trinh; ting cudng viéc phat hién,
sang loc, tw van, huwéng dan tap luyén cho bénh nhan, nguoi
nha; tdng s bénh nhan quan ly...

Van Cuwong

cap ngay 17/10/2013.
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