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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

DAY MANH TUYEN TRUYEN CAl CACH HANH
CHINH NGANH Y TE NAM 2026

huc hién K& hoach s6 6411/KH-SYT ngay 31/12/2025
clia SG Y t& TP.Hué vé tuyén truyén CCHC nam 2026
vGi cac ndi dung tuyén truyén, truyén thong nhu sau:

- Cac quan diém, chd truong ctia Dang, chinh sach, phap
luat clia NN va lanh dao thanh phd vé CCHC va tinh hinh, két
qué trong thyc hién CTTT CCHC nha nudc giai doan 2021 -
2030.

- Tuyén truyén, truyén thong vai trd, trach nhiém lanh dao
clia cac cép Uy, trudng cac phong, don vi thude S, ngudi diing
dau céc t8 chiic CT-XH dai véi nhiém vu trién khai cong tac
CCHC, lay lgi ich va sy hai long clia nguoi dan lam thudc do
cho hiéu quéa cong tac CCHC.

- Tinh hinh trién khai va két qué thuc hién cac chd truong,
chinh sach, quy dinh phép luat vé déi méi, sap xép, kién toan
hé théng t6 chiic, nang cao hiéu qué hoat dong clia cac co
quan, t8 chic trong hé thdng chinh tri.

- Tinh hinh trién khai, két qua, hiéu qua viéc thuc hién co
ché mot clia, mot clia lién thong trong gidi quyét TTHC; tinh
hinh giai quyét TTHC trén moi trudng dién t0, giai quyét TTHC
khong dia gidi hanh chinh; thuc hién viéc tiép nhan ho s va tra
két qua giai quyét TTHC qua dich vu buu chinh cong ich; tinh
hinh xay dung, nang cip Hé thdng thong tin giai quyét TTHC;
hiéu qua van hanh Céng DVC trong giai quyét DV cong truc
tuyén, thanh toan truc tuyén.

- Tuyén truyén, truyén thong phé bién sau rong nham tao
sy chuyén bién manh mé trong nhan thiic va hanh dong cla
lanh dao céc cd quan nha nudc nhét la ngudi ding dau, CB,
CC, VC, cac t6 chiic, doanh nghiép va ngudi dan trong viéc
cung cap, st dung c6 hiéu qua dich vu cong truc tuyén, gop
phan thic hién nhanh tién trinh chuyén déi s8 quéc gia.

- Tinh hinh trién khai cac ndi dung hién dai héa hanh chinh,
xay dung va phat trién Chinh phu dién t&, Chinh phi 8, chinh
quyén hai cdp, ddy manh (ing dung CNTT.

- C4c mé hinh thi diém trong qua trinh CCHC; cac dién
hinh tién tién trong thuc hién CCHC dén cac CC, VC, NLD
biét, (ing dung vao nhiém vu chuyén mén; nhiing sang kién,
giai phap mdi, cac mo hinh trong qua trinh thyc hién CCHC tai
cac s, nganh, don vi, dia phuong cac cdp va nhiing van dé ndi
cOm, blic xuc xay ra trong cong tac CCHC.

(Xem tigp trang 2)

(" HUGNG UNG NGAY THE GIGI PHONG )
CHONG UNG THU NAM 2026

_ Nhan ngay Thé gidi phong chong Ung thw (4/2) -
To chuc Y té thé gidi vira dwa ra thong tin vi siic khoé
ban than, gia dinh va cong dong.

heo Té chiic Y t& Thé gisi (WHO), khoang 30-

50% s6 ca ung thu c6 thé phong tranh dugc
néu kiém soat t6t cac y&u t6 nguy co tii hanh vi va 16i
s6ng hang ngay. Tuy nhién, trong dip Tét, nhiéu thoi
quen c6 hai nhu lam dung rugu bia, hit thudc 1a, &n
udng du thira chat béo, mudi va thuc pham ché bién
san thudng dé phat sinh. Nhiing yéu t6 nay khong
chi lam tang nguy co mac cac bénh ung thu phd bién
nhu gan, phéi, da day, dai tryc trang, vi ma con gay
ra nhiéu bénh man tinh khac.

C6 mét thuc té dau long rang ung thu la mot
trong nhiing nguyén nhan hang dau dan dén ti vong
trén toan cau va ca & Viét Nam. Gidm nguy co ung
thu bat dau véi 5 hanh dong cd ban:

1. Khong ht thudc 1.

2. Tap thé duc thudng xuyén.

3. Han ché udng do c6 con.

4. Tranh tiép xuc lau véi anh nang cudng do
manh, boi kem chéng ning va mac 4o chdng nang
khi can thiét.

5. Ché d¢ dinh dudng lanh manh.

_Hubng ting Ngay Thé gidi Phong chéng Ung thy,
m6i hanh dong nh trong viéc duy tri 16i s6ng khoa
hoc ngay tif dip Tét chinh 1a nén tang viing chic dé
bao vé stic khde ban than va gia dinh. Hay dé moi
mua xuan khong chi la dip doan vién ma con la khéi
dau cho mét tuong lai khde manh va tran day hy
vong./.

CN. Nguyén Phuong Huy [ tdng hop)




GIAO DUC SUC KHOE

PHONG CHONG UNG THU CO TU CUNG VA UNG THU WU

ng thu v (UTV) va ung thu c6 ti cung (UTCTC) Ia 2

bénh ung thu phd bién nhat & phu ni Viét Nam. Ty 1&
mac va i vong cao: Nam 2022, UTV ghi nhan 24.563 ca méc
méi va khoang 10.000 ca tli vong. UTCTC ¢4 4.612 ca mac méi
va 2.571 ca tli vong. Trén 60% trudng hgp phat hién & giai doan
III-IV. Khi do, ty I& séng sau 5 nam thap (khodng 74% véi UTV)
va chi phi diéu tri cuc ky ton kém.

UTCTC c6 thé chii dong phong ngiia gén nhu hoan toan
nhd vac-xin va sang loc. V6i UTV, viéc phat hién sém qua sang
loc 1a phudng phép duy nhét dugc chiing minh gidp giam ty I&
tli vong dang ké.

Muc tiéu Qudc gia 2026-2035:

- Gi&m t0i vong ung thu vi trung binh 2,5%/nam.

- Gidm méc méi ung thu ¢6 tli cung xuéng dudi 4/100.000
phu n{i va ti vong dudi 1/100.000 (hudng téi loai trif bénh).

- 90% tré em gai dugc tiém dd vac-xin HPV.

- 70% phu nii 30-49 tudi dugc sang loc UTCTC béng phudng
phap hiéu nang cao.

- 70% phu nii 40-70 tudi dugc sang loc ung thu v dinh ky.
Phong ngira ung thu ¢o tif cung (UTCTC) - Dé nhat va hiéu qua nhat

Nguyén nhan chinh: Do virus HPV (dac biét typ nguy co
cao). Co quan nghién cliu ung thu qudc té (IARC) clia T6 chiic
Y t€ thé gidi phan chia cac typ HPV sinh ung thu thanh 4 nhém
nhu sau:

Nhom 1: HPV 16, la nguyén nhan clia khodng 60% ung thu
t€ bao vay CTC.

Nhom 2 : HPV 18, 45, Ian lugt la nguyén nhan ctia 15% va
5% ung thu t& bao vay CTC.

Nhém 3: cac typ ndm gan HPV 16 trong cdy pha hé, bao
gdm HPV 33, 31, 52, 58 va 35, tinh chung géy ra khoang 15%
ung thu té bao vay CTC.

Nhém 4: nguy co thap han, bao gdm HPV 39, 51, 59, 56 va
68, tinh chung gay ra khoang 5% ung thu té bao vay CTC.

Nguy co nhiém HPV it nhat 1 14n trong ddi cla ngudi phu nit 1a
khoang 85%, véi ty I& nhiém cao nhét xay ra trong do tudi 20-30.

Céc yéu té nguy co nhiém HPV:

- Quan hé tinh duc sém.

- Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi.

- Sinh nhiéu con.

- V& sinh sinh duc khéng dung céch.

- Viém ¢4 (i cung man tinh, nhiém khun LTQDTD,

- Diéu kién dinh dudng, kinh té xa hoi thap.

- Hut thudc 14, dai thao dudng, suy gidam mién dich (nhiém
HIV)...

Bién phép phong ngua hiéu qua:

- Tiém vac-xin HPV (Duy phong cép 1): Uu tién tré em gai
tlf 9-15 tudi trudc khi cé quan hé tinh duc. Muc tidu quéc gia la
90% tré em gai dugc tiém ching day dd trudc 15 tudi.

- Sang loc dinh ky (Dy phbng cap 2): Tur 30 - 49 tudi.

Du phong cép 2 bao gom sang Ioc (tam soat) phat hién cac
tn thuong tan sinh trong biéu mé ¢8 tli cung va xd tri ph hdp

Céc phuang phap hién dugc dung trong sang loc dé du
phong ung thu ¢4 tli cung bao gém:

+ Xét nghiém HPV nguy cd cao: xét nghiém tim ADN hodc
ARN thong tin dac hiéu cla vi rat..

+ Xét nghiém t& bao c6 tif cung: c6 dién hodc nhiing dich.

+ Quan sét ¢4 tli cung véi dung dich acid acetic ho&c dung
dich Lugol bang méat thudng, hodc bang céc thiét bi chup anh,
¢6 hd trg phan tich két quéa dua trén tri tué nhan tao (dang trong
giai doan nghién clu tng dung tai Viét Nam).

- L6i s6ng: tinh duc an toan va khéng ht thudc la.

Nhiém vu can bé y té co sé:

+ Tuyén truyén, nhac lich tiém vac-xin HPV cho phu huynh
hoc sinh.

+ T6 chic sang loc tai tram y t& x&/phuiding (VIA, xét nghiém
HPV ty 1dy mu).

+ Phat hién sém tdn thuong tién ung thu cn chuyén kip thdi
diéu tri LEEP hodc p lanh.
Phong ngira ung thu v (UTV) - Phat hién s6m = chira khéi cao

Yéu t6 nguy co: Tudi >40, tién sl gia dinh, béo phi, it van
déng, sinh con muén..

Bién phép hiéu qué hudng dan du phong:

- Ty kham va (Ti tudi 20): Thuic hién hang théng sau khi
sach kinh 5-7 ngay dé phat hién sém céc thay déi la.

- Kham 1am sang: Thuc hién bdi nhan vién y té tai cac co
sG y té ban dau.

- Chup X-quang vi (Mammography):

+ DG tugng: Phu nii tii 40 - 70 tudi.

+ Tn suat: Dinh ky 2 nam/Ian. Day la tiéu chudn vang gidp
phat hién khoi u ti khi con rat nho.

- Kiém s04t 16i s6ng: Han ché rugu bia (tiéu thu 10g ethanol/
ngay lam tang nguy cd mac 7 - 10%).

- Tang cudng hoat dong thé Iuc gitp gidm nguy co méc tif
12 - 21%.

- Duy tri ché do an giau chat xd (gidm 7% nguy cd cho méi
10g chét xo b sung hang ngay).

Nhiém vu cén bé y té co sé:

- Hudng dén phu ndi ty kham va dang cach.

- Khdm 1am sang v khi kham stic khde dinh ky cho phu nd.

- Phat hién khai u nghi ngd - chuyén ngay tuyén trén trong
vong 60 ngay.

Ths.BSCKI. Ha Thi My Dung

DAY MANH TUYEN TRUYEN CAI CACH HANH CHINH
( tiép theo trang 1)

- Tuyén truyén, truyén théng viéc nang cao chi s6 CCHC
(PAR index), chi s6 PCI, ICT, DDCI, DTl nhdm hudng t6i muc
tiéu TP. Hué nim trong nhom cac dia phudng c6 vi tri cao vé
thuc hién CCHC.

- Tép trung tuyén truyén Chi thi s6 14/CT-TTg ngay
07/6/2019 cta TTCP vé tang cudng bao dam an toan, an ninh
mang va Chi thi s6 30/CT-UBND ngay 27/12/2024 clia UBND
tinh vé& ddy manh cong tac CCHC gén véi chinh quyén s, dich
vy d6 thj thdng minh.

- D4y manh cong tac tuyén truyén ngusi dan va CC, VC
hudng Ging cudc thi CCHC va cac cudc thi tryc tuyén khac trén
dia ban TP./.

Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

WAl TRO CUA CAC PHUGNG TIEN CHAN DOAN HINH ANH TRONG DANH GIA TON THUONG TUYEN U

Dé danh gia t6t tn thuong tuyén vi ta can ndm duoc
nhiing uu va khuyét diém cla c4c phuong tién chan
doan hinh nh. Tuy tinh hudng Iam sang cu thé, st dung céc
phuong tién chdn doan hinh nh thich hgp nham dem lai két
qua chan doan chinh xac va toan dién cho bénh nhan.

Bénh 1y tuyén wi

Tan suat bénh ly tuyén va lanh tinh bat dau gia tang 6 IGa
tudi 20, dinh diém 14 IGa tudi 40 - 50. Trong khi d6, tan suat
ung thu vi gia tang sau tudi man kinh.

Biéu hién 1am sang clia bénh Iy lanh tinh bao gém dau,
s0 thay khoi va tiét dich nim vu. Dau v theo chu ky thudng
xy ra & giai doan hoang thé muon clia ky kinh va bién mat
khi bt d4u hanh kinh. Dau va kém ty s§ thdy mot mang com
khién bénh nhan di kham, thudng la tén thuong thay déi soi
boc. Bénh Iy nay lién quan dén not tiét to.

- Thay déi soi boc bao gom dau v, nang vd, va khéi mo
hd & vi. Thay déi soi boc thudng xay ra hai bén. Bénh kha
thudng gap & tudi 30 - 50, lanh tinh. Triéu chiing gém dau
v, hinh anh siéu am da dang nhung hay gép la chum nang
nho (BIRADS 3), nang vl (BIRADS 2). Phén I6n nang vi
(BIRADS 2) la thay déi sdi boc (60% - 75%). Gidn 6ng tuyén
(BIRADS 2), bién chiing clia viéc cho con bl (nang boc siia,
ap xe) ciing c6 thé tao nang. Thay ddi soi boc c6 thé thé
hién béng hinh &nh tén thuong hdi &m kém khéng dong nhét,
khong rd gidi han trén siéu &m (BIRADS 4).

- Tiét dich nim vu la triéu chiing thudng gap, va chi 5%
bénh nhén trong s6 nay c6 bénh Iy nghiém trong. Tiét dich
ndm vi c6 thé sinh Iy hoac bénh ly. Tiét dich sinh Iy thudng tis
nhiéu 6ng tuyén dan (loan san 6ng tuyén), hai bén va khong
c6 mau. Tiét dich bénh ly thudng mét bén, ¢o thé chiia mau,
tl mot 6ng tuyén dan don doc. Nguyén nhan do budu nhd
hodc ung thu.

Bénh nhan tiét sita (galactorrhoea) yéu cau phai kiém tra
prolactin.

- Budu nh trong Ong tuyén la budu lanh tinh, nhung c6
thé chuyén dang ung thu. Do vay, t4t ca cac budu nhi trong
dng tuyén can dugc sinh thiét dé chan doan t& bao hoc.

- Viém tuyén vu (mastitis), ap xe tuyén vl (breast
abscess) thudng gdp & phu nii dang cho con ba.

- Bénh Mondor, hodc Viém mach néng, la tinh trang viém
tic tinh mach néng clia vi (thrombophlebitis). Bénh gép & do
tudi 30 - 60, thudng lién quan dén thai nghén gan day, chan
thuong hodc phau thuat, nhung cling c6 thé xay ra tién phat.

- 90% nét dac hodc khéi déc sd thdy & tudi trudc man kinh
a lanh tinh, thudng la budu sgi tuyén (fibroadenoma).

- Bu6u diép thé Ia budu cé thé lanh tinh, giap bién hodc
ac tinh. Hinh anh siéu am rat giéng budu sgi tuyén. Nght dén
bu6u diép thé khi kich thudc > 3 cm.

- Ung thu v{: sau man kinh, can phai canh giac véi ung
thu va. Ung thu vi thudng tao khoi khong di dong, ba tua gai,
c6 thé gay co rit da. Ung thu v ciing c6 thé khang tao khdi,
chithay trén nhi &nh la viing vi voi hda ac tinh hodc mét ving
tén thuong xo&n vén cau tric.

\ai tro cia Nhil anh

Uu diém: danh gia t6t nhiéu bénh Iy tuyén va tii lanh dén
ac, khao sat t6t mo vi nhiéu md (phu ni man kinh), danh gia
t6t vi voi héa. Nhii &nh danh gia ton thuong xodn van cau tric
t6t hon siéu am.

Cho dén nay nhii anh la phudng phap duy nhat dugc ding
trong cac chuong trinh tam soat ung thu va & hau hét cac
nudc trén thé giéi cho phu ni > 40 tudi. D& giam ty 1& 4m tinh
gid, ngay nay ngudi ta bat dau dung hé thong nhi anh cat I6p.
Nhi &nh cat I6p rat hiu ich & cac trudng hgp mé vi dic, tim
kiém t6n thuong co kéo.

Nhugc diém: nhiém xa, dau khi ép vi, kho doc két qua do
su chdng I&p hinh &nh, ngudi doc can phai dugc dao tao, doc
dai chiéu 2 (double reading). D& bd sét tén thuang khi md v
dac (b4 sét it nhét 30% trudng hgp ung thu).

\iai tro cuia Siéu am

Uu diém: ré tién, khong nhiém xa, danh gia t6t nhiéu
bénh Iy tuyén vu tif lanh dén ac, khao sat tot mo va déc (phu
nd Chau A, tré, < 40 tudi), tén thuong < 1 cm, tén thuong tai
phat sau cat bo tuyén vu.

Siéu am duoc lam bé sung trong cac chudng trinh tam
soat ung thu va & phu nit c6 md tuyén va dac.

Trudc khi siéu am ra doi, dé chan doan budu nhi trong
ong tuyén, can phai tiém thudc can quang vao trong ong
tuyén dé chup nhii anh. Ngay nay, siéu am [a phuong tién
chén doan hang dau budu nhd trong ng tuyén (BIRADS 4).
Siéu am danh gia day du hach bénh Iy nhém I; thdy dugc
hach bé&nh Iy nhom 11, Ill, vii trong, thugng don (khong thay
trén nhi anh).

Siéu am gitp dinh vi tén thuong dé sinh thiét, dat marker
tridc héa tri. Nhii anh khong thé 1am & tuyén va da cat bo,
viéc danh gia budu tai phat & thanh nguc dya vao siéu am.

Nhugc diém: phu thuc vao kinh nghiém cia ngudi doc,
chat lugng may siéu am. Thudng khd phat hién dugc vi voi
hoa (néu it).

\iai tro ciia Cong hudng tir

Uu diém: khong nhiém xa, c6 do nhay cao véi ung thu
vi xam 14n, 8 ung thu nhd trén nén va dic, ung thu tai phat
tai seo mé cii (seo thudng khong bét thudc can tir). Ngoai ra,
MRI con gilp danh gia budu/vu tiém silicon, danh gia v tai
nguc.

MRI dugc dung lam kham nghiém bd sung khi nhd &nh
két hgp véi Siéu am khong loai trir &c tinh, danh gia budu ac
tinh déng thai truéc ma.

Siéu am khong thé danh gié tét tén thuong & tuyén vi cé
chich silicone truc tiép.

Nhugc diém: mac tién, nhiéu chéng chi dinh (nguoi dat
may tao nhip tim...), d chuyén biét thap...

Ths.Bs. Lé Trung Quan

(Nguon: Bs. Nguyén Quang Trong- Béo cao Hoi nghi Siéu
am toan quéc Ian thi 7- Hué 07-08/3/2025)



LUST NET Y KHOA

ROI LOAN CHUYEN HOA LA NGUYEN NHAN CHINK
LAM TANG NGUY CO MAC BENH THAN MAN TiNH

heo nghién ctu dugc cong bo trén tap chi Nutrition &

Diabetes, r6i loan chuyén héa, chii khong phai bénh
gan nhiém m& (SLD), dudng nhu 1a nguyén nhan chinh gay ra
nguy cd mac bénh than méan tinh (CKD).

Xiang Ji, tu Bénh vién Shengjing thudc Dai hoc Y khoa
Trung Qudc 6 ThAm Duong, va cac dong nghiép da cap nhat
mot phan tich téng hop vé mdi lién hé gida SLD va nguy co
mac CKD, déng thdi tién hanh phan tich ngéu nhién Mendelian
(MR) hai m&u dé danh gi vai trd nhan qua ctia SLD va cac yéu
t6 chuyén héa trong CKD. Phudng phép trong s6 nghich dao
phuang sai (IVW) dugc st dung lam mé hinh chinh cho MR hai
méu. Phan tich téng hop bao gom 34 nghién cliu véi 3.783.136
ngudi tham gia.

Céc nha nghién clu da quan sat thdy mdi lién hé tich cuc
dang ké gitia bénh gan nhiém mé do réi loan chuyén hoa, bénh
gan nhiém m& khong do rugu va bénh gan nhiém mé do réi
loan chiic nang chuyén héa véi bénh than man tinh (ty 1& nguy
co lan lugt 1a 1,64, 1,43 va 1,34). Trong phan tich MR, khong
thy tac dong nhan qua nao cta SLD d6i véi nguy c6 mac bénh
than man tinh. Tuy nhién, cac yéu t6 chuyén héa dudc du doan
béng di truyén, bao gom chi s khdi co thé, chu vi vong eo, dai
thao dudng type 2, huyét ap tm thu va tam truang, triglyceride
va cholesterol lipoprotein mat do cao, lai cho thdy mai lién hé
dang ké véi nguy co méc bénh than man tinh tang cao.

Theo www.drugs.com

FOR PHE DUYET DUPINENT DE BIEU TRI VIEM XOANG
DO NAM D] UNG
Cd quan Quan Iy Thuc phdm va Dugc phadm Hoa Ky
(FDA) da phé duyét Dupixent (dupilumab) dé diéu tri
cho bénh nhan ngudi 6n va tré em tii 6 tudi trd 1&n mac viém
xoang miii do ndm di Gng (AFRS) va c6 tién st phau thuét
xoang mi.

Dupixent dugc uu tién xem xét ddi véi AFRS, vi AFRS ¢c6
thé khong dap (ing t6t véi cac lua chon diéu tri hién cé. Phuong
phap diéu tri tiéu chudn hién nay bao gdm phau thuat va céc
dt diéu tri kéo dai bang steroid toan than, va tinh trang tai phat
bénh khdng phai la hiém gap.

“Ngoai viéc gidm cac dau hiéu vatriéu chiing 8 mdi, Dupixent
con giam nhu cau phau thuat hodc st dung corticosteroid toan

than, véi s6 bénh nhan bi mon xuong xoang giam di,” Tién si

George D. Yancopoulos, chd tich kiém giam déc khoa hoc clia
Regeneron, cho biét trong mot tuyén bd. “Nhiing két qua nay
nhan manh tiém nang cla thudc trong viéc thiét 1ap mét tiéu
chuén cham séc méi cho nhiing ngudi mac bénh viém xoang
man tinh do khang thé khang steroid (AFRS).”

Theo www.drugs.com

ME HUT THUOC LA TRONG THOI KY MANG THAI
CO LIEN QUAN DEN HUYET AP CAO 0 CON CAl

Tlen siLyndsey E. Shorey-Kendrick tii Dai hoc Khoa hoc
va Y té Oregon & Beaverton va cac dong nghiép da
nghién ctiu mai lién hé gilta viéc me hut thudc 14 trong thoi ky
mang thai vGi huyét ap tam thu va tam truong ciing nhu chiing
tang huyét ap 6 tré em. Phan tich nay bao gom 13.120 tré em
sinh ra tur nam 1999 dén nam 2020 va tham gia vao nghién
ctiu Anh hudng clia M6i trudng dén K&t qua Stic khde Tré em.

Cac nha nghién ctu phat hién ra rang ty 1& me hut thudc 1a
trong thdi ky mang thai la 9,3%. Bat ky hinh thiic hat thudc la
nao clia me trong thdi ky mang thai déu ¢ lién quan dang ké
dén huyét ap tam truong cao hon & tré (B = 0,09 U; khoang tin
cay 95% [Cl], 0,04 dén 0,13; P < 0,001). Tuy nhién, khong c6
mai lién hé nao dai véi huyét ap tam thu (B = 0,05 U; khodng tin
cdy 95% Cl, -0,01 dén 0,10). Cling c6 mai lién hé gilia bat ky
hinh thic hat thudc 14 nao clia me trong thai ky mang thai va su
gia tang dang ké t 1& mac bénh tang huyét ap (khong co tudng
tac, 1,54). K&t qua tuang ty khi thém sinh non vao mé hinh. Tac
dong manh hon dudgc thay & bé gai so vai bé trai (huyét ap tam
truong: bé gai, 0,10; bé trai, 0,08; hé s6 tudng tac tang huyét
ap, 0,31). Tac dong Ién huyét ap tam trudng yéu hon 6 tré nho
(dudi 6 tudi: 0,07; tli 6 tudi trd 1én: 0,11), cho thdy tac dong 1én
huyét ap c6 thé tang theo tudi.

“K&t qua nghién cliu cla chang t6i cho thay viéc gidm thoi
quen hit thuc 14 ctia ba me trong thai ky mang thai cé thé lam
giam ty 1& méc bénh cao huyét ap G tré em va do dé G ngudi lén,
cai thién stc khde tdng thé”, cac tac gia viét.
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BEO PHi G NGUOI TRUGNG THANH LAM TANG NGUY
CO NHAP VIEN VA TU VONG DO NHIEM TRUNG

éo phi § ngudi trudng thanh la moét yéu t6 nguy ¢ dan

dén nhap vién va ti vong do nhiém trung, véi khoang
10% s6 ca tli vong do nhiém triing 1a do béo phi vao nam 2023,
theo mét nghién ctu dugc cong bo tryc tuyén ngay 9 thang 2
trén tap chi The Lancet.

Tién si Solja T. Nyberg ti Dai hoc Helsinki § Phan Lan va
cac dong nghiép da st dung dif liéu tdng hop tii hai nghién
cliu doan hé clia Phan Lan va phan tich 1ap lai trén mot quén
thé doc 1ap tif Ngan hang Sinh hoc Vudng quéc Anh dé kiém
tra mai lién hé gitia béo phi & ngudi trudng thanh va ty 1& mac
bénh, nhap vién va ti vong clia 925 bénh truyén nhiém do vi
khudn, virus, ky sinh tring va ndm gay ra.

“Khi ty 1& béo phi du kién sé tang trén toan cau, sé ca tl
vong va nhap vién do cac bénh truyén nhiém lién quan dén béo
phi ciing sé tang theo,” Nyberg cho biét trong mot tuyén bo.
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