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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

HUGNG UNG UA THAM GIR HOI THI TRUC
TUVEN TiM HIEU DICH VU CONG TRUC
TUYEN TREN NEN TANG HUE-S NAM 2026

H oi thi dugc t chic nham trién khai sau rong cac CT
clia Dang va NN vé CDS, lan tda tinh than phong
trao “Binh dan hoc vu s6” véi muc tiéu khong ai bi bo lai
phia sau trong tién trinh CDS. Thong qua Hai thi, TP. Hué
dat muc tiéu phan dau 100% CB, CC, VC, NLD va 80%
nguoi dan dugc trang bi kién thic, KN st dung DVC TT
trén nén tng Hue-S va CDVCQG.

Pé trién khai HT ding ké hoach, dam bao ty 1& 100%
CB, CC, VC lam chd KN sd, ting dung CN trong QL, PH va
cac chi tiéu khac cd lién quan, dé nghi cac don vi thyc hién
mot s6 ndi dung sau:

- Chi dao, trién khai sau rong, dm bao ty 1& 100% CC,
VC, NLD clia don vi tham gia HT va dat két qua cao.

- Tuyén truyén, van dong dang vién, CB, CC, VC, NLD
va ND tich cuc tham gia HT, gép phan nang cao hiéu qua
trién khai DVC TT trong toan nganh Y t& ni riéng va trén
dia ban TP ndi chung.

- V& ndi dung thi: Noi dung kién thic lién quan dén
fim hiéu CT, CS clia NN v& DVC TT; lgi ich cla viéc sl
dung DVC TT. K nang s( dung DVC TT trén CDVCQG
va trén nén tng Hue-S (Dang ky va xac thuc TK Hue-S,
VNelD; Bang ky va xac thuc TK DVC; Bang nhép, nop HS
DVC TT; Theo ddi, tra ctu tién do giai quyét HS; Thanh
toan TT phi, 1& phi). KN sii dung cac tién ich hé trg ngudi
dan trén nén tang Hue-S, mang XH, cac nén tang s6 khéc.
KN s( dung nén tang Hue-S, KN bao mat TK, KN si dung
TK thanh toan TT, KN s6. KN s(i dung cc tién ich hé trg
nguoi dan trén nén tang Hue-S, mang XH, cac nén tang s6
khac. Cac noi dung thi dugc huéng dn, tim hiéu thong qua
tai liu tuyén truyén hudng dan, gi6i thiéu trén CDVCQG
va trén nén tang Hue-S.

- V& hinh thiic dy thi: Thi trdc nghiém TT trén (ng
dung Hue-S. Can b, CC, VC, NLD va ND dy thi tra I6i cac
cau hoi TN truc tiép trén thiét bi dién td (dién thoai thong
minh, may tinh bang) c6 két ndi mang Internet bang viéc
dang nhap truc tiép trén ing dung Hue-S dé tra 10i cac cau
hdi TN va du doéan tng s6 ngudi tra 16i dung. Phan thi TN
g6m 4 tuan thi, mdi tun c6 15 cau hdi va cau du doan téng
6 ngudi tra 16i dang tat ca 15 cau hdi phan TN.

(Xem tiép trang 2)
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NGAY. SUC KHOE TOAN DAN 7/4
CHUNG TAY.Vi MOT VIET NAM KHOE MANH

heo Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cla Bo

Chinh trj vé mot s6 giai phap dot pha nham tang cudng
cong tac bao vé, cham séc va nang cao stic khde Nhan dan, ngay
7/4 hang nam - 1a Ngay Stc khoe thé gidi - dugc théng nhat chon
la “Ngay Stic khde toan dan”. Day la d4u méc quan trong, thé
hién su chuyén bién manh mé trong tu duy va hanh dong clia hé
thdng chinh tri cling nhu toan xa hoi doi véi cong tac cham soc stic
khde nhan dan.

Ngay Stic khde toan dan mang y nghia dac biét khi dat trong
tam tli viéc “chita bénh la chinh” sang chli dong phong bénh, xay
dung 16i s6ng lanh manh va nang cao stic khoe cong dong. Trong
b6i canh hién nay, nganh y t& dang phai di mat véi nhiéu thach
thiic nhu sy gia tang clia cac bénh khong lay nhiém, qua trinh gia
héa dan s6, tac dong clia bién déi khi hau, nguy co xudt hién céc
dich bénh méi ndi, cting véi nhiing van dé ngay cang dang quan
tam vé stic khde tam than va dinh dudng.

Nam 2026 danh ddu lan dau tién Ngay Stc khde toan dan
7/4 dugc trién khai trén pham vi c& nuéc véi chi dé: “Chi dong
phong bénh - Vi mot Viét Nam khée manh”, thé hién quyét tam
cu thé hoa céc chi truong, dinh hudng clia Dang va Nha nudc
trong viéc nang cao chat lugng cham soc stic khde nhan dan.
Pong thdi, day ciing 1a dip dé ddy manh cac hoat dong truyén
thong, lan tda thong diép séng khde, sdng tich cuc dén cong dong;
van dong ngudi dan thay déi hanh vi theo hudng lanh manh hon
nhu ting cudng van dong thé Iuc, xay dung ché do dinh dudng hop
ly va chi déng phong bénh.

Viéc t8 chiic Ngay Stic khde toan dan khong chi diing lai  cac
hoat dong truyén théng ma con nham huy dong su tham gia cla
toan x& hdi. Cac b, nganh, dia phuang, t6 chic chinh tri - xa hoi,
o Gy té, cd sG giao duc, doanh nghiép va cong dong cling chung
tay trong cong tac bdo vé, cham soc va nang cao stic khde Nhan
dan. Qua d6 tao nén mét phong trao rong khap, khuyén khich moi
ngudi dan chl dong rén luyén stc khde, phong chdng bénh tét,
dac biét 1a cac bénh khong lay nhiém dang ngay cang phd bién.
Bén canh dd, hoat dong nay ciing thé hién cam két cta Viét Nam
trong viéc thuc hién va hudng ting chl dé Ngay Stic khde thé gidi
ndm 2026 clia T4 chiic Y t& Thé gidi: “Global Action for Universal
Health Coverage” (Hanh dong toan cu vi bao phli cham sdc stic
khde toan dan), hudng t6i muc tiéu moi ngudi dan dugc tiép can
dich vu cham séc stic khde cd chat lugng, cong bang va bén viing.

Ths. Lé Biic Hy (tdng hop) Y,




GIAO DUC SUC KHOE

QUAN LY VA THEO DOI HEN PHE QUAN TAI TUYEN Y TE O SG

en phé quan 1a mot bénh hd hap man tinh véi nhiéu

kidu hinh 1am sang khac nhau, thudng dac trung béi
tinh trang viém man tinh clia dudng thd. Bénh gay ra cac triéu
ching hd hép c6 tinh dao dong theo thdi gian, cé thé thuyén
gidm hodc bung phét § cac giai doan khac nhau. Céc triéu
ching phé bién bao gém: Khé thd, kho khe, nang nguc, ho.
Triéu chiing 1am sang

- Kho thd, kho khe, thd rit, déc biét thi th ra.

- Thoi diém xuét hién con kh thd: vé dém, theo mua, sau
mot s6 kich thich (cAm ctm, géng stic, thay déi thoi tiét, khoi
bui).

- Tién st c6 con kho thd kiéu hen: ho khac dom, kho thd,
¢ cli, néng nguic, nghe phdi cé ran rit, ran ngay.

- Tién s ban than: viém mdi di Ging, viém két mac di ting,
di ting thudc, thic an.

- Tién sG gia dinh c6 ngudi mac hen phé quan va/ hodc
céc bénh dj tng.

- Khang dinh chdn doan néu thdy con hen phé quan véi
cac dau hiéu dac trung:

+ Tién triéu: h&t hoi, s6 mii, nglia mat, ho khan, budn
ngd...

+ Con kho thd: Iuc bat dau kho thd cham, & thi thé ra, co
tiéng ¢0 ¢l nguai khac cting nghe dugc, kho thd tang dan, sau
¢6 thé kho thg nhiéu, va m héi, néi tling ti hoic ngat quang.
Con kho thd kéo dai 5- 15 phat, ¢d khi hang gid, hang ngay.
Con kho thd gidm dan va két thic véi ho va khac dom. Bom
thudng trong, quanh, dinh. Kham trong can hen thay c6 ran rit,
ran ngay lan toa 2 phoi.

Can lam sang

- Do chiic nang hd hdp: ¢ sy thay ddi qua muc cla
chiic nang ho hap sau test gidn phé quan, sau 4 tuan ding
corticoid, test kich thich phé& quan, bién thién I6n gilia cac lan
do khac nhau..

- Su gia tang n6ng7do cac dau &n sinh hoc viém type 2 ¢6
thé dung dé ho trg chan doan hen phé quan.
Diéu tri du phong hen phé quan

- T4t c bénh nhéan nén dugc diéu tri bang thudc co chia
corticosteroid dang hit (ICS)

- Lua chon b&c diéu tri hen phé quan theo GINA dua trén
muc do kiém soét triéu chiing, uu tién st dung Corticosteroid
hit (ICS) liéu th?’p két hgp Formoterol (ICS-Formoterol) lam
thudc cat con dé gidm nguy ca kich phat. Cac béc diéu tri bao
gom tli bac 1-2 (hen nhe, dung thudc khi can) dén bac 3-5
(hen trung binh/nang, can diéu tri hang ngay)

- Trudc khi bat du diéu tri, can thuc hién:

+ Ghi nhan béng ching chan doén hen.

+ Danh gia va ghi lai mic do kiém soat triéu chling va cac
yéu td nguy cd.

+ Dénh gi4 chic nang phéi, néu cé thé.

+ Hudng din bénh nhan st dung dung cu hit dung ky thuat

va kiém tra thao tac cda ho.

+ Lén lich tai kham sau khi b4t dau diéu tri.

Bén canh t6i uu hoa thude diéu tri hen, nhén biét va diéu tri
c4c yéu t6 nguy co thay déi dudc co thé gop phan giam thiéu
nguy cd dot cap hen nhu: Cai thudc 4, tranh cac thudc lam
nang Ién cla hen, tap luyén thé Iuc, tranh khoi bui & nhiém,
tranh cam xuc tiéu cuc, tiém phong cim...

Theo doi va quan ly
Muc tiéu

- Kiém soat triéu ching: Dam bao kiém soat t6t cc triéu
chting hen, gilip ngudi bénh duy tri sinh hoat va hoat dong thé
lyc binh thudng.

- Gidm nguy ca: Han ché t6i da nguy co xuat hién dot kich
phat, ngan nguia tic nghén dudng thd khong héi phuc va giam
thiéu tac dung khéng mong mudn cla thude.

Néi dung theo doi

- Danh gia mic do kiém soat: Dya trén bang tidu chi cla
GINA.

- Tuéin tha diéu tri: Danh gia viéc st dung thudc cla bénh
nhén ¢ déu dan, ding chi dinh hay khong.

- Ky thuat sti dung thudc hit: Kiém tra truc tiép kj thuat hit
thudc va huéng dan lai khi can thiét.

- Tac dung phy cla thudc: Theo doi cac tac dung khong
mong mudn thudng gap nhu ndm miéng (do corticosteroid
dang hit - ICS), run tay (do thudc gian phé quan tac dung
nhanh - SABA).

Xii tri con hen cap tai tuyén co sé

- Panh gia nhanh mic do la nang cla con hen cép khi
c6 mot trong cac dau hiéu sau: Chi ndi dugc tling tir, TST >
30 lan/pht, co kéo ca hd hap phu , nhip tim >1201/p , SpO2
<90%.

- S( dung thudc gian phé quan tac dung nhanh (SABA
hodc ICS-Formoterol).

- Th& oxy néu can.

- Corticosteroid toan than trong trudng hgp nang.

- Chuyén tuyén khi c6 mot trong cac ddu hiéu ning

BsCKI. Nguyén Vian Bi - Bénh vién Phoi thanh pho Hué

..HOI THI TIM HIEU DICH VU CONG TRUC TUYEN
(tiép theo trang 1)
- Huéng dan cach thic tham gia HT trén nén tang Hue-S
tai dia chi https://sukien.hue.gov.vn/HoithiDVCTT2026.
- Hoi thi dién ra trong 04 tuan (tli ngay 06/4/2026 dén hét
ngay 03/5/2026) gom cac dot:
Dot 1: TU ngay 06/4/2026 dén hét ngay 12/4/2026; Dot
2: Tl ngay 13/4/2026 dén hét ngay 19/4/2026; Dot 3: Tl ngay
20/4/2026 dén hét ngay 26/4/2026; Dt 4: Ti ngay 27/4/2026
dén hét ngay 03/5/2026.
Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

CAP CLU SAY NANG, SAY NONG

hi chiu tdc dong clia ganh nang nhiét, co thé ngudi cé

cac phan (ng dap Gng va huy dong cac ca ché diéu
nhiét, néu qua tai nhiét gia tang qua mdc sé gay ra tén thuong
dai véi ca thé. Tén thuong do nang ndng ma dién hinh 13 héi
chiing say nang, say nong Ia tinh trang réi loan can bang nudc,
dién giai toan than, r6i loan diéu hoa than nhiét dan dén nhiing
roi loan bénh Iy khac.

Say néng 1a tinh trang tdng than nhiét do nhiét dé maoi
trudng tdng cao va/ hodc tang hoat déng thé Iuc qua muc, vuot
qua kha nang diéu hoa clia trung khu diéu nhiét lam trung khi
diéu nhiét bj r&i loan mat kiém soat. Say néng cé thé phat trién
thanh say nang (séc nhiét).

Say néng hay con goi la s6c nhiét (heat troke) la tinh trang
tang than nhiét nghiém trong (>40 d6 C) kém theo rdi loan
hoat dong clia cac ¢d quan nhu thén kinh, tudn hoan, hd hap
do tac dong clia nang ndng va/ hodc cac hoat dong thé Iuc quéa
muc. Say nang ludn di kém véi say néng. Séc nhiét thudng
dugc chia thanh 2 thé:

- 8¢ nhiét kinh dién xay ra do nhiét do mai trudng qua
cao >40 do C, kém theo hoac khong kém theo nang gat kéo
dai lién tuc.

- S6c nhiét do gang stc thudng xay ra & ngudi tré, khde
manh, cac van dong vién dién kinh gang stc qua mdc trong
thi d4u va tap luyén.

Trén thyc t6, c6 thé phan biét sy khac nhau giiia say nang
va say nong. Say nong thudng dién ra tii tl, nhiét do trung
binh co thé tang dan, c6 thé quan sat nhan ra dugc cac biéu
hién céng thang nhiét va than nhiét thudng khong vugt qua
40 d6 C. Ngudc lai say nang thudng dién ra dot ngét, khong
c6 dau hiéu béo trudc, thudng kém theo ton thudng than kinh
ndng va c6 thé gay tli vong. Say néng thudng gap vé budi
chiéu ¢ nhiéu tia hdng ngoai, khi lam viéc & nhiing nai nhiét
do, do 4m cao, thong gié kém, con say néng thudng xuat hién
khi lam viéc dudi troi nang néng, do dm cao, khong khi Iuu
thong kém, thudng vao thoi diém gitia trua troi néng gay gét
¢6 nhiéu tia tli ngoai.

Triéu chiing

- Nhiét do cd thé tang cao.

- Thay déi trang théi tam than, hanh vi: méi d&u thay nhiic
dau, kho chiu, mat dd 1. Sau d6 héi hap, lo Iang, néi 1ap bap,
néng hon s& mé sang, hdn mé, co giat do ton thuang than kinh
trung uong.

- Thay ddi bai tiét mé hoi: néu do thoi tiét néng thi da néng
va kho khi cham vao;néu sdc nhiét do géng stc thi lai thdy da
&m uét.

- Budn ndn va non.

- Thé nhanh, héi hop tréng nguc do phan xa tang nhip tim
(tang cudng tudn hoan dé lam mat co thé).

- Dai it hodc khong dai dugc.

- Chut rlt, co giat toan than trong giai doan mudn.

- Xét nghiém mau thdy natri mau tang cao, co dic mau

(hematocrit mau téng), tang p luc thAm thdu mau, ting CK
(Creatine Kinase) do tiéu ca van.

- Nguoi bénh say néng, tn thuong trung khu diéu nhiét
nén triéu chiing thudng ndng né ngay tir dau, than nhiét c6 thé
|én t6i 42 - 43 d6 C.

Kif tri ban dau

- Nhanh chong dua ngudi bénh vao chb mat, cdi b bét
quan &o.

- Lam mét cd thé béng cac phuong tién sén co:

+ Dat ngudi bénh vao bon nudc mat hodc dudi voi tam hoa
sen nudc mat.

+ Phun, xit nudc vao nguai. Tranh phun vao mdi, miéng.

+ Chudm nudc lanh hodc chudm déa vao dau, ¢, nach,
ben.

+ K&t hgp quat gio lién tuc.

- C6 thé cho ngudi bénh udng paracetamol két hop dé ha
nhiét.

Khi ¢o cac dau hi¢u nang

- Nhanh chéng van chuyén vé tuyén sau (tuyén chuyén
khoa): khi dudc x{ tri budc dau, nan nhan van con biéu hién
muic dd nang nhu ndn nhiéu Ian, y thiic khong cai thién (loan
than, kich thich, hén mé), huyét ap tut, vé niéu, khong ha dudc
than nhiét (do tn thudng trung khu diéu nhiét), can nhanh
chéng van chuyén bénh nhan vé tuyén sau. Trong qua trinh
van chuyén can:

+ Theo ddi sat cac ddu hiéu sinh tdn, viia van chuyén viia
x( tri ha than nhiét (khan nudc lanh, con ndng do thap dap Ién
ngudi, k&t hop quat thong gio), bao dam ho hép, tuan hoan.

+ Gili thong tin lién lac thong sudt véi tuyén chuyén khoa
dinh van chuyén dé cé su hé trg tot vé chuyén mon.

- Cha y 2 sai lam thudng gap:

+ Cham thyc hién cac bién phap lam mat ngay lap tlic cho
ngudi bénh sau khi phat hién say nang, soc nhiét.

+ Danh gia khong ddng tinh trang, van chuyén ngudi bénh
dén vién mudn.

Céch xi tri trudc khi chuyén bénh nhan

- Truyén dich chdng soc: dat nhiéu dudng truyén, uu tién
truyén glucose 5% trudc (dé lam giam natri mau), sau dé dung
mudi dang truong (natriclorua 0,9%). Lugng dich truyén tir 4 -
5 lit dich khi cd soc nhiét & ngudi I6n. Theo doi sat ngudi bénh
phong phu phéi c&p do truyén dich qua nhanh, dac biét & ngusi
cao tudi, ngudi bénh c6 tién st bénh tim mach.

- N&u c6 hon mé hodc co giat: dat 6ng ndi khi quan, tiém
diazepam dé chdng co git.

- Truyén bicarbonat dé tranh toan méau va toan héa 6ng
than do tiéu cd van cép.

Ths.Bs. Lé Trung Quan



LUST NET Y KHOA

SUC KHOE TIM MACH CO LIEN QUAN DEN NGUY €0
GAY KUGNG G PHU NO'SAU MAN KINH

N ghién clu clia Dai hoc Tulane & New Orleans da xem
xét moi lién hé gidfa nguy c6 mac bénh tim mach (CVD)
(dua trén diém PREventing cardiovascular disease eVENTSs
[PREVENT]) va ty 1& gay xudng & phu nif sau méan kinh. S{
dung PREVENT, nguy ¢d mac CVD trong 10 ndm dugc phan
loai la thap (<5,0%), can bién (5,0 dén 7,4%), trung binh (7,5
dén 19,9%) hoac cao (>20%). Phan tich bao gom 21.300 ngudi
tham gia (tudi trung binh, 63,7 tudi) trong Sang kién Stic khde
Phu ni.

Céc nha nghién clu nhén thdy rang so véi nguy cd CVD
thép, nguy co gy xuang do lodng xuong nghiém trong cao han
dugc thdy & cac nhom ¢ nguy cd CVD trung binh va cao (ty I&
nguy co [HRY], an Iugt 1a 1,14 va 1,22). Tudng tu, nguy co gay
xuong hong ciing cao hon (ty 1& nguy ca (HR) lan lugtla 1,33 va
1,93 d6i v6i nhom ¢ nguy cd mac bénh tim mach trung binh va
cao). Khi tinh d&n nguy co t vong canh tranh, mdi lién hé giam
di, nhung nguy cd mac bénh tim mach cao hon van lién quan
dén nguy co gay xudng cao hon.

Nhiéu yéu t6 bao vé tim mach - hoat dong thé chat thudng
Xuyén, ché do an uéng can bang giau canxi va vitamin D, khong
hat thudc va kiém soat cac bénh nhu tiéu dudng va huyét ap
cao - cling gilip bao vé xuang clia ban. Néu ngudi co nguy co
tim mach trung binh ho3c cao, déc biét la phu ni man kinh cén
tam soat stic khde xuang, vi ¢ nhiéu phudng phap diéu tri hiéu
qua gilp gidm nguy ca gay xuong.

Theo www.drugs.com

CAC VAN DE VE SUC KHOE TAM THAN VA THE CHAT
TANG CAO G TRE EM BI CHAN THUONG SO NAD

ghién clu tii Bénh vién Nhi dong Qudc gia & Columbus,
Ohi da xem xét méi lién hé gitia chan doan y khoa tré
em bi chén thudng so ndo (TBI) va cac van dé stc khde tam
than va thé chét 6 tré em Hoa Ky i 6-17 tudi, st dung d liéu
tli Khao sat Stic khde Tré em Quéc gia nam 2022 va 2023.
Trong s6 33.572 nguoi tham gia, 1.195 ngudi c6 tién si
dugc chan doan TBI va 32.377 ngudi khong bi TBI. Cac nha
nghién clu nhan thdy rang so vdi nhiing ngudi khong bj TBI,
tré em va thanh thiéu nién bj TBI ¢6 ty 1& méc cac van dé stc
khoe kém cao haon dang ké (vidu: lo lang hién tai: 12,9% so véi
4,7%; ty |& hién mac dugc diéu chinh 1a 1,83). Ho ciing ¢ nguy
cd cao han méc chiing lo au, trdm cam, dau dau thudng xuyén
va dau man tinh (ty 1& chénh léch da diéu chinh lan lugt la 1,87;
1,98; 7,76 va 3,99). Trong phén tich tudng tac, c6 bang chiing
vé su thay déi hiéu (ing trén thang do nhan déi véi chiing trdm
cam, véi nguy cd cao hon dugc thdy 6 mic do phuc hdi trung
binh va thap (ty |& chénh I&ch da diéu chinh Ian luct 1a 5,64 va
6,41) so vGi nhom tham chiéu khdng bi chan thuong so ndo va
¢6 kha nang phuc hdi cao.

“Tré em bi TBI ¢6 nguy cd cao han gap phai cac vén dé vé
stic khde tdm than nhu lo &u va trdm cam, diéu nay nhan manh
tam quan trong cla viéc sang loc stc khde tam than dinh ky va
cham sdc theo di lau dai”, nhdm nghién cliu cho biét.

Theo www.drugs.com

TIEM PHONG CUM CHO TRE EM GIUP NGAN NGUA
NHAP VIEN TRONG MOI MUA

rung tam Kiém soét va Phong nguia Dich bénh Hoa Ky

tai Atlanta, va cac dong nghiép da udc tinh hiéu qua cla
vac-xin ctim chdng lai cac ca nhap vién va kham ngoai trd lién
quan dén cum trong ba miia cim (2021 dén 2024) béng cach
sli dung dii liéu tui by trung tdm y t& nhi khoa clia Hoa Ky. Tré
em tli 6 thang dén 17 tudi nhap vién hoc dugc chim séc ngoa
tr(i vi bénh hd hap cép tinh d dugc dua vao nghién ciu.

Nhin chung, trong s6 19.917 tré em, c6 2.831 va 17.086
(tuang Uing 14% va 86%) tré em c6 két qua xét nghiém duang
tinh va &m tinh véi cim; 43% va 57% tré em da dudgc tiém
phong va chua dugc tiém phong. Cac nha nghién cliu nhan
thdy réng trong so tré em c6 két qua xét nghiém am tinh véi
clm, ty 18 tiém phong dao dong tlii 44% dén 51% theo tiing
mua. Trong cac mia, hiéu qua vac-xin cim dao dong tui 34-
60% véi udc tinh thap nhat vao ndm 2021 dén 2022. Hiéu qua
dat dudgc la 53%, 43% va 69% di véi cum A/HIN1, A/H3N2 va
B, tudng Uing, vdi su khac biét tuy thudc vao tiing ching loai.
Nghién cu ¢ cho thdy hiéu qua cla véc-xin cum (trong viéc
ngan nglia cac ca nhap vién va kham ngoai trdi lién quan dén
cim & tré em tli 6 thang dén 17 tudi.

Theo www.drugs.com

CAG BENH TU MIEN DICH NHU LUPUS, VAY NEN cO
THE LAM TANG NGUY CO UNG THU

4c nha nghién ciu ngudi Y, trong mot bao cdo ding

trén tap chi Cancers, da phat hién ra rang nguy c6 mac
ung thu tdng 32% trong ndm dau tién sau khi dugc chan doan
mé&c cac bénh ty mién dich nhu lupus ban do, viém khdp dang
thap hoac vay nén. Tuy nhién, sau khi b&nh nhan bt dau ding
thusc dé gidm tinh trang viém nhiém qua mic dic trung clia
cac bénh nay, nguy c6 mac ung thu cla ho sé giam xudng.

Marotto va cac dong nghiép da theo doi ty 1& mac ung thu
& han 356.000 ngudi Y. Ho phét hién ra rang ung thu phdi va
bang quang, cling nhu cac bénh &c tinh vé mau (nhu bénh
bach c&u va u lympho) va u h&c t6 c6 lién quan nhiéu nhat dén
bénh tu mién dich.

Tién si Antonio Giordano, dong tac gia nghién ctiu, gido su
tai Pai hoc Siena 6 Y, ddng thi 1a nguoi séang lap va giam déc
T chic Nghién ciiu Y t& Sbarro, nhan xét: “Két qua nghién
clu clia chung t6i (ing ho gia thuyét rang viém nhiém la yéu t6

uyét dinh nguy ca ung thu,”.
qyet dinh ngly g Theo Medicinenet.com

CN. Lé Thi Thanh (Tong hop)
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