Thang 3-2026

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

NGANH Y T DAY MANH CAI CACH HANH
CHINH TRONG TAM GIAI DOAN 2026 - 2030

ganh Y t& dat muc tiéu trién khai déng bo, hiéu qua

chuang trinh cai cach hanh chinh giai doan 2026 -
2030 theo dinh hudng cta Chinh ph, hudng dén xay dung
nén hanh chinh hién dai, chuyén nghiép, ky cuong, minh
bach, Iy ngudi dan va doanh nghiép lam trung tam phuc
vu. Ddng thdi, nganh tap trung khac phuc nhiing ton tai,
han ché trong giai doan 2021 - 2025; nang cao trach nhiém
nguoi ding dau; ddy manh chuyén déi s6 toan dién, xay
dung hé thng y t& s6 hién dai, ndng cao chat lugng kham
chita bénh, y t€ dy phong, an sinh xa hgi va quan tri nganh
y t&, gép phan nang cao Chi s6 CCHC (PAR INDEX) va
Chi s6 hai long clia ngudi dan (SIPAS).
Trong giai doan 2026 - 2027

+ Nganh Y té tap trung ra soat quy dinh cla phap luat
thudc céc linh vuc quan ly dé dé xuét ndi dung hoan thién
phap luat, kip thGi kién nghi xi Iy nhiing ndi dung mau
thuéin, chdng chéo, bt cap hodc khong phi hgp thuc tién
nhdm phat trién kinh t&, bao vé méi truong, bao dam an
sinh xa hoi, quyén con ngudi, quyén cong dan,... chi trong
hoan thién phép Iuat vé td chic, bd méay theo huéng tinh
gon, hoat dong hiéu lyc, hiéu qua.

+ Trién khai thuc hién theo thdm quyén cac co ché,
chinh sach ctia TW va clia thanh phd vé ddi méi co ché
quan Iy, cd ché ty chd tai chinh d6i véi don vi su nghiép
cong 1ap; bao dam kip thai, ding quy dinh clia phép luat va
phu hop véi chi truong clia Dang.

+ Ra soat, tham muu quy hoach mang Iuéi va xay dung
dé an sép xép, 6 chiic lai cac don vi sy nghiép cong lap
thudc nganh, linh vic quan ly theo hudng tinh gon, hiéu
qua; trinh c&p c6 thdm quyén xem xét, quyét dinh.

+100% TTHC d0 diéu kién cung cap DVC truc tuyén
toan trinh. 100% Ty |& cap két qua giai quyét TTHC dién td.

+ Ty 1& h6 s TTHC gidi quyét ding han dat 95%, 100%
hd sa tré han phai thuc hién xin 16i ngudi dan, té chic va
hen ngay tra két qua.

+ 95% ngudi dén, doanh nghiép danh gia hai long khi
sl dung DVC truc tuyén.

Giai doan 2028 - 2030

+ Nganh tiép tuc hoan thién hé thong van ban quy

pham phap luét; bAo dam dong b, thdng nhat, cong khai,
(Xem tiép trang 2)

(" CHUDE NGAY THE G161 KHONG THUOG LA )
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“Vach tran su hap dan gia tao - Hanh déng dé
day Iui nan nghién nicotine va thuéc 13”
heo B4o céo clia T6 chic Y t& Thé gidi (WHO), sti dung
thudc 14 1a nguyén nhan gay ra 28 nhom bénh, véi nhiéu
nhém bénh nguy hiém nhu: ung thu (dién hinh 1a ung thu phéi),
cac bénh tim mach (d&c biét 1a bénh mach vanh), cac bénh hé hap
(d&c biét 1a viem dudng ho hap va bénh phdi tac nghén man tinh)
va anh hudng tdi stic khde sinh san va sinh duc & con ngudi. SU
dung thudc 1a gay ra han 8 triéu ca tli vong mbi nam trén toan thé
gi6i, trong d6 c6 khodng 1,6 triéu ca ti vong do cac bénh lién quan
dén hit thude thy dong.

Tai Viét Nam, tinh hinh st dung thudc 14 & ngudi trudng thanh
trén 15 tudi nam 2023: Ty I& sti dung thudc Ia trong nam giéi gidm
ti 47,4% (ndm 2010)3 xudng 38,9% (nam 2023). Ty I& s dung
thudc 14 trong thanh thiéu nién tli 13 dén 17 tudi giém tli 5,36%
nam 2013 xudng 2,78% nam 2019; trong nhdm tudi tii 13 dén 15
tudi gidm tii 2,5% (nam 2014) xudng 1,9% (ndm 2022).

Tuy nhién, cac nudc trén thé gidi cling nhu Viét Nam dang
dling trudc yéu cu cép thiét phai duy tri va ting cudng cac bién
phép kiém soét thudc 14, déc biét trong béi canh cac san pham
thudc la méi nhu thudc 1a dién t& (TLDT) va thudc la nung nong
(TLNN) tiép tuc gia tang, co nguy co lam suy yéu cac thanh tuu
trong cong tac PCTH thudc 14 trong hon mét thap ky qua.

Chii d& Ngay Thé giéi khong thudc 14 ném 2026 dudc WHO
x4c dinh & “Vach tran su h&p dén gi4 tao - Hanh dong dé ddy lui
nan nghién nicotine va thudc 1&”. Chién dich nham phai bay cac
chién lugc cla céc tap doan thudc Ia trén thé gidi trong viéc 61 kéo
mot thé hé ngudi dung mdi, dac biét la tré em va thanh thiéu nién,
déng thdi né tranh cAc bién phap kiém soat thudc 14 ngay cang
chat ché trén toan cau. WHO nhan manh cam két trong viéc thiic
ddy thuc thi chinh sach nhdm bao vé thanh thiéu nién truéc nguy
co nghién chat nicotine, dong thoi kéu goi chinh phl cac nudc,
t chuic y t&, xa hoi dan su va gidi tré cling chung mot st ménh:
hudng t6i mot tuang lai khong thudc 1.

Tiép n6i ch( dé chién dich truyén théng ndm 2025, chl dé
Ngay Thé gi6i khong thudc 1a nam 2026 nhan manh cam két lién
tuc clia WHO trong viéc vach tran cac chién thuét clia nganh cong
nghiép thudc I, day IUi nan nghién nicotine va thudc 1a va thic déy
thiic thi chinh sach nham béo vé thanh thiéu nién va cong dong.

Ths. Lé Biic Hy (tong hop)

)




GIAO DUC SUC KHOE

CAP NHAT PHAN VE THEO WRO 2026

heo dinh nghfa clia WAO (T4 chiic di ting thé gidi)

phan vé 1a mot phan (ing qua man toan than nghiém
trong, thudng khdi phat nhanh va c6 thé gay tli vong. Phan vé
nang dac trung véi kha nang de doa tinh mang do suy sup ho
hép va/hodc huyét dong, co thé xay ra ngay ca khi khong c6
biéu hién trén da dién hinh hodc khong c6 suy sup tuén hoan.
Chan dodn

Phan vé khi c6 bt ky mét trong 2 tiéu chuén sau:

1. Khi phét c4p tinh (vai phut dén vai gio) véi biéu hién
da, niém mac, hoac ca hai (may day toan than, ngtia hoac do
biing, sung moi-ludi). Di keém it nhét 1 trong c4c biéu hién sau:

- Buding thd/ho hap: suy ho hap biéu hién véi kho thd, kho
khe, thd it, giam oxy mau.

- Tuén hoan: tut huyét ap hodc triéu ching réi loan chiic
ndng co quan dich nhu gidm trudng lyc, ngat, tiéu tiéu khong
ty ch.

- Triéu chting tiéu hoa nang: dau bung nhiéu, nén 6i, dac
biét la sau khi ti€p xuc vdi di nguyén khong phai thiic an.

2. Khéi phat tut huyét ap cap tinh hodc co that phé quan
hodc triéu ching thanh quan (thd rit, thay déi giong néi) sau
khi tiép xdc véi di nguyén vai phit dén vai gid, ké ca khong cé
biéu hién triéu ching trén da.

Tut huyét ap dinh nghia la giam huyét ap tam thu trén 30%
S0 VGi gia tri nén, hodc

- Tré nhi nhi va tré dudi 10 tudi: huyét ap dudi (70 mmHg
+[2 x tudi theo namy);

- Ngudi I6n: huyét ap tam thu < 90 mmHg.

Mot s6 xét nghiém cén lam sang dugc st dung dé hé tro
chén doan phan vé, nhu mot phan clia danh gi theo ddi sau
do. D4u &n dang tin cay nhét la tryptase huyét thanh, mac du
trong mot s trudng hdp ndng do nay cé thé khong tang. Su
tang tryptase > 20% so véi muic nén cong thém 2 meg/L dudc
xem la ggi y tinh trang hoat hda cap tinh cla t& bao mast.
Dieu tri

Bénh nhan nén dugc dat nim véi chan nang cao dé hé
trg tuan hoan finh mach, ho&c 4 tu thé nlia ndm nia ngdi néu
¢6 kho thd hodc budn non. Phu nii mang thai nén dugc nam
nghiéng bén trai dé tranh t& cung chén ép Ién tinh mach chu.
Can nhanh chdng danh gia tinh trang clia b&nh nhan va goi ho
trg. Cac dau hiéu sinh ton can dugc theo dbi kip thdi.

Hién nay, Epinephrine (Adrenaline) tiém bap hodc xit mdi
déu dugc chap nhan trong diéu tri phan vé. Epinephrine tiém
bap vao gilia mat ngoai dui dugc xem la Iya chon diéu tri dau
tay cho phan vé cho dén nay. Phuong phap nay cho phép tac
dung dugc ly nhanh va gidm thiéu nguy co tiém 4n clia dudng
tiém tinh mach (vi du: qua liéu). Khong cd chdng chi dinh tuyét
ddi d6i vai Epinephrine, tuy nhién can dic biét than trong &
nhiing bénh nh&n nguy co cao gdp tac dung phu (vi du: ngudi
cao tudi, bénh tim mach). Liéu Epinephrine c6 thé Iap lai sau
5-10 phut néu triéu chiing van con. Dap Ging khong day du co
thé xay ra & bénh nhan dang dung chen beta; trong trudng
hop d6, c6 thé can nhic dung glucagon (tiém bap hoac tiém
tinh mach).

Epinephrine dudng mii la mot Iya chon mdi khong can
kim tiém trong diéu tri c&p cliu phan vé. Thudc dugc dua vao
cd thé dudi dang xit mdi, va da dugc chiing minh tao ra néng
do thude trong mau va tac dung trén tim mach tudng ty véi
tiém bép truyén thong. Dang bao ché nay mang lai nhiéu Igi
ich tiém nang, bao gém dé st dung, tranh s dung kim tiém,
va thuan tién han cho ca bénh nhan I&n ngudi cham séc. Céac
tac dung phu thudng gép c6 thé bao gm kich ing nhe & mi
ho&c hong, dau dau, hodc hat hai. Tuy nhién, nhin chung day
la mot giai phap thay thé day hia hen cho nhiing ngudi co
nguy co phan (ng di Ging nang. Hién nay chua cé nghién ctu
s0 sanh tryc tiép gitia Epinephrine dang tiém va khong tiém.
Viéc phé duyét clia co quan quan ly dya trén di liéu dugc
dong hoc va dugc luc hoc.

Diéu tri hang th hai bao gém truyén dich dudng tinh mach
va hé trg oxy. Trong trudng hop c6 co thét phé quan, viéc thém
thudc gian phé quan kich thich beta-adrenergic khi dung c6
thé mang lai hiéu qua.

Thudc khang histamine H1 va Corticosteroid ti 1au da
dugc khuyén céo va st dung trong diéu tri phan vé. Tuy nhién,
loi ich clia chling chua rd rang; mac du cé thé lam gidm mot s6
triéu chiing, nhung ching khong dl kha nang dao ngugc phan
ting phan vé. Viéc sl dung cac thudc nay khong dugc lam tri
hoan hoac thay thé viéc st dung Epinephrine.

Nhiing bénh nhan cé nguy co phan vé can cé ké hoach
hanh dong bang vén ban trong trudng hop xay ra phan ling
méi; dong thoi can dudc ké don Epinephrine dé tu diéu tri.
Céc thiét bj Epinephrine ty tiém dugc uu tién s dung; tuy
nhién khong phai ai cling cd. Trong nhiing trudng hgp khong
cd thiét bi ty tiém, cac Iya chon thay thé bao gom bom tiém
Epinephrine d dugc nap san hodc lo thudc kém bom tiém;
khi d6 can giao duc ky Iudng cho bénh nhan vé céach st dung.

Ths.Bs. Lé Trung Quan

Nguén: https.//www.sciencedirect.com/science/article/pii/
51939455126001717

NGANH Y TE DAY MANH CAl CACH HANH CHINH
(tiép theo trang 1)

minh bach, kha thi, pht hop véi quy dinh clia TW va diéu kién
thuc tién clia thanh phd.

+ Xay dung dugc ddi ngli CC, VC ¢6 co cdu hgp ly, dap ling
tiu chudn chic danh, vi tri viéc lam va khung néng lyc theo
quy dinh.

+ Ty 18 khai thac, s dung lai thong tin, dii liéu da dugc so
héa trong giai quyét TTHC, DVC dat t6i thiéu 90%.

+ Ty 18 thanh toan truc tuyén trong gidi quyét TTHC, DVC
datty 18 100%.

+ Mc d6 hai long clia ngudi dan doi véi sy phuc vu cla co
quan HCNN (Chi s SIPAS) dat t6i thiéu 95%.

+Mdc do hai long clia ngudi dan vé cung cép DVC trong finh
vic y t& dat t6i thiéu 90%.

Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

QUAN LV BENH THAN MAN TAI TUYEN Y TE 0 S6

énh thAn man (BTM) la mét trong nhiing bénh ly man

tinh khong Iy nhiém ngay cang phd bién trén toan
thé gidi cling nhu tai Viét Nam. BTM dudc dinh nghfa la tinh
trang ton thuong than hodc gidm chic nang than kéo dai
trén 3 thang, anh hudng dén stic khde ngudi bénh. Bénh
tién trién am thdm, triéu ching nghéo nan trong giai doan
dau nén nhiéu trudng hgp chi dugc phat hién khi da & giai
doan mudn.

Cac nguyén nhan hang dau gay bénh than man hién nay
bao gém dai thao dudng, tang huyét ap, viém cau than va
bénh ly chuyén hoéa. Khi bénh tién trién dén giai doan cudi,
ngudi bénh phai diéu tri thay thé than bang loc mau hoac
ghép than, gay ganh néng I6n cho gia dinh va xa héi. Ngoai
ra, BTM con lam gia tdng nguy cd bénh tim mach, gidm chét
lugng cudc song va tang ty 18 ti vong.

Viai tro ctia tuyén v té co s trong quan Iy bénh than man

Viéc quan Iy hiéu qua tai tuyén y t& co sG (YTCS) gitip
lam cham tién trién bénh, gidm bién ching va han ché qua
tai cho tuyén trén. DGi véi bénh than man, tuyén YTCS vai
tro:

- Phat hién s6m ngudi c6 nguy co mac bénh.

- Theo ddi dinh ky chic nang than.

- Kiém s04t cac yéu t nguy co nhu tang huyét ap va dai
thdo dudng.

- Huéng dan ché do &n udng va thay di 16i sng.

- Phat hién bién ching va chuyén tuyén kip thoi.

- Quan Iy ho so bénh man tinh tai cdng dong.

Do phan I6n bénh nhan bénh than man & giai doan dau it
triéu chling nén hoat dong kham sang loc tai tuyén YTCS ¢6
y nghia dac biét quan trong.

Phat hién va @danh gia bénh than man
Xdc dinh nhém nguy co cao

Nhiing doi tugng can dudc theo ddi va tdm soat bénh
than man gom:

- Bénh nhan dai thdo dudng.

- Bénh nhén tang huyét ap.

- Ngudi 16n tudi.

- Ngusi béo phi hodc hdi chiing chuyén hoéa.

- Ngudi ¢4 tién sl gia dinh mac bénh than.

- Ngudi c6 bénh tim mach.

- Ngui st dung thudc doc than kéo dai.

3 cac nhém nguy ¢o nay, nén kiém tra chic nang than
dinh ky it nhat méi nam mot lan.

Kham Iam sang va xét nghiém

- Do huyét ap; Danh gia muic do phi; Theo ddi can nang
va BMI.

- Xét nghiém nuéc tiéu tim protein niéu; Pinh lugng
creatinin mau.

- Tinh mic loc cau than udc tinh (eGFR). eGFR la chi

s6 quan trong gilip danh gia chic nang than. eGFR < 60mL/
phut/1.73m2 da kéo dai trén 3 thang Ia tiéu chudn ch&n doan
bénh than man.

Ngoai ra, protein niéu kéo dai cing la ddu hiéu sém cla
tén thuong than, dac biét & bénh nhan déi thao dudng.

Quén Iy bénh than man tai tuyén y té co sé
Kiém soét huyét 4p

Kiém soat huyét ap 1 bién phap quan trong nhét gidp lam
cham tién trién bénh than man. Muc tiéu huyét &p thudng la:
huyét ap < 130/80mmHg.

Cac thudc dugdc uu tién: Thudc Gic ché men chuyén;
Thudc chen thu thé angiotensin. Nhém thudc nay gilp giam
protein niéu va bao vé chiic nang than.

Kiém sodt dudng huyét

o) bénh nhan dai thao dudng, kiém soat glucose mau tot
gilip gidm tién trién bénh than. Muc tiéu HbA1c < 7%.

Tuyén y t& cd s6 can theo doi: Budng huyét, HbA1c dinh
ky, tuan th( diéu tri va ché do an udng.

Piéu chinh ché dé an va 16i séng

- Giam mudi. Han ché thlic an nhiéu dau mé. Kiém soat
lugng dam phu hgp.

- B4 thudc la. Han ché rugu bia.

- Téng cudng van dong thé lyc.

- Tranh s0 dung thudc gidm dau NSAIDs. Thudc nam
khong rd ngudn gdc. Tu y st dung thudc kéo dai.

Theo d6i dinh ky

- Theo ddi creatinin mau va eGFR. Danh gid protein niéu.

- Kiém tra huyét ap. Phat hién bién ching.

- Tan suét theo d6i tly giai doan bénh:

+ Giai doan nhe: mdi 6-12 thang.

+ Giai doan trung binh: méi 3-6 thang.

+ Giai doan nang: can chuyén chuyén khoa theo dai.
Phaét hién va xd ' tri bién chiing

BTM c6 thé gay nhiéu bién chiing nhu: Thiu mau; Réi
loan dién giai Phu; Toan chuyén héa; Suy tim; Bénh tim
mach.

Khi c6 ddu hiéu nang; mét nhiéu, kho thG, phu tang
nhanh, tiéu it, tang huyét ap kh6 kiém soat can chuyén tuyén
chuyén khoa kip thai. Sy phéi hgp gilia tuyén co sé va tuyén
chuyén khoa gitip dam bao quan Iy lién tuc va hiéu qua cho
nguai bénh.

Tém lai, bénh than man |2 bénh Iy phd bién, tién trién am
tham nhung g4y hau qua nghiém trong doi vdi stic khde cong
dong. Tuyén y té ca sG dong vai tro trung tdm trong phat hién
sém, qgén ly lau dai va theo ddi bénh nhan bénh than man.
Viéc kiém sodt t6t huyét ap, dudng huyét, thay ddi I6i song
va theo doi chiic nang than dinh ky cd thé lam cham tién trién
bénh va giam bién ching.

Ths.Bs. Pham Trung Hiéu



LUST NET Y KHOA

CHE DO AN IT INSULIN, GIUP TO1 UU HOR VIEC
KIE SOAT CAN NANG TRONG THOT KY MAN KINH

ién si Tong Xia, tii B&nh vién Brigham and Women’s &

Boston dé so sanh cac md hinh an udng va mai lién hé
clia ching véi viéc tang can va nguy cd béo phi trong nhiing
nam xung quanh thai ky man kinh.

Cac nha nghién clu phat hién ra réng, sau khi diéu chinh
cac yéu t§ nhu tudi tac, ching toc va sac toc, tinh trang hon
nhén, thu nhap, viéc st dung liéu phap hormone sau man kinh,
s0 lan sinh con, hat thudc, udng rugu, Iugng nang lugng tiéu
thy, hoat dong thé chat va chi s6 khdi co thé ban déu, chi s8
ché dg an udng thuc nghiém ngugc cho chiing tang insulin mau
(EDIH; nhém phan tram thi 5 so véi nhém thi 1) ¢d lién quan
dén mic giam tang cén I6n nhat (trung binh, -0,28 kg/nam).
Nguy cd béo phi thap nhat dugc thay & Chi s6 Ché do &n udng
vi Stic khoe Hanh tinh (PHDI; ty I& nguy cd, 0,46) va EDIH
ngugc (ty I& nguy cd, 0,51). MGi tudng quan tich cuc I6n nhat
trong EDIH dugc théy & thit dd hodc thit ché bién sén, natri va
khoai tay chién, trong khi doi véi PHDI, méi tudng quan tich
cuc I6n nhat dugc thay & cac loai hat, chat béo khong bao hoa,
carbohydrate nguyén hat va protein thuyc vat.

Theo www.drugs.com

BO HUT THUOC €O LIEN QUAN DEN VIEC GIAM NGUY
00 MAC CHUNG MAT TRI NHG

ién sT Hui Chen, Trudng Y Dai hoc Chiét Giang & Hang

Chau, Trung Quéc, da tién hanh mt nghién cliu doan
hé tién cliu st dung di liéu ti 32.802 ngudi trudng thanh khong
mac chding mét tri nhd tii Nghién clu Stic khde va Huu tri Hoa
Ky (1995 dén 2020) dé xem xét méi lién hé giia viéc bd ht
thudc va tang can sau khi bd thudce véi nguy co méc chling mét
tri nhé 1au dai va dién bién nhan thic.

Két qua 5.868 trudng hgp sa st tri tué dugc ghi nhan trong
sudt 25 nam theo ddi. Nhiing ngudi bd thudc I4 trong thdi gian
theo ddi c6 nguy co mac chiing sa st tri tué thap hon dang ké
s0 vdi nhiing ngudi dang hut thudc, tuong tu nhu nhiing ngudi
dé bd thudc trudc thdi diém ban dau va nhiing ngusi chua tling
ht thudc. Lgi ich cla viéc bo thude chi yéu dugc thay 6 nhiing
ngudi khong tang cén hodc tang can nhe trong vong hai ném
sau khi bd thudc (<5 kg), trong khi méi lién hé khdng cé y nghia
thdng ké dugc thay dai véi viéc b thude kém theo tang can >10
kg. Nguy cd mac chiing sa st tri tué gidam dén theo thdi gian
ké tli khi bd thudc, véi nguy co gan bang nhiing ngudi chua
tling hat thudc va én dinh & mdc khodng by ndm sau khi bd
thudc. Suy gidm nhan thic cham hon vé 1au dai, nhung khong
c6 thay déi nhan thic tam thi, dudc thy c6 lién quan dén viéc
b3 thudc (chénh lach do déc, 0,19 didm méi thap kj), dac biét
3 & nhiing ngudi tang can nhe (chénh léch d ddc, 0,23 mdi
thép ky).

Theo www.drugs.com

FOA PHE DUYET INOOVI DE DIEU TRI BENH BACH
CAU TUY CAP TINH

Su két hgp giita Inqovi va Venetoclax 1a phac do giam
methyl hda dudng udng dau tién va duy nhét dugc phé
duyét cho nhdm bénh nhan nay, mang dén mét Iya chon thay
thé cho cac phac do gidm methyl hoa dudng tiém truyén von
doi hoi phai dén kham thudng xuyén.

Viéc phé duyét dya trén két qua tli nghién clu giai doan
2 ASCERTAIN-V, cho thay liéu phap két hgp da gitip 42 bénh
nhan dat dugc thuyén gidm hoan toan (CR; 41,6%), véi thoi
gian trung binh dat CR Ia hai thang. Thai gian trung binh duy tri
CR chua dugc xac dinh. Phan (ing phu nghiém trong xay ra &
82% bénh nhan dugc diéu tri bang liéu phap két hap, bao gom
cac phan tng phu nghiém trong nhu gidm bach cau hat kém
st (31%), nhiém trung huyét (22%), viém phéi (15%), nhiém
triing do vi khudn hodc virus (10%), xuat huyét (9%) va kho thd
(6%). Phan ting phy géy td vong xay ra & 8% bénh nhan.

Su chép thuan nay danh dau mot budc tién quan trong trong
viéc md rong phuang thiic diéu tri cho nhém bénh nhan nay,
cung cap mét lua chon diéu tri hoan toan bang dudng udng, co
kha néng gidm b6t ganh nang diéu tri téng thé lién quan dén
viéc diéu tri tai bénh vién hodc cac trung tam truyén dich,
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BENH HEN SUYEN NANG THUGNG DI KEM VG1 cAc
VAN DE SI/C KHOE NGHIEM TRONG KHAC

G an nhu tat c& nhiing ngudi mac bénh hen suyén déu
méc it nhat mot van dé stc khde nghiém trong khac, va
da s6 méc ba van dé trd 1én, cac nha nghién clu béo céo gan
day trén tap chi The Lancet Regional Health-Europe.

“Nhiing mé hinh chung ti tim thdy c6 lién quan dén viéc
bénh hen suyén dudc kiém soat t6t dén muc nao, tan suat cac
con hen xay ra va cac phuong phap diéu tri can thiét,” tién si
Ramesh Kurukulaaratchy, nha nghién ctu chinh, cho biét trong
mot thdng cao béo chi. Ong |a gido su vé y hoc ho hap va di ting
tai Dai hoc Southampton G Anh.

Trong nghién ctiu nay, cac nha nghién ctu da theo dai ty
|& méac 23 bénh ly khac & gan 2.700 bénh nhan mac bénh hen
suyén nang song tai 11 qudc gia chau Au.

“Nhiing ngudi mac bénh hen suyén nang thudng phai séng
chung véi nhiéu bénh Iy khac, nhung cho dén nay, chiing ta van
chua hiéu rd méi lién hé gitia ching,” tién si Anna Freeman,
trudng nhom nghién cliu, chuyén gia tu van vé ho hap tai Bénh
vién Dai hoc Southampton, cho biét.

“V6i két qua nghién cliu cla ching téi, ching ta c6 thé cai
thién chat lugng cudc séng cho hang triéu ngudi trén khap chau
Au hién dang phai vat 16n dé kiém soat bénh hen suyén ning
clia minh,” tién si Freeman néi trong théng céo bao chi.
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