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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

NGANH Y TE DANH GIA CONG TAC il CACH
HANH CHINH 6 THANG DAU NAM 2026

rong 6 thang dau nam 2026, SG Y té thanh phd
Hué da trién khai déng bo cac nhiém vu CCHC
va dat nhiéu két qua tich cuc trén cac linh vuc, gop phan
nang cao hiéu luc, hiéu qua QLNN, thic ddy chuyén déi
s0, cai thién chat lugng cung cap dich vu cong va dap ting
ngay cang tot han nhu cau ctia ngudi dan, doanh nghiép.

- V& cai c4ch thé ché: D4 trién khai hiéu qua cong tac
xay dung, ra soat va hoan thién hé thong van ban QPPL;
tham muu UBND thanh phd ban hanh nhiéu quyét dinh
quan trong thudc linh vuc y t&, dan s6 va an sinh xa hoi.
Pong thai, thuc hién ra soat, xi Iy van ban bao dam phu
hgp véi mé hinh chinh quyén dia phuong hai c4p va tang
cudng cong tac gop ¥, phd bién, t6 chiic thi hanh cac van
ban QPPL.

V& cai cach thl tuc hanh chinh: Cong tac CCTTHC
tiép tuc dudc ddy manh, bdo dam 100% th{ tuc hanh
chinh thudc thdm quyén dugc thuc hién theo co ché mot
clia, mét clia lién thong. Tham muu UBND thanh ph6 ban
hanh phudng an cat giam 50% thoi gian gidi quyét thi
tuc hanh chinh; cong khai day di 156 th{ tuc hanh chinh.
Trong 6 thang dau nam, ty 1& ho so gidi quyét ding va
tridc han dat trén 99%, khong phat sinh phan anh, kién
nghi clia t6 chic, ca nhan lién quan dén TTHC.

- Ci cch t6 chic bo may: Tiép tuc ra soat, kién toan
t5 chiic bd may, xay dung cac dé an sap xép, t6 chic
lai mot s6 dan vi truc thudc; thuc hién ohuyén giao chuc
nang, nhiém vu theo chi trudng sap xép bd may. Cong
tac quan ly, si dung bién ché dugc thuc hién ding quy
dinh, bdo dam hiéu qua hoat dong clia cac dan vi trong
toan nganh.

- Cai cach ché do cong vu: Cong tac xay dung vi tri
viéc lam, quy hoach, bd nhiém va dao tao, boi dudng can
bd dugc thuc hién dang quy dinh. Trong 6 thang dau nam,
da cr 105 cong chic, vién chiic tham gia dao tao, boi
dudng chuyén mon, nghiép vu va ly luan chinh tri. Ky luat,
ky cudng hanh chinh dugc tang cudng; khdng co trudng
hgp cdng chtic, vién chic bj xU Iy ky luat.

- Cai cach tai chinh cong: Viéc quan ly, st dung ngén
s&ch nha nudc dudc thuc hién chat ché, tiét kiém va hiéu
qua; tiép tuc trién khai co ché tu chl tai chinh theo quy

(Xem tiép trang 2)

(" TRIEN KHAY KHAN SUC KHOE DINH KY HOAC )
KHAM SANG LOC MIEN PHI CHO NGUGI DAN TREN
DUA BAN THANH PHO HUE GIAI BOAN 2026 - 2030

UBND thanh ph6 Hué da ban hanh K& hoach s6 309/KH-
UBND ngay 01/6/2026 vé trién khai kham stic khde dinh ky hoac
kham sang loc mién phi cho ngudi dan trén dia ban thanh phé Hué
giai doan 2026 - 2030. Ddi tugng dugc kham la toan bd ngudi dan
dang sinh song, hoc tap va lam viéc trén dia ban thanh phé Hué
va dugc phan thanh cac nhom déi tugng nhu sau:

- Nhém 1 (d6i tugng uu tién): ngui cao tudi, ngudi khuyét tat,
ngudi thude hd nghéo, hd can nghéo, ngudi c6 cong, ngudi mac
bénh man tinh, ngudi séng tai viing dong bao dén toc thiéu s6 va
mién nui, viing c6 diéu kién kinh té - x& hdi kho khan, déc biét kho
khan, xa dao, dac khu.

- Nhom 2: Tré em trong cd s6 gido duc mam non, hoc sinh
trong c4c cd s giao duc phd thong.

- Nhém 3: Ngudi lao dong.

- Nhom 4: Céc doi tugng thude Bo Quéc phong, Bo Cong an
quan ly.

- Nhém 5: Céc d6i tugng khac khong thude 04 nhom néu trén,
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gom:

+ Nhém 5a: Tré em dudi 06 tudi (khong thude nhém 1, 2)

+ Nhém 5b: Ngui tis ddi 06 tudi dén dudi 18 tudi (khong thudc
nhém 1, 2, 3)

+ [\lhc’nm 5¢: Sinh vién, hoc vién dang theo hoc tai cac trudng
cao dang, dai hoc (khéng thuéc nhom 1)

+ Nhém 5d: Ngudi tii dd 18 tudi dén dudi 60 tudi (khong thudc
nhém 1, 3, 4, 5¢)

+ Nhém 5e: Can bg, cong chc, vién chic tai cac S6, ban,
nganh, dia phuang (khong thuéc nhém 1, 3, 4, 5d)

Trong ndm 2026, Uu tién t chlic kham cho cac ddi tugng
thudc nhom 1 va ngudi chua tling khdm bénh, chiia bénh trong
nam 2026 (gém kham bénh nghé nghiép hodc kham siic khoe
hozc kham stic khde dinh ky hodc kham sang loc hodc kiém tra
stic khde dau nam hoc hodc kham bénh, chia bénh bao hiém y
t€). Dao dam khong bd sot va khong trung 1ap doi tugng da dugc
kham tai noi khac.

Trong thang 7/2026, t6 chiic phat dong Thang cao diém tuyén
truyén véi chi dé: “Kham stc khde dinh ky, kham sang loc mién

phi - Nhan dén khde manh, dat nudc phon vinh, hanh phuc”.
\_ Ths. Lé Diic Hy (tng hop) )




GIAO DUC SUC KHOE

HUGNG DAN SANG LOC VA QUAN LY DAI THAO DUGNG THAI KY TAI TRAM Y TE

Muc dich

- Phat hién s6m phu nit mang thai mac dai thao dudng thai
ky (BTDTK).

- Quan Iy thai nghén an toan, gidm cac bién ching cho
me va thai nhi.

- Thuic hién tu van, theo ddi va chuyén tuyén kip thdi theo
quy dinh.
Doi tuony

Tat ca phu nii mang thai d&n kham thai tai Tram Y té.

Noi dung thuc hién
Lan kham thai dau tién (3 thang dau)

- Khai thac tién st ban than va gia dinh:

+ P4 ting méc DTDTK.

+ Sinh con >4.000 g.

+ Tién s thai luu, say thai lién tiép.

+ Gia dinh ¢6 ngudi mac dai thao dudng.

- Danh gia cac yéu t6 nguy co:

+ Tugi >35.
~+ Thira can, béo phi (BMI >23 kg/m’ theo tiéu chuén chau
A).

+ Hai chiing budng triing da nang.
+ Téang huyét ap, roi loan lipid mau hoac tién dai thao
dudng.

- D6i vdi thai phu nguy cd cao:

Gidi thiéu xét nghiém glucose huyét tuong Iuc doi hodc
glucose huyét tuang bat ky ngay trong lan kham thai dau tién
theo hudng dén clia Bo Y té.

T4m soét 6 tudi thai 24-28 tuén

- T4t ca thai phu chua dugc chan doan déi thao dudng
trudc do can dugc thuc hién nghiém phap dung nap glucose
dudng uéng 75 g.

- Chan doan DTDTK khi c6 it nhat 01 gia tri dat ngudng:

+ Budng huyét ltc déi >5,1 mmol/L.

+ Sau udng glucose 1 gid >10,0 mmol/L.

+ Sau udng glucose 2 gid >8,5 mmol/L.

Quén Iy tai Tram Y té

Sau khi dugc chan doan DTDTK, Tram Y t& thuc hién:

- L&p ho so quan Iy thai nghén nguy co.

- Tu van ché do dinh dudng hap ly:

+ An dd néng lugng, chia nhiéu biia nhd.

+ Han ché dudng don, nudc ngot, banh keo.

+ Tang rau xanh, chat xo.

- Khuyén khich van dong mdc do phu hop (di b hodc van
dong nhe khodng 30 phut/ngay néu khong cé chdng chi dinh).

- Th7eo ddi can nang, huyét ap, phu, protein nigu va su
phat trién cla thai.

- Hudng dén thai phu theo déi cii dong thai hang ngay.

- Nhac thai phu kham thai ding lich va thuc hién day du
cac xét nghiém theo chi dinh.

Chuyén tuyén

Chuyén thai phu dén bénh vién chuyén khoa hodc co sd
¢6 kha nang quan ly DTDTK khi:

- Bugc chan doan DTDTK.

- Buding huyét khong dat muc tiéu sau diéu chinh ché do
an va van déng.

- Can diéu tri insulin.

- C6 bién chiing san khoa hoac noi khoa (tang huyét ap,
tién san giét, da i, thai to, thai cham phat trién, gidm ¢ dong
thai..).

Theo doi sau sinh

- Nhéc san phu tai kham sau sinh 4-12 tuan dé thuc hién
xét nghiém danh gia r6i - loan dung nap glucose hoic dai
thao dudng.

- Tu vé&n duy tri ché do dinh dudng hap Iy, luyén tap thé luc
va kiém soét can nang.

- Khuyén khich nudi con bang sita me hoan toan trong 6
thang dau.

- Tu vén tam soat dai thao dudng dinh ky trong nhiing nam
tiép theo vi phuy nii tiing méc DTDTK c6 nguy cd cao tién trién
thanh dai thao dudng tip 2.

Luu y: Tram Y t& c6 vai trd chli y&u trong phat hién sém,
tu van, quan ly thai nghén, theo ddi tuan tha diéu tri va chuyén
tuyén, khong thuc hién diéu tri chuyén sau. Céan phdi hgp chét
ché véi Trung tam Y t& va bénh vién dé dam bao quan ly lién
tuc cho thai phu méc dai thao dudng thai ky.

Nguén: Hudng dan quéc gia vé sang loc va quan ly dai
thdo dudng thai ky ban hanh kém Quyét dinh s6 1470/QP-
BYT ngay 29/5/2024 cla B6 Y té.

Ths.Bs. Ha Thi My Dung

.NGANH Y TE DANH GIA CONG TAC CAI CACH

HANH CHINH 6 THANG DAU NAM 2026

(tiép theo trang 1)

dinh. Cong tac quan ly tai san cong, thuc hanh tiét kiém,
chdng lang phi dugc thuc hién nghiém tlc; ting budc nang
cao tinh ty ch, ty chiu trach nhiém cla céac don vi su nghiép
cong lap.

- Xay dung va phat trién Chinh phi dién ti, Chinh quyén
s6: Da trién khai déng bd cac nhiém vu chuyén déi s6, phat
trién chinh quyén sé va (ing dung cong nghé thang tin trong
quan ly, diéu hanh. 100% van ban dugc x{ Iy trén moi trudng
mang va ky so; 100% th{ tuc hanh chinh dugc tiép nhan, giai
quyét trén hé thdng dién ti. Cac ca s y t& duy tri két ndi dii
liéu kham chiia bénh, bao hiém y t&, don thudc dién tli; cong
tac bao dam an toan thong tin mang dugc tang cudng, gop
phan nang cao hiéu qua quan Iy nha nudc va chat lugng phuc
vu ngudi dan, doanh nghiép./.

Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

BENH GAN NHIEM MO LIEN QUAN CHUYEN HOR (MASLD)

ASLD bao gom tham nhiém m& don thuén (mét tinh

trang lanh tinh goi la bénh gan nhiém md) va viém
gan nhiém md lién quan dén réi loan chuyén héa (MASH), mot
bién thé it phd bién hon nhung quan trong hon. MASH (dai khi
dugc goi 1 hoai tii md) dudc chan doan thudng xuyén nhat
& bénh nhan tif 40 dén 60 tudi nhung c6 thé xay ra & moi Itia
tudi. Nhiéu bénh nhan ¢ béo phi, tiéu dudng loai 2 (hoac rdi
loan dung nap glucose), rdi loan lipid mau, va/hodc hoi ching
chuyén héa.

MASLD khéng chi dua dén cac hau qua lién quan dén gan
(F1, F2, F3 va xd gan, ung thu gan) ma con tac dong dén rét
nhiéu bénh Iy ngoai gan (ddng dau la bénh ly tim mach, than
man, hdi chiing ngung thé khi ngd, ndi tiét, ung thu). Hién nay,
MASLD la nguyén nhan hang dau gay ung thu gan trén toan
thé gidi. Dac biét, MASLD s& lam ting gap 20 Ian nguy c6 mac
ung thu dai trang so véi nhiing ngudi khéng mac bénh.

C6 thé hinh dung tién trinh bénh nhu sau: MASLD —
MASH — xd héa gan — x0 gan — ung thu biéu md t& bao gan
Triéu chiing

Phan I6n bénh nhan MASLD khong cd triéu chiing. Bénh
thudng dugc phat hién tinh ¢& qua siéu &m bung, xét nghiém
men gan hoc danh gia bénh dong mac & bénh nhan dai thao
duding type 2. Mot s6 biéu hién c6 thé gap:

- Mét méi khong dac hiéu.

- Cam giac nang hoac tlic viing ha sudn phai.

- Gan to nhe.

- Tang AST, ALT nhe ho&c vUua.

- Tang GGT.

- Gan nhiém m@ trén siéu am.

- Tiéu cAu gidm khi d c6 xo hoa gan tién trién hodc tang
ap cla.

Piém rat quan trong: men gan binh thudng khong loai trif
MASH hodc xo héa gan tién trién. Dac biét chi y MASLD 6
nhém dai thao dudng type 2 + béo phi + tang triglyceride +
men gan téng nhe, vi day Ia kiéu hinh rat thudng gap.

Chan dodn

- Tién sl ¢6 cac yéu td nguy cd: Khang insulin; Béo phi,
dic biét béo bung; Ri loan lipid mau; Ché do &n va 16i séng
finh tai; Y&u t6 di truyén va mai trudng.

- B&nh nhan khdng udng qua nhiéu rugu < 20g/ngay.

- Xét nghiém huyét thanh hoc loai trif viém gan B va C.

- Bang chiing siéu &m cta gan nhiém mdg.

- Sinh thiét gan.

Can phai nghi ngd chan doan MASH trén bénh nhan bi hoi
chiing chuyén héa (dién hinh 1a béo phi, tiéu dudng loai 2 hoac
ndng do glucose trong huyét tuong lic déi cao, tang huyét ap
va rdi loan lipid mau) va trén bénh nhén c6 céc bat thudng xét
nghiém khong rd nguyén nhan ggi y bénh gan.

C6 thé kho phan biét tinh trang nhiém md don thuan véi
MASH va men gan ting cao khong phai la yéu t6 du bao nhay
c&m trong viéc xac dinh MASH. C6 hoi chiing chuyén héa
cling nhu tang ferritin lam tang kha nang bénh nhan bj MASH

hon 1a nhiém md don thudn. Thang diém FIB4 (4 thong s6:
tudi, AST, ALT va s6 ludng tiéu cau) c6 thé xac dinh dudc bénh
nhan c6 nguy cd bj xo hda gan va do d6 xac dinh dugc nhiing
ngudi c6 nhiéu kha nang bi MASH c6 nguy co tién trién thanh
x0 gan. Khi ting men gan, cac bét thudng xét nghiém phd bién
nhét 1a ting aminotransferase. Khong giéng nhu bénh gan lién
quan dén rugu, ty 18 AST/ALT trong MASH thudng la < 1. GGT
thinh thoang tang. Tang bilirubin mau, prothrombin kéo dai va
gidm albumin mau it phd bién.

Sinh thiét gan cho thdy cac ton thuong tuong ty gap trong
viém gan do rugu, thudng bao gém cac giot chat béo I6n (tham
nhiém t& bao m& khdng 16) nhu xo héa ngoai bao hoic day
ga. Chi dinh sinh thiét bao gém cac dau hiéu khong ré nguyén
nhan cla tang ap luc tinh mach cia (vi dy, lach to, giam bach
cau) va tang hoat do aminotransferase khong giai thich dugc
ton tai > 6 thang & bénh nhan tiéu dudng, béo phi, hodc rdi
loan lipid mau.

Diéu tri

Can thiép 16i s6ng vén la nén tang, dong thai phai diéu tri
céc i loan chuyén héa va kiém soat cac yéu t6 nguy co tim
mach; gidm md, viém, xd hoa gan.

- Gidm can 1a can thiép quan trong nhat dé gidm md gan
va cai thién MASH:

+ Gidm >5% can ndng: c6 thé gidm md gan.

+ Gidm 7-10%: c6 thé cai thién viém gan.

+ Gidm >10%: ¢6 thé cai thién MASH va xo héa & mot s6
bénh nhén.

- Dinh dudng:

+ Gi&m t8ng nang Iugng khau phan.

+ Tranh nudc ngot, tra siia, nudc ép nhiéu dudng.

+ Giam com trang, bin, mi, banh mi néu &n qua nhiéu.

+Tang rau xanh, dau, c4, thit nac, triing véi lugng phu hgp.

+ Uu tién chat béo khong bao hoa: ca, dau 6-liu, cac loai
hat.

+ Han ché mg dong vat, thiic an chién, thic &n nhanh.

+ Tranh ho&c han ché rudu bia.

- Hoat dong thé luc:

+ [t nhat 150 phit/tuén hoat dong aerobic muic do viia.

+ Tap khang Iyc 2-3 lan/tudn néu c6 thé.

+ Giam thdi gian ngoi lau.

+ Di bd sau an 10-15 pht ¢é thé hiu ich cho kiém soat
glucose sau an.

- Diéu tri lipid mau va huyét ap: ha m3 mau (diing dau la
statin), diéu tri huyét ap (hang déu 1a Gc ché thu thé, dc ché
men chuyén).

- Kiém soat dudng huyét trén bénh nhan dai théo duding
bang metformin, GLP-1, SGTL-2, chi ¢c6 nhiing thudc nay tac
dong I&n dugc van dé nhiém md clia gan, cac loai thudc khac
ho&c tiém insulin hau nhu khong hiéu qua.

Ths.Bs. Lé Trung Quan
( Nguon: Héi Khoa Hoc Tiéu Héa Viét Nam https://vnage.vn )
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LUST NET Y KHOA

BENH NHAN LUPUS CO NGUY CO MAC BENH
THAN MAN VA T3 VONG CAO HON

hém nghién cutu thudéc Cambridge University Hospitals

NHS Foundation Trust (Vuong qudc Anh) da khao sat
qua trinh tién trién thanh bénh than man tinh (CKD) & nhiing
bénh nhan méi dugc chdn doan méc bénh lupus ban dé hé
théng (SLE), nhiing ngudi c¢é chiic nang than dugc bao ton va
khong 6 dau hiéu mac kém viém than lupus (LN) tai thoi diém
ban d&u va so sanh véi nhom ddi chiing khdng mac SLE nhung
tuong dong vé do tudi, gidi tinh va ching toc.

Nghién ctiu bao gém téng cong 1.145 bénh nhan méc bénh
lupus ban do hé théng (SLE) va 91.681 ddi tugng doi chiing
tuong dong, vai thoi gian theo doi trung vi la 5,77 nam. Chi
s6 udc tinh mic loc cau than (eGFR) ban dau & hai nhom la
tuong ducng nhau (1an lugt 1a 103 va 104 mL/phat/1,73 m?).
Céc nha nghién ctu nhan thdy SLE c6 lién quan dén viéc gia
ting nguy cd mac bénh than man (CKD), bénh than giai doan
cudi (ESKD), céc bién c6 tim mach bét Igi chinh va ti vong
do moi nguyén nhan (véi ty s6 nguy cd lan lugt a 1,96; 3,13;
1,63 va 4,52). Dién tién chi s6 eGFR trung binh clia cac nhom
la tudng dong. Cac yéu t6 nguy cd manh nhat déi véi CKD va
ESKD la dai thao dudng va tang huyét ap (véi ty s6 nguy ca lan
luot 12 1,51 va 2,72).

Cac két qua nghién ctiu cho thay, trong mot nhém 16n bénh
nhan mac bénh lupus ban do hé théng (SLE) trén toan quac co
chiic nang than dudc bao ton va chua bi viém than lupus (LN),
nguy ¢ gap céc bién co bat Igi vé than, bénh Iy tim mach va tl
vong déu gia tang.

Theo www.drugs.com

WACIN CUM CO HIED QUA DOI VGI TRE TU 2 DEN
5 TUOI

ac si Christopher M. Worsham thugc Bénh vién Da

khoa Massachusetts ¢ Boston clng céac cong sy da
kh&o sat hiéu qua cla viéc tiém vac-xin cim qua cac mua dich
clim riéng biét tl nam 2016 dén 2023 & nhom tré ti 2 dén 5
tudi, so sanh gitia nhiing tré sinh vao muia thu va nhiing tré sinh
vao mua he.

Cac nha nghién cliu nhan thay rang tré sinh vao mua thu
c6 ty I tiém phong cao hon va ty & dugc chdn doan méc cim
thap han so vdi tré sinh vao mua he trong méi mua cim dugc
kh&o sat. Tuy thudc vao tiing mua, ty I& tiém vac-xin cam & tré
sinh vao ma thu cao hon tii 8,6 dén 12,5 diém phan trdm so
véi tré sinh vao mua he, trong khi ty 1& chdn doan méc cim lai
thap hon tli 1,0 dén 1,4 diém phan trdm. Khong c6 su khac biét
nao dugc ghi nhan vé ty 1& chdn doan cac bénh nhiém virus
khong phai cim. CG m6i 100 tré dudc tiém phong nhd vao thoi
diém sinh nhat cia minh, s6 ca chdn doan mac cum da giam tu
9 dén 14 ca, tuy thudc vao tling mua.

Theo www.drugs.com

PHU N TUNG BI TIEN SAN GIAT CO NGUY CO
CAO MAC TANG HUYET AP VA BENH THAN MAN
TiNH VE SAU

Béc si, Tién si Anne Hoy Seemann Vestergaard tif Dai hoc
Aarhus (Pan Mach) cung cac ¢dng su da thyc hién mét nghién
cliu doan hé trén quy mo toan qudc, st dung dii liéu cap do ca
nhén dugc thu thap thudng quy tli cac cd s6 dii liéu y té trong
giai doan 1998-2018, véi thoi gian theo doi kéo dai dén nam
2021. Nghién ctu bao gbm dif liéu cla tat ca cac trudng hop
mang thai tli 20 tuan trd 1&n & phu ni tii 15 tudi tré 1én (t6ng
cOng 286.078 phu nii mang thai).

Céc nha nghién cliu nhan thdy 3,3% s6 phu nii bi tién san
giat; tinh trang nay co lién quan dén nguy co gia tang méc
bénh tang huyét ap, bénh than man (CKD) hoac bénh tim
mach (CVD) vé sau. Nguy cd trong vong 10 nam déi véi bénh
tang huyét ap, CKD va CVD lan lugt 1a 11,9%, 1,2% va 1,1% &
nhom phu n{i bi tién san giat cé mic bai tiét protein niéu (UPE)
khong dang ké hodc nhe, va tuong ting 1a 16,0%, 5,1% va 1,2%
& nhém c6 mic UPE trung binh hodc nang.

Vestergaard cho biét: Nhiing phu nii ¢6 lugng protein bai
tiét & mdc trung binh d&n nghiém trong ¢ nguy co mac ca hai
tinh trang nay cao han so véi nhiing phu nii ¢6 lugng protein bai
tiét thap hoac khong co.

Theo www.drugs.com

THAY DOI LOI SONG CO THE GIUP GIAM NGUY CO
MAC NHIEU BENH MAN TiNH

ac nha nghién ctu da theo ddi hon 1.100 ngudi trudng

thanh tuing tham gia mét chuong trinh mang tinh budc
ngodt vé phong ngtia bénh tiéu dudng, dudc trién khai tif nhiing
nam 1990. Nhiing ngudi tham gia dugc phan ngau nhién vao
mot trong cac nhém: nhém &p dung chuong trinh thay déi 16i
s6ng (bao gdm tap thé duc cudng do viia phai va diéu chinh
ché do dinh dudng), nhom dung thudc metformin hodc nhom
duing gia dugc.

Sau 21 nam theo doi, két qua cho thay nhiing ngudi thudc
nhém thay ddi I6i s6ng c6 nguy co méc nhiéu bénh man tinh
thap hon khoang 20% so v6i nhom dung gid dugc. Thudc
metformin khdng mang lai Igi ich dai han tuong tu.

Bac si Shirin Jaggi, Bénh vién Pai hoc Northwell North
Shore va Trung tam Y té Long Island Jewish & Manhasset,
New York, cho biét két qua nay ching minh réng Igi ich cla
viéc thay ddi I6i séng khong chi ding lai & viéc phong ngiia
bénh tiéu dudng. Ba Jaggi khuyén moi ngudi nén thay déi 16i
s6ng mot cach dén dan, bat dau bang cac muc tiéu tap luyén
vlia stic va tng dan theo thoi gian. Dong thdi nhan manh tdm
quan trong clia mot ché do an udng lanh manh, can bang va
c6 thé duy tri lau dai, thay vi tim kiém céc gidi phap mang tinh
nhét thdi. .
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