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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

NANG CAO CHi SO CAI CACH HANH CHINH
(PAR- INDEX) CUA SG Y TE NAM 2026

ham tiép tuc nang cao chét lugng, hiéu qua cong

tac cai cach hanh chinh cla S Y té thanh phd
Hué, phat huy nhiing két qua da dat dugc, tap trung khéc
phuc nhiing ton tai, han ché nang cao hiéu luc, hiéu qua
quan ly nha nudc, chat lugng phuc vu ngusi dan, t6 chic,
gop phén duy tri va nang cao Chi so cai cach hanh chinh
clia SG'Y t&, dong gop tich cuc vao két qua Chi so cai cach
hanh chinh clia thanh phé Hué.

SG6 Y té ban hanh K& hoach s6 3981/KH-SYT ngay
08/7/2026 nang cao chi s6 PAR - Index nam 2026 véi cac
muc tidu cu thé nhu sau:

- T4 chic trién khai ddy dd, ding tién do va hoan thanh
100% céac nhiém vy CCHC dugc giao tai Quyét dinh s
3803/QD-UBND va K& hoach CCHC cla SG Y t€ nim
2026; phan ddu duy tri chi s6 xép hang CCHC nam trong
nhom xuét s&c khdi cac s6, ban nganh.

- Nang cao cht lugng cong tac chi dao, diéu hanh phat
huy vai tro, trach nhiém clia ngudi diing dau; tang cudng
kiém tra, gidm sat viéc thuc hién nhiém vy CCHC; néng
cao ky lut, ky cuong hanh chinh va trach nhiém giai trinh.

- Tap trung khac phuc céc tiéu chi, tiéu chi thanh phan
chua dat diém t6i da, hodc bi trir diém trong két qua danh
gia Chi s6 CCHC nam 2025; duy tri va phat huy céc tiéu
chi dat diém t6i da, khong dé phat sinh tiéu chi bi giam
diém trong ndm 2026.

- D4y manh (ing dung cong nghé thdng tin, chuyén déi
s6 trong hoat dong quan ly diéu hanh va giai quyét TTHC;
nang cao ty |& ho sa tryc tuyén, s6 hda hd so, tang cudng
tai st dung dii liu so hoa trong gidi quyét TTHC, thanh
toan truc tuyén; nang cao muic do hai long clia ngudi dan,
t6 chic va doanh nghiép d6i véi su phuc vu clia nganh Y té.

- Nang cao chét lugng doi ngli cong chiic, vién chic;
tang cudng dao diic cong vu, van hda cong sd, tinh than
trach nhiém, thai dé phuc vu Nhan dén; thuc hién nghiém
ky lut, ky cudng hanh chinh.

- Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén vé
CCHC; nhan rgng cac md hinh, sang kién, giai phap hiéu
qué; nang cao nhan thiic, trach nhiém cla cong chiic, vién
chuc va ngudi lao dong trong thuc hién nhiém vy CCHC./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

(" TANG CUONG TRUVEN THONG PHONG BENH
- DIEN NHAN QUAN TRONG CUA LUAT PHONG
BENH NAM 2025

gay 10/12/2025, Quéc hoi khéa XV da thong qua Luéat

Phong bénh s6 114/2025/QH15, ¢6 hiéu lyc thi hanh
tli ngay 01/7/2026. Luét dugc ban hanh véi nhiéu quy dinh méi
nh&m néng cao hiéu qua cong tac bao vé, cham soc va nang cao
stic khde Nhan dan. Trong do, cong tac thong tin, gido duc va
truyén thong vé phong bénh dudc xac dinh la mot trong nhiing
giai phap trong tam dé nang cao nhan thic cong dong, thay doi
hanh vi theo hudng ch dong phong bénh, gop phén xay dung
mot xa hoi khde manh.

Theo Luét, hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong vé
phong bénh dugc trién khai dén moi t6 chic, gia dinh va ca nhén;
déng thai uu tién cac nhém cb nguy ¢o cao va nhom dé bi ton
thuong nhu ngudi méc hodc nghi ngd méc bénh truyén nhiém,
ngudi c6 nguy cd mac bénh khong lay nhiém, ngudi méc r6i loan
tam than, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, phu ni, dong bao dan
toc thiéu s6 va ngudi dan sinh séng tai viing sau, viing xa, viing
bién gidi, hai ddo, viing co diéu kién kinh t& - xa hoi kho khan.

NGi dung truyén théng dugc quy dinh toan dién, bao gom
tuyén truyén chl truong clia Dang, chinh sach, phap luét clia
Nha nudc vé phong bénh; quyén va trach nhiém clia co quan, t
chtic, ca nhan trong cong tac phong bénh; cac bién phap phong,
chdng bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém, réi loan tam
than; dinh dudng hap ly; quan Iy stc khde; ting dung cong nghé
théng tin; truyén théng thay ddi hanh vi va xay dung 16i séng lanh
manh.

Pé bao dam hiéu qué, Luat yéu cau hoat dong truyén thong
phai bao dam tinh chinh xac, khoa hoc, rd rang, dé hiéu, kip thdi
va c6 stic lan tda, dong thdi phii hop véi dac diém van héa, phong
tuc tap quan, tin ngudng va diéu kién cla tiing dia phuang, tiing
nhém dai tuong. Day 14 co sé quan trong dé cac co quan, don vi
xay dung cac chuang trinh truyén thong phi hgp, gitip ngudi dan
dé tiép can thong tin va thiic hién cac hanh vi co Igi cho stic khe.

Bén canh viéc truyén thong truc tiép, Luat cling khuyén khich
da dang hda céac hinh thic truyén thong thong qua bao chi, phat
thanh, truyén hinh, nén tang s6, mang xa hi, cac chién dich
truyén thong, hoi thi, trién 1am va nhiéu hoat dong cong déng khéc
nham lan toa kién thic phong bénh dén moi tang I6p Nhan dan.

_ (Xem tiép trang2)




GIAO DUC SUC KHOE

TANG ACID URIC KHONG TRIEU CHUNG

Acid uric (AU) mau 1a san pham cudi cling clia qua trinh
chuyén héa purin c6 vai trd bao vé co thé chdng lai
qua trinh thoai hoa bang cach hoat dong nhu mot chét chéng
oxy hoa. Tuy nhién, tinh trang tang acid uric mau kéo dai sé
dan dén hinh thanh va I&ng dong tinh thé monosodiumurat
(MSU) tai khdp va cac md gay ra céc triéu ching l1am sang.
Ngoai ra, tang acid uric mau con la yéu td nguy ca cling nhu
hinh thanh thi phat sau cac bénh Iy khac nhu tang huyét ap,
déi thdo dudng, bénh than man tinh, bénh Iy r6i loan chuyén
hda va béo phi.

Téng acid uric mau khong triéu chiing la tinh trang acid
uric tang cao trong huyét thanh vugt qua gidi han t6i da do
hoa tan cla urat trong dung dich ¢ cUng nong do natri nhu
huyét thanh (> 7,0 mg/dL (420 umol/L) & nam gi6i va > 6,0
mg/dL (360 umol/L) & nii gi6i), nhung khong cé déu hiéu hoc
triéu chiing clia bénh ly gay nén bdi lang dong tinh thé MSU.

Theo huéng dan cla Hoi Thap khdp hoc Hoa Ky (ACR)
nam 2020 thi tdng acid uric mau khong triéu chiing khéng
khuyén céo ha acid uric, va can thuc hién thay déi 16i sdng.
Thay doi I6i song cho bénh nhan

- Han ché rugu, bia: Rugu bia khong chi lam tang san xuét
axit uric ma con Uic ché qua trinh dao thai qua than. Viéc giam
ho&c ngling udng rugu bia la mot trong nhiing cach giam axit
uric trong mau hiéu qua nhat ma khong céan dung thudc.

- Gidm can cho nhiing ngudi béo phi, tuy nhién, ngudi
bénh can tranh giam can qua nhanh hoac nhin &n kéo dai, cé
thé khién axit uric tang dét ngot.

- Han ché udng nudc ngot, nudc ép dong hdp va cac loai
banh keo chia nhiéu dudng fructose dé tranh kich thich gan
san sinh thém axit uric. Ngoai ra, tiéu thy nhiéu dudng con
lam tang ndng dod insulin trong mau, khién than gidm kha
nang bai tiét axit uric.

- VGi bénh nhan cao huyét ap, tranh si dung
hydrochlorothiazide (Iam tang ndng dd acid uric trong huyét
thanh), aspirin liéu thap va nén sl dung losartan (lam gidm
ndng do acid uric trong huyét thanh).

- Can tranh thuc pham chiia nhiéu purin: Thit dé (thit bo,
thit cliu, dé), ndi tang dong vat, hai san la nhiing ngudn thuc
phdm giau purin can han ché t6i da.

Cac khuyén cdo khac ARC 2020
Chi dinh thudc giam Acid Uric mau

- Khuyén céo manh sl dung thudc lam gidm Acid uric mau
lan dau 6 ngudi bénh Gout c6 bat ky dau hiéu sau:

+ C6 ndt Tophy dudi da.

+ C6 hinh &nh hoc t6n thuong lién quan do gout.

+C6 > 2 can gout cap/ nam.

- Khuyén céo c6 diéu kién s dung thudc ha uric mau &
nguodi bénh ¢ it hon 2 con cap/nam: Dai véi ngudi bénh ¢ it
con gout cdp va khdng c6 Tophy, viéc sli dung thudc ha acid
uric it ¢6 Igi hon ngudi bénh ¢ nhiéu con gout cp trong nam.

- Khuyén céo chdng chi dinh c6 diéu kién dung thudc ha

acid uric mau & ngudi bénh bj con gout cdp dau tién. Tuy
nhién c6 thé chi dinh diing & ngudi bénh: bénh than man giai
doan 3 trg I&n, ndng do acid uric mau > 9mg/dl, c6 soi urat,
viéc diéu tri gidm acid uric mau dem lai Igi ich 1am cham dién
tién gout, bao vé chiic nang than, giam tao séi than.

- DI v6i nguodi bénh tang acid uric mau don thuan (khdng
c6 biéu hién gout cép trudc dé, khong cé nét Tophy dudi da..),
chdng chi dinh c6 diéu kién sl dung thudc gidam acid uric mau.
Chon lya thuéc giam acid uric mau

- Allopurinol 1a thudc chon Iya dau tién, dugc khuyén co
sl dung so véi cac thudc khac, bao gom ca ngudi bénh co
bénh thdn man giai doan trung binh va ndng (> giai doan 3).

-8 ngudi bénh cd bénh than man giai doan trung binh tré
I&n (> giai doan 3), allopurinol hodc febuxostat dugc khuyén
céo st dung so véi probenecid.

- Allopurinol va febuxostat nén dugc khéi dau liéu thap
(100mg allopurinol, <40mg febuxostat) sau dé chinh liéu dan
dé dat muc tiéu tt hon so véi khéi dau liéu cao.

- Khuyén cao manh nén s(i dung thudc khang viém phai
hgp trong du phong gout: colchicine, NSAIDs, prednisone..

- Nén st dung thudc khang viém du phong lién tuc 3- 6
thang, tiép tuc lugng gia va du phong tiép tuc néu van con con
gout cap.

- Thoi diém bat dau dung thudc gidm acid uric mau khi
ngudi bénh c6 con gout cép: nén bat dau diéu tri ngay, khong
chd hét con cép trli mot s6 trudng hop dac biét.

- Chién lugc diéu tri theo muyc tiéu, bao gém chinh liéu
thuéc ha acid uric mau dua trén xét nghiém mau dinh ky dé
dat muc tiéu acid uric mau hon 1a st dung liéu c6 dinh. Muc
tiéu dat dugc va duy tri acid uric mau < 6 mg/dl 1a cén thiét.

- Trong qua trinh diéu tri gidm acid uric mau: méc du nguoi
bénh khong ¢ 2 con gout cap/ nam, viéc st dung thudc tiép
tuc 1a t6t hon ngung st dung, trii mét s6 diéu kién dac biét.

Ths.Bs. Lé Trung Quén

.DIEM NHAN QUAN TRONG CUA LUAT PHONG BENH

NAM 2025 tiép theo trang 1

Luat dong thi quy dinh rd trach nhiém clia cd quan quan Iy
nha nudc vé phong bénh trong viéc huéng dan, t chic va phoi
hgp thuc hién cong tac truyén thong. DAc biét, cac co quan bao
chi cd trach nhiém phoi hgp véi co quan quan ly nha nudc xay
dung cac chuyén muc tuyén truyén vé phong bénh, gop phén
dua chd truang, chinh sach va kién thiic y t& dén gan han véi
ngudi dan.

Viéc trién khai hidu qua cac quy dinh clia Luat Phong, bénh
s& gop phan nang cao chét lugng cong tac truyén thong giao
duc stic khoe, phat huy vai trd clia hé thdng y t€ du phong, xay
dung méi trudng song an toan va tiing budc hinh thanh théi
quen chd dong phong bénh trong cong dong. Day cling 1a nén
tang quan trong dé thuic hién myc tiéu Idy phong bénh la chinh,
bao vé va nang cao stc khde Nhan dan trong tinh hinh méi.

Ths. Lé Biic Hy (tong hop)




GIAO DUC SUC KHOE
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Bénh viem gan vi rat C (VGC) do vi rat viém gan C
(Hepatis C Virus: HCV) gay ra. HCV chl yéu lay qua
dudng mau, ngoai ra con lay qua dudng tinh duc, me truyén
sang con. Hién tai, chua c6 vac xin phong bénh VGC. Vi rit
HCV khong lay qua stia me, thic an hay nudc uéng. HCV cling
khong lay khi 6m, bat tay hay hén ngudi bi bénh.

Yéu td nguy co

- Tién st truyén mau

- Chay thén nhéan tao, ghép tang.

- Nguoi nhiém HIV.

- St dung ma tlly qua dudng tiém chich.

- Tré so sinh c6 me bi nhiém HCV.

- Quan hé tinh duc v&i ngudi bi viém gan C.

- Quan hé tinh dyc khéng an toan.

- DUng chung vat dung ca nhan bi dinh mau nhiém virus, vi
du nhu dao cao rau hay ban chai danh rang.

- Di xdm, x6 khuyén hoéc kham rang & nhiing ¢ s& kém
chét lugng, khong dam bao an toan.

- Nhan vién y té.

Triéu chiing

Sau khi nhiém bénh, khodng 85% céc trudng hop khong
c6 biéu hién triéu chiing. G nhiing ngudi ¢4 triéu chiing thudng
bat d4u vao 2-12 tuén sau khi nhiém virus. Mot s6 triéu chiing
thudng gép la: Sot; Mé&t mdi; Chan an; Budn non, non; Bau
bung; dau cd; Pau nhe ha sudn phai; Nudc tiéu s&m mau; Phan
nhat mau; Dau khdp; Vang da nhe, kin dao, vang mét..

Nhiing ngudi bi viém gan C man tinh thudng khong co triéu
chiing va khong biét ban than bi bénh. Cac triéu chiing co thé
Xuat hién sau do rat nhiéu nam va thudng la dau hiéu clia bénh
gan tién trién.

Chan dodn

Xét nghiém Anti-HCV:

- Anti-HCV dudng tinh cho thdy mot ngudi da hodc dang
nhiém HCV, can lam thém xét nghiém HCV RNA hodc HCVcAg
dé khéng dinh.

- Anti-HCV &m tinh c6 nghia la khong nhiém HCV. Nhung
mot ngudi bi viém gan C vén c6 thé c6 két qua Anti-HCV am
tinh trong truéng hap:

+ Viém gan C c&p tinh trong vai tuan dau.

+ HCV & nguti suy giam mién dich ning nhu ngudi nhiém
HIV, chay than nhan tao, diéu trj bang céc thudc tc ché mién dich.

- Khi d6 can lam xét nghiém HCV RNA ho#c HCVcAg dé
khang dinh.

- Xét nghiém HCV RNA Ia xét nghiém rét quan trong dé xac
dinh nhiém tring man tinh va nhu c4u diéu tri. HCV RNA cho
két qua duang tinh hodc tai lugng vi rit trén ngudng phat hién
thi khang dinh nhiém HCV.

Viém gan vi nit C 6 tré em

- T4t c& tré em sinh ra tli me bi viém gan vi rit C can dugc
xét nghiém xac dinh HCV RNA § thoi diém 1- 2 thang sau sinh
dé chan doan sém hon.

- Xét nghiém anti-HCV thuc hién khi tré tif 18 thang tudi.

Tré c6 anti-HCV duang tinh can dugc xét nghiém HCV RNA
sau 3 tudi dé khang dinh nhiém HCV man.
Diéu tri

Piéu tri viém gan C cép bénh c6 thé tu khdi, thudng diéu tri
hé trg nghi ngai va cac thudc diéu tri triéu ching. Diéu tri dac
hiéu nham 1am gidm nguy co viém gan C c&p chuyén thanh
thanh viém gan man.

Viém gan C man tinh can dugc diéu tri s6m, dac biét la cac
trudng hop xo héa gan, c6 biéu hién ngoai gan, déng nhiém
HIV, phu nii trong d6 tudi sinh san c6 nhu cau cé con. Phac dd
diéu tri viém gan C man tinh phu thudc vao loai virus HCV, muic
do t6n thudng gan va cac bénh Iy hién co.

Piéu tri viém gan C man tinh nhdm muc dich chiia khoi
bénh, loai trif virus ra khdi co thé dé dat dugc dap ng virus
bén viing, phong ngtia cac bién chiing va du phong lay nhiém
HCV trong cdng dong.

Nhiém virus viém gan C hién nay c6 thé diéu tri khdi hoan
toan. Tuy nhién vi rit viém gan C khong tao ra khang thé anti-
HCV ca doi, ma khang thé né chi tn tai mot thai gian ngan, vi
vay mot nguodi c6 thé bi viém gan C tai nhiém. Ngudi bj viém
gan C man tinh can tuén tha diéu tri, tranh d6 uéng c6 con ché
do &n giam mudi, gidm béo va co ké hoach du phong tai nhiém
HCV sau khi khi bénh.

Céc thudc va phat do hién dang dugc st dung réng rai hién
nay:

- Sofosbuvir 400mg + Daclatasvir 60mg, dung trong 12 tuan.

- Sofosbuvir 400mg + Ledipasvir 90mg, dung trong 12 tuén.

- Sofosbuvir 400mg + Velpatavir 100mg, dung trong 12 tuan.

- Glecaprevir 300mg + Pibrentasvir 120mg, diing trong 8 tuén.

- DGi vGi bénh nhan xd gan méat bl hodc dng nhiém.. thi
thdi gian diéu tri 1&n 24 tuan.

- Hién nay dugc chi dinh diéu tri cho tat ca cac trudng hop
c6 HCV RNA (+) trén 6 thang, khong quan tdm dén tai lugng
HCV RNA, transaminase hodc muc dd xd hoa gan.

- Can xét nghiém HCV RNA vao tuan 12 sau khi ngung
diéu tri dé danh gia dap ting diéu tri.

Bién chiing

Viém gan C 1a mot bénh Iy nguy hiém, cé thé gay ra nhiéu
bién chling nhu: Viém gan man tinh; Xo héa gan; Xd gan; Suy
gan; Ung thu biéu mé t& bao gan (HCC); Biéu hién ngoai gan
ndng nhu giam tiéu cu, réi loan ty mién..; TG vong
Du phony

Hién nay bénh viém gan C chua phan 1ap dugc khang
nguyén va chua co6 vaccine phong bénh viém gan C, vi vay
cach duy nhét dé phong ngiia 1a tranh lay nhiém virus HCV.

- Khéng st dung chung kim tiém.

- Quan hé tinh duc an toan.

- Tranh tiép xtc véi mau, tuyén mau an toan

- X0 ly thiét bi, dung cu y t& dung cach.

- Khong duing chung cac vat dung ca nhan cé thé dinh mau.

- Than trong khi xdm va x4 khuyén.

BsCKI. Bii Khic Nghi



LUST NET Y KHOA

GIAM CAN THAT THUGNG CO LIEN QUAN DEN SU
SUY GIAM KHOI LUGNG CO' BAP

Mét nghién ctu méi cho thdy nhiing ngudi trung nién
¢ nguy cd mét ¢ cao han néu can nang cda ho “Ién
xudng that thudng” do ché dd an udng khong nhat quan. Nhiing
ngudi lién tuc gidm cén roi tang can trd lai da mét gan gap bon
&n Iugng ca dui trong vong bon nam so véi nhiing nguoi cé can
néng tuong déi én dinh.

Cac nghién cliu gan day da chi ra rang nhling ngudi ngling
sli dung thudc giam can GLP-1 nhu Ozempic hodc Zepbound
sé tang can tr§ lai khodng hai phan ba so can da giam, tuy
nhién ciing c6 nhiing lo ngai rang nhiing ngudi dung thudc
GLP-1 ¢6 xu hudng mét khéi Iigng ca bap cung véi lugng m&
cd thé khi giam can.

Cac nha nghién clu da phan tich &nh chup cong hudng tl
(MRI) va dii liéu stic khoe tii han 1.400 ngudi trung nién tham
gia vao mot nghién ciu dai han vé viém khép goi. Hau hét
moi ngudi duy tri c&n nang én dinh trong sudt bén n&m, nhung
gan 80 ngudi bi giam can roi lai tang can trG lai. K&t qua chup
cdng hudng ti (MRI) cho thay nhiing ngudi cé can ning bién
dong that thudng da mat gén 4% thé tich ca duii, so véi khoang
1% & nhiing nguoi c6 can nang én dinh. Cac két qua nay cho
thdy nhiing ngudi dang gidm can nhanh chéng bang ché do
an kiéng hoac thuéc GLP-1 can tap trung vao viéc duy tri khoi
ligng co bép, cac nha nghién ctu cho biét.

Theo Medicinenet.com

CA PHE CO THE GIUP GLAM NGUY CO MAC BENH TIN
MACH, NHUNG UONG BAO NHIEU LA AN TOAN?

heo mét tuyén bé khoa hoc mdi tii Hiép héi Tim mach

Hoa Ky (AHA), udng t6i nim tach ca phé co chia
caffeine méi ngay nhin chung Ia an toan di véi hau hét ngudi
I6n va tham chi c6 thé mang lai Ioi ich cho tim mach.

Nam c6c ca phé pha thong thudng (mbi cc 240ml) mbi
ngay chiia khodng 400 mg caffeine. Theo céac két qua nghién
cliu gan day, ddi véi hau hét ngudi 16n, viéc tiéu thu t6i 400 mg
caffeine méi ngay la an toan va khong lam tang nguy cg tim
mach. C4c tac gia cho rang 400 mg c6 thé lién quan dén nguy
¢ mac bénh tim, suy tim va dot quy, thdp hon , cling nhu bénh
tiéu dudng loai 2. Nhiing lgi ich tiém nang nay dudc cho la c6
lién quan dén ca phé den.

Tuy nhién, viéc thém dudng, siro hudng vi, stia hodc kem ¢d
thé lam gidm nhiing Igi ich stic khde dé. Liéu lugng caffeine cao,
dac biét 1a tl cac loai d6 udng tang Iuc va cac loai nudc tang
lyc c6 thé 1am tang nguy co huyét ap cao va réi loan nhip tim.

Céc tac gia cho rang tudi tac, yéu td di truyén, thudc men
va cac bénh Iy tiém &n c6 thé anh hudng dén phan tng clia co
thé ban véi caffeine.Vi vy, diéu quan trong Ia ban nén trao déi
vGi bac si vé phuang phap diéu tri phit hgp véi minh.

Theo Medicinenet.com

FDA PHE DUYET PLUVICTO DE DIEU TRI UNG THU
TUYEN TIEN LIET DI CAN NHAY CAM UGI HORMONE
(MHSPC) CO PSMA DUGNG TINH

iéc phé duyét dua trén th( nghiém Giai doan Il

PSMAddition, cho thdy thudc Pluvicto lam gidm nguy
co tién trién bénh hoac tli vong dén 28% (HR 0,72; 95% ClI:
0,58-0,90) khi két hop véi phac dd diéu tri chudn (SoC; ARPI
+ liéu phap ic ché androgen [ADT]) so vdi chi dung SoC don
thuan. Trong mot phan tich cap nhét tiép theo, su két hgp
Pluvicto tiép tuc Iam gidm nguy co tién trién bénh hodc t{i vong
thém 33% (HR 0,67; 95% Cl: 0,55-0,82) véi xu hudng s6ng sot
téng thé (0S) tich cuc hon khi sti dung Pluvicto két hop véi SoC
(HR=0,80; 95% Cl: 0,63-1,01), khi dii liéu tiép tuc dugc hoan
thién trudc khi phan tich OS cudi cung dugc cong bo.

“Viéc ¢ liéu phap phong xa gan két & giai doan nay md
rong dang ké cac Iya chon cho cac bac s va thé hién su tién
bd thiic su cho bénh nhan.” Tién si Michael Morris, nha nghién
cliu chinh clia nghién ctu tai Hoa Ky, cho biét.

Thudc Pluvicto hién c6 thé dugc st dung cho tét c cac
giai doan clia ung thu tuyén tién liét di can PSMA duang tinh,
gan nhu tang gép doi s6 Iugng bénh nhan dl diéu kién. Sy phé
duyét nay dya trén viéc st dung da dugc chiing minh hiéu qua
trong diéu tri ung thu tuyén tién liét di can khang diéu hoa con
duding androgen (MAPMR), con dugc goi la ung thu tuyén tién
liét di c&n khang diéu tri hormone (MCRPC).
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TAC DONG CUA VIEC UONG RUOU BOI VGI NGUY
C0 X0 GAN THAY DOI THEO GIGI TiNH VA BENH GAN

hém nghién clu 6 Nhat Ban da nghién cliu mai lién

hé theo thdi gian gilia sy thay déi lugng rugu tiéu thu
va diém nguy co xd héa (FRS) & bénh nhan mic MASLD va
MetALD. Téng cong 2.198 bénh nhan méc MASLD va 644
bénh nhan mac MetALD d4 trdi qua ba Ian kham stic khoe,
dugc thuc hién cach nhau it nhat mét nam trong mét nghién
cliu doan hé quan sat hdi cu.

Cac nha nghién ctu phat hién ra rdng bénh nhan méac
MetALD c6 chi s6 FRS cao hon so véi nhiing ngudi méc
MASLD. Su thay déi trong lugng rugu tiéu thu khong lién quan
dén tinh trang FRS x&u di & nam gi6i mac MASLD, trong khi
tinh trang FRS xau di lai dugc ghi nhan & phu nit mac MASLD
khi tang lugng rugu tiéu thy. Gidm lugng rugu tiéu thu cd lién
quan dén nguy cd FRS xau di thdp hon & nhiing ngudi méc
MetALD, bao gém ca nam gi6i mac MetALD tiéu thy tii 280,0
dén 419,9 g rugu/tuén, so vdi nhiing ngudi duy tri muc tiéu thy
tuong tu. “Nhiing phat hién nay cho thay rang tu van c& nhan
nh&m gidm tiéu thu rugu c6 thé c6 loi cho viéc quan Iy lau dai
va lam gidm mdc do trdm trong cla diém nguy co xo héa &
bénh nhan mac MASLD ho3c MetALD,” c4c tac gia viét.
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